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ЕФЕКТИВНІСТЬ ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ 

УДОСКОНАЛЕННЯ РУХОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ З ПОРУШЕННЯМИ 

СЛУХУ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗАСОБАМИ БАДМІНТОНУ 
 

Анотація. Вступ. Актуальною проблемою адаптивного фізичного виховання є пошук ефективних 

засобів удосконалення рухових здібностей дітей з порушеннями слуху. Недостатній рівень координації, 

рівноваги та рухової активності потребує впровадження спеціально організованих педагогічних умов. 

Мета дослідження – експериментально перевірити ефективність організаційно-педагогічних умов 

удосконалення рухових здібностей дівчаток 11–12 років з порушеннями слуху на уроках фізичної 

культури засобами бадмінтону. Матеріал і методи: у дослідженні взяли участь 58 дівчаток 11–12 років з 

порушеннями слуху: КГ – 29, ЕГ – 29. Використано аналіз літератури, педагогічний експеримент, 

тестування, анкетування та методи математичної статистики. Результати. В експериментальній групі 

встановлено достовірне покращення показників швидкості, спритності, рівноваги, гнучкості та 

координації рухів (р<0,05). Висновки. Впровадження організаційно-педагогічних умов використання 

бадмінтону на уроках фізичної культури є ефективним засобом удосконалення рухових здібностей дітей з 

порушеннями слуху. 

Ключові слова: адаптивне фізичне виховання, рухова підготовленість, координаційні здібності, 

спеціальна освіта, фізична активність, педагогічний експеримент. 

 

Abstract. Introduction. One of the urgent problems of adaptive physical education is the search for 

effective means of improving the motor abilities of children with hearing impairments. Insufficient development 

of coordination abilities, balance, spatial orientation, and general motor activity in such children requires the 

introduction of specially organized pedagogical conditions in the process of physical education. Badminton is 

considered an accessible and emotionally attractive means of adaptive physical education that positively influences 

coordination, reaction speed, agility, and motivation for motor activity. The purpose of the article was to 

experimentally verify the effectiveness of organizational and pedagogical conditions for improving the motor 

abilities of 11–12-year-old girls with hearing impairments during physical education classes by means of 

badminton. 

Material and methods: the study involved 58 girls aged 11–12 years with hearing impairments divided 

into a control group (n=29) and an experimental group (n=29). The following research methods were used: analysis 

and generalization of scientific and methodological literature, pedagogical observation, questionnaires, motor 

fitness testing, pedagogical experiment, and methods of mathematical statistics. The experimental methodology 

included adaptation of educational material, use of visual instructions and demonstration methods, gradual 

teaching of badminton techniques, individualization of physical loads, and application of game-based and 

competitive methods. Results. After completion of the pedagogical experiment, statistically significant 

improvements were found in the experimental group in indicators of speed, agility, balance, flexibility, and 

coordination abilities (р<0.05). The girls of the experimental group also demonstrated increased interest in physical 

education classes and higher motor activity compared with the control group. 

Conclusion. The implementation of organizational and pedagogical conditions for the use of badminton 

during physical education classes is an effective means of improving the motor abilities of girls with hearing 

impairments and can be recommended for use in special and inclusive secondary education institutions. 

Keywords: adaptive physical education, motor abilities, coordination abilities, physical activity, special 

education, pedagogical experiment. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Сучасний 

розвиток системи спеціальної та інклюзивної освіти в Україні супроводжується 

посиленням уваги до створення ефективних умов фізичного виховання дітей з 

особливими освітніми потребами. Однією з найбільш актуальних проблем у цій сфері є 

забезпечення належного рівня рухової активності дітей з порушеннями слуху, оскільки 

порушення слухового аналізатора негативно впливає не лише на мовленнєвий розвиток, 

а й на формування координаційних здібностей, рівноваги, просторового орієнтування, 

швидкості реакції та загальної рухової підготовленості [1,2,3,4]. Особливого значення ця 

проблема набуває у молодшому підлітковому віці, коли відбувається інтенсивний 

розвиток основних фізичних якостей і формується стійка мотивація до занять фізичною 

культурою. 
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У сучасних дослідженнях вітчизняних авторів наголошується, що ефективне 

фізичне виховання дітей із порушеннями слуху повинно мати корекційно-розвивальну 

спрямованість та враховувати психофізичні особливості такого контингенту [2,4,5]. 

Зокрема, Л. Доцюк та О. Гауряк обґрунтовують необхідність використання засобів 

адаптивної фізичної культури для корекції фізичного розвитку школярів із порушеннями 

слуху [2]. У працях В. Закамалдіної, М. Мішиної та І. Петренко акцентується увага на 

значенні рухової активності для розвитку координаційних здібностей, соціальної 

адаптації та підвищення функціональних можливостей організму дітей з особливими 

освітніми потребами [3,4]. 

Окремий напрям досліджень пов’язаний із використанням спортивно-ігрових 

засобів у фізичному вихованні дітей із порушеннями слуху. Дослідники відзначають, що 

саме ігрова діяльність сприяє підвищенню емоційної залученості учнів, розвитку 

мотивації до занять та активізації рухової діяльності [6,7,8]. У цьому аспекті бадмінтон 

розглядається як доступний та емоційно привабливий вид рухової активності, що 

позитивно впливає на розвиток швидкості, спритності, координації рухів і рівноваги 

[9,10]. 

Зарубіжні дослідження також підтверджують ефективність використання рухової 

активності та спортивних ігор у роботі з дітьми, які мають порушення слуху. Зокрема, 

A. Goktas, A. UstUndag та A. Şahin встановили позитивний взаємозв’язок між рівнем 

рухової активності, виконавчими функціями та психологічним благополуччям дітей із 

порушеннями слуху [11]. У роботах E. Sepdanius та співавторів доведено ефективність 

використання візуальних відеоматеріалів для навчання технічних елементів бадмінтону 

дітей із порушеннями слуху [12]. Дослідження A. Turner та співавторів засвідчили 

позитивний вплив занять бадмінтоном на розвиток постурального контролю та 

координаційних здібностей дітей із особливими освітніми потребами [13]. 

У власних попередніх дослідженнях було встановлено, що 86,2 % дівчаток 11–12 

років із порушеннями слуху позитивно ставляться до уроків фізичної культури, 81,0 % 

надають перевагу рухливим іграм, а 25,9 % виявляють інтерес до бадмінтону [6,8]. 

Водночас лише незначна кількість учениць володіє технічними елементами гри, що 

свідчить про недостатню реалізацію потенціалу бадмінтону в системі фізичного 

виховання дітей із порушеннями слуху. 

Аналіз науково-методичної літератури засвідчив, що, незважаючи на наявність 

праць, присвячених руховій активності дітей із порушеннями слуху, питання 

експериментального обґрунтування організаційно-педагогічних умов використання 

бадмінтону на уроках фізичної культури залишається недостатньо розробленим. 

Недостатньо визначеними є зміст і структура таких умов, особливості адаптації 

навчального матеріалу, способи індивідуалізації фізичних навантажень та методи 

підвищення мотивації дітей до занять. Практично відсутні дослідження, у яких би 

комплексно перевірялася ефективність спеціально організованих педагогічних умов 

удосконалення рухових здібностей дівчаток 11–12 років з порушеннями слуху засобами 

бадмінтону. Це й зумовило актуальність обраної теми дослідження. 

Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та експериментальна перевірка 

ефективності організаційно-педагогічних умов удосконалення рухових здібностей 

дівчаток 11–12 років з порушеннями слуху на уроках фізичної культури засобами 

бадмінтону. 

Матеріал і методи. Учасники дослідження. У педагогічному експерименті взяли 

участь 58 дівчаток 11–12 років із порушеннями слуху (середній вік – 11,3±0,6 року), які 

навчалися у спеціалізованих закладах загальної середньої освіти мм. Києва та Кам’янця-

Подільського. Досліджуваних було розподілено на контрольну групу (КГ, n=29) та 

експериментальну групу (ЕГ, n=29). Усі учасниці дослідження були допущені до занять 

фізичною культурою відповідно до медичних висновків. До початку педагогічного 

експерименту від батьків або законних представників дітей було отримано письмову 
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інформовану згоду на участь у дослідженні та обробку персональних даних. 

Дослідження проводилося відповідно до етичних принципів Гельсінської декларації 

Всесвітньої медичної асоціації (2008). Організація дослідження. Дослідження 

проводилося протягом 2025–2026 навчального року у три етапи: констатувальний, 

формувальний та контрольний. На констатувальному етапі визначали вихідний рівень 

рухової підготовленості та особливості мотивації учениць до занять фізичною 

культурою. Для цього використовували аналіз науково-методичної літератури, 

педагогічне спостереження, анкетування та тестування. У процесі формувального 

експерименту в експериментальній групі впроваджувалися організаційно-педагогічні 

умови удосконалення рухових здібностей засобами бадмінтону, які передбачали 

адаптацію навчального матеріалу, використання візуальних інструкцій, 

демонстраційних методів навчання, поетапне оволодіння технічними елементами 

бадмінтону, індивідуалізацію фізичних навантажень, застосування ігрового та 

змагального методів. У контрольній групі уроки фізичної культури проводилися за 

чинною навчальною програмою. 

Для оцінювання ефективності запропонованих умов використовували такі тести 

рухової підготовленості: біг 30 м, човниковий біг 4×9 м, стрибок у довжину з місця, 

нахил тулуба вперед сидячи, утримання рівноваги на одній нозі та тест на координацію 

рухів із ракеткою і воланом. Під час проведення дослідження використовували 

секундомір електронний, вимірювальну рулетку, гімнастичні мати та стандартний 

інвентар для бадмінтону. 

Статистичний аналіз. Опрацювання результатів дослідження здійснювали 

методами математичної статистики з використанням програми Microsoft Excel та пакету 

статистичного аналізу SPSS Statistics. Визначали середнє арифметичне значення (m), 

стандартне відхилення (SD) та достовірність відмінностей між показниками контрольної 

й експериментальної груп за t-критерієм Стьюдента для незалежних і залежних 

вибірок. Використання параметричних методів статистичного аналізу було зумовлене 

відповідністю вибірки умовам нормального розподілу. Рівень статистичної значущості 

приймали на рівні p<0,05. 

Результати дослідження. На початку педагогічного експерименту між 

показниками рухової підготовленості дівчаток контрольної та експериментальної груп 

статистично достовірних відмінностей не виявлено (р>0,05), що свідчило про 

однорідність сформованих груп (табл. 1). Після завершення формувального етапу 

дослідження в експериментальній групі зафіксовано більш виражене покращення 

більшості досліджуваних показників порівняно з контрольною групою. 

Аналіз динаміки показників рухової підготовленості дівчаток 11–12 років із 

порушеннями слуху впродовж педагогічного експерименту засвідчив позитивні зміни в 

обох групах, проте більш виражене покращення спостерігалося в експериментальній 

групі. 

У тесті «біг 30 м» результати контрольної групи покращилися з 6,7±0,5 с до 

6,5±0,4 с, що становить приріст 3,0 % (t = 1,68; p > 0,05), в експериментальній групі 

показник покращився на 7,4 % (t = 5,39; p <0,001).  

У човниковому бігу 4×9 м також зафіксовано позитивну динаміку. У контрольній 

групі результат покращився на 2,3 % (t = 2,28; p < 0,05), тоді як в експериментальній 

групі – на 8,3 % (t = 7,58; p <0,001).  

Показники швидкісно-силових здібностей за результатами стрибка у довжину з 

місця зросли в обох групах. У контрольній групі середній результат збільшився на 2,9 % 

(t = 1,44; p > 0,05), a в експериментальній групі приріст становив 9,4 % (t = 4,93; 

p <0,001).  

Дослідження гнучкості за допомогою тесту «нахил тулуба вперед сидячи» 

показало підвищення результатів у контрольній групі на 11,1 % (t = 1,84; p > 0,05), а в 
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експериментальній – на 45,7 % (t = 7,82; p <0,001). Отримані дані свідчать про 

суттєвіший розвиток гнучкості у дівчаток експериментальної групи. 

 

Таблиця 1 

Динаміка показників рухової підготовленості дівчаток 11–12 років з 

порушеннями слуху впродовж педагогічного експерименту (M±SD) 

Тестові вправи Етапи  КГ (n=29) ЕГ (n=29) p 

Біг 30 м, с до 6,7±0,5 6,8±0,4 >0,05 

після 6,5±0,4 6,3±0,3 <0,05 

Човниковий біг 4×9 м, с до 13,1±0,5 13,2±0,6 >0,05 

після 12,8±0,5 12,1±0,5 <0,05 

Стрибок у довжину з місця, см до 128,4±10,2 127,6±9,8 >0,05 

після 132,1±9,4 139,6±8,7 <0,05 

Нахил тулуба вперед сидячи, см до 7,2±1,8 7,0±1,7 >0,05 

після 8,0±1,5 10,2±1,4 <0,05 

Рівновага на одній нозі, с до 11,8±2,1 11,5±2,3 >0,05 

після 13,4±1,8 17,1±1,9 <0,05 

Координація з ракеткою і воланом,  

к-ть разів 

до 8,4±1,9 8,1±2,0 >0,05 

після 10,2±1,7 15,4±1,8 <0,05 

 

Показники статичної рівноваги також мали позитивну динаміку. У контрольній 

групі час утримання рівноваги на одній нозі збільшився на 13,6 % (t = 3,12; p <0,01), тоді 

як в експериментальній групі – на 48,7 % (t = 10,11; p <0,001). Це свідчить про значне 

покращення координаційних можливостей під впливом експериментальної методики. 

У контрольній групі кількість успішних повторень зросла на 21,4 % (t = 3,80; 

p <0,001), в експериментальній групі показник підвищився на 90,1 % (t = 14,61; p <0,000). 

Слід зазначити, що показники експериментальної групи перевищили результати 

контрольної групи на 33,8 % (t = 3,80; p <0,001). 

Отримані результати свідчать, що систематичне використання вправ із 

бадмінтону сприяло розвитку точності рухів, швидкості реагування та просторового 

орієнтування. 

Найбільш виражені зміни були зафіксовані у тесті на координацію рухів з 

ракеткою і воланом (рис. 1).  

 

 
Рис. 1 Динаміка показників координації рухів із ракеткою і воланом у 

контрольній та експериментальній групах 

Також виявлено позитивний вплив упроваджених організаційно-педагогічних 
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умов на рівень мотивації учениць до занять фізичною культурою. Наприкінці 

експерименту кількість дівчаток, які виявляли стійкий інтерес до занять бадмінтоном, в 

експериментальній групі зросла з 27,6 % до 72,4 %, тоді як у контрольній групі суттєвих 

змін не спостерігалося. Аналіз результатів анкетування після завершення педагогічного 

експерименту засвідчив зростання інтересу учениць до занять фізичною культурою та 

бадмінтоном. Більшість дівчаток експериментальної групи відзначили, що заняття стали 

більш цікавими, емоційними та різноманітними. Частина учениць виявила бажання 

продовжувати заняття бадмінтоном у позаурочний час та брати участь у спортивних 

заходах і змаганнях. 

Отримані результати підтверджують високу ефективність застосованих засобів 

щодо розвитку координаційних здібностей у дітей із порушеннями слуху. 

Додатковий аналіз результатів дослідження засвідчив, що впровадження 

організаційно-педагогічних умов позитивно вплинуло не лише на показники рухової 

підготовленості, а й на загальну активність учениць під час уроків фізичної культури. У 

процесі педагогічного спостереження встановлено, що дівчатка експериментальної 

групи стали більш ініціативними у виконанні рухових завдань, активніше взаємодіяли 

між собою та проявляли вищий рівень емоційної залученості до навчальної діяльності. 

На відміну від контрольної групи, учениці ЕГ частіше виявляли бажання виконувати 

додаткові вправи з ракеткою і воланом, брати участь у рухливих іграх та елементах 

змагальної діяльності. У процесі дослідження випадків відмови від участі або вибуття 

учасниць із педагогічного експерименту не зафіксовано. Отримані результати 

підтверджують ефективність запропонованих організаційно-педагогічних умов 

удосконалення рухових здібностей дівчаток 11–12 років з порушеннями слуху засобами 

бадмінтону. 

Дискусія. Результати проведеного дослідження підтвердили ефективність 

упровадження організаційно-педагогічних умов удосконалення рухових здібностей 

дівчаток 11–12 років з порушеннями слуху на уроках фізичної культури засобами 

бадмінтону. Отримані дані засвідчили, що систематичне використання адаптованих 

вправ із бадмінтону позитивно впливає на розвиток швидкості, спритності, 

координаційних здібностей, рівноваги та гнучкості школярок. Особливо важливим є те, 

що найбільш виражені зміни були зафіксовані саме у показниках координації рухів і 

рівноваги, розвиток яких традиційно вважається однією з найбільш проблемних сфер 

фізичної підготовленості дітей із порушеннями слуху. 

Отримані результати підтверджують положення сучасних досліджень про те, що 

порушення слухового аналізатора негативно впливає на функціонування вестибулярного 

апарату, координацію рухів та просторове орієнтування дітей [3,5,11]. Саме тому пошук 

ефективних засобів розвитку координаційних здібностей у дітей з порушеннями слуху є 

одним із пріоритетних напрямів адаптивної фізичної культури. У проведеному 

дослідженні встановлено, що використання бадмінтону як засобу фізичної підготовки 

дозволяє компенсувати окремі прояви порушення сенсомоторної координації за рахунок 

постійного поєднання зорового контролю, швидкого реагування на зміну траєкторії 

волана та необхідності виконання точних рухових дій у змінних умовах. 

Отримані результати узгоджуються з висновками вітчизняних дослідників, які 

наголошують на ефективності спортивно-ігрових засобів у фізичному вихованні дітей із 

особливими освітніми потребами [2,7,9]. Зокрема, у роботах В. Стеріна та співавторів 

доведено позитивний вплив бадмінтону на розвиток координаційних здібностей 

спортсменів із порушеннями слуху [7]. Результати нашого дослідження розширюють ці 

наукові положення, оскільки підтверджують ефективність використання засобів 

бадмінтону не лише у спортивній підготовці, а й безпосередньо у процесі уроків фізичної 

культури в закладах загальної середньої освіти. 

Позитивні зміни показників рівноваги та просторового орієнтування також 

узгоджуються з результатами зарубіжних досліджень A. Turner та співавторів [10,13], у 
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яких встановлено, що адаптовані спортивні ігри сприяють покращенню постурального 

контролю та координаційних здібностей дітей із різними порушеннями розвитку. У 

нашому дослідженні подібний ефект, ймовірно, був пов’язаний із систематичним 

використанням вправ, що вимагали утримання стійкого положення тіла, швидкої зміни 

напрямку руху та точного контролю рухових дій під час роботи з ракеткою і воланом. 

Важливим аспектом проведеного дослідження стало встановлення позитивного 

впливу запропонованих організаційно-педагогічних умов на мотиваційну сферу 

школярок. Після завершення експерименту в експериментальній групі суттєво 

збільшилася кількість учениць, які виявляли інтерес до занять бадмінтоном та активно 

брали участь у руховій діяльності. Це підтверджує результати попередніх досліджень 

авторів [8], у яких було встановлено, що діти з порушеннями слуху проявляють значний 

інтерес до рухливих ігор та спортивно-ігрової діяльності. Водночас результати нашого 

дослідження свідчать, що реалізація цього інтересу значною мірою залежить від 

правильно організованих педагогічних умов, адаптації змісту занять та використання 

доступних методів навчання. 

Разом із тим проведене дослідження має певні обмеження. По-перше, 

експеримент проводився лише серед дівчаток 11–12 років з порушеннями слуху, що 

обмежує можливість поширення результатів на інші вікові та статеві категорії. По-друге, 

тривалість педагогічного експерименту становила шість місяців, що не дозволяє оцінити 

довготривалий вплив запропонованих організаційно-педагогічних умов на фізичний 

розвиток та функціональний стан дітей. Крім того, у дослідженні не аналізувалися 

показники психоемоційного стану та соціальної адаптації учениць, хоча під час 

педагогічного спостереження були зафіксовані позитивні зміни у комунікативній 

активності та впевненості досліджуваного контингенту. 

Висновки з обґрунтуванням подальшого пошуку в цьому напрямі. Результати 

проведеного дослідження підтвердили ефективність організаційно-педагогічних умов 

удосконалення рухових здібностей дівчаток 11–12 років з порушеннями слуху на уроках 

фізичної культури засобами бадмінтону. Встановлено, що комплексне поєднання 

адаптації навчального матеріалу, використання візуальних методів навчання, поетапного 

оволодіння технічними елементами бадмінтону, індивідуалізації фізичних навантажень 

та застосування ігрових і змагальних методів створює сприятливі умови для підвищення 

рівня рухової підготовленості дітей із порушеннями слуху. 

Доведено, що використання засобів бадмінтону в системі фізичного виховання 

сприяє розвитку координаційних здібностей, швидкості, спритності, рівноваги та 

гнучкості, а також позитивно впливає на мотивацію школярок до занять фізичною 

культурою та їхню рухову активність. Отримані результати підтверджують доцільність 

використання бадмінтону як ефективного засобу адаптивної фізичної підготовки у 

спеціальних та інклюзивних закладах загальної середньої освіти. 

Перспективи подальших наукових пошуків пов’язані з вивченням впливу 

занять бадмінтоном на психоемоційний стан, соціалізацію та комунікативні здібності 

дітей із порушеннями слуху, а також із розробленням диференційованих програм 

адаптивного фізичного виховання для дітей різного віку, статі та рівня слухових 

порушень. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що не існує ніякого конфлікту інтересів. 
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