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МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ  

 
Мета. Визначити пріоритетні засоби ігрової діяльності учнів початкової школи, виокремити 

причини, що зменшують можливість залучення до ігрової діяльності дітей молодшого шкільного віку. 
Методи. В роботі використали метод експертної оцінки та методи математичної статистики. У 
дослідженні прийняли участь 36 експертів, а саме: 26 вчителів фізичної культури , 5 вчителів 
початкових класів та 5 батьків). Результати. За результатами експертної оцінки встановлено, що 
провідними засобами  ігрової діяльності для дітей початкової школи виступають рухливі ігри. Проте, 
для збагачення спектру ігрової діяльності молодших школярів, на думку експертів, слід долучати 
елементи футболу, бадмінтону,хокею на траві, малюкболу, міні-баскетболу, софтболу. Виявлено, що 
однією з вагомих причин, яка стримує широке упровадження ігрових видів рухової діяльності на уроках 
фізичної культури є слабо розвинута матеріально-технічна база для занять спортивними вправами. 
Висновок. Експертна оцінка засвідчує, що на ігрову діяльність дітей в школі відводиться мало часу (на 
це звертають увагу 42,9% експертів). 

Ключові слова: gaming activities, children of junior school age. 
 
Рurpose. Identify the priority means of gaming activity for elementary school students, to identify the 

reasons that reduce the possibility of involving children of primary school age in the gaming activity. Methods. 
The method of expert evaluation and methods of mathematical statistics were used in the work. The study was 
attended by 36 experts, namely: 26 physical education teachers, 5 primary school teachers and 5 parents). 
Results According to the peer review, it has been established that mobile games are the leading means of playing 
games for elementary school children. However, in order to enrich the spectrum of gaming activity of junior 
pupils, according to experts, football, badminton, hockey on the grass, pinball, mini-basketball, softball should 
be included. It is revealed that one of the important reasons that hinders the wide introduction of gaming types 
of motor activity at physical education lessons is poorly developed material and technical base for sports 
exercises. Conclusion. An expert assessment shows that there is little time left for playing children at school 
(42.9% of experts are paying attention to it). The research revealed that various psycho-physiological, social, 
economic, ecological, hygienic, hereditary factors. Therefore, in the organization of educational work and 
gaming activities, aimed at the development of physical and mental performance of primary school students, 
these factors should be taken into account. Accounting for age and individual characteristics of physical and 
mental development creates favorable conditions for the gradual increase of physical and mental ability to work, 
development of cognitive abilities. The respondents of this age group are individually differentiated approaches. 

Key words: game activity, game performance, physical and mental working capacity, children. 

 
Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. У молодшому 

шкільному віці закладаються основи майбутнього фізичного і психічного здоров’я, 
формуються основні риси характеру, відбувається диференціація фізіологічних систем 
організму, розвиваються здібності дитини і його адаптивні можливості, формуються фі-
зичні і морально-вольові якості [1, 4, 9, 11]. З огляду на це, в початковій школі необхід-
но створити розвиваюче, особистісно-орієнтоване середовище, яке сприятиме збере-
женню і зміцненню здоров’я, підвищенню фізичної і розумової працездатності дітей 
молодшого шкільного віку [2, 7, 8, 10]. 

У науковій періодиці  є ціла низка робіт присвячених ряд робіт, присвячених дослі-
дженню різних сторін фізичного виховання працездатності дітей молодшого шкільного 
віку [3, 5, 6, 14]. Однак, в дослідженнях цих вчених-педагогів, психологів і фахівців у 
галузі фізичної культури недостатньо висвітлені особливості організації ігрової діяльності 
дітей молодшого шкільного віку, слабо розкриті педагогічні принципи і методи застосу-
вання ігрових вправ, що сприяють всебічному розвитку учнів початкових класів [13].  

В Концепції “Нова українська школа” (Розпорядження КМУ № 988-р від 14.12.16 
року) наголошується на необхідності подальшого удосконалення процесу навчання в 
початковій школі шляхом широкого використання ігрової діяльності дітей. 
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Мета дослідження – визначити пріоритетні засоби ігрової діяльності учнів почат-

кової школи, виокремити причини, що зменшують можливість залучення до ігрової 

діяльності дітей молодшого шкільного віку.  

 Методи дослідження. Під час дослідження використовували наступні методи: 

аналіз науково-методичної літератури, метод експертної оцінки та методи матема-

тичної статистики. У дослідженні прийняли участь 36 експертів, серед яких 26 вчителів 

фізичної культури, 5 вчителів початкових класів м. Чернівці а також 5 батьків. 

Результати і дискусія. Розглядаючи питання організації фізичного виховання уч-

нів в початковій школі, педагогу необхідно враховувати характер їх повсякденної 

діяльності, пов’язаної з навчанням. При виборі найбільш оптимальних засобів, форм і 

методів навчання і виховання дітей молодшого шкільного віку необхідно віддавати 

перевагу ігровому матеріалу, так як гра має виховний і розвиваючий потенціал. За 

своїм змістом ігрова діяльність повинна бути різноманітною з використанням різних 

завдань, які виконуються в ігровій та змагальній формі. Вона повинна мати пізнавальну 

спрямованість [12]. 

З метою розвитку фізичної і розумової працездатності молодших школярів слід 

використовувати: ігрові вправи дидактичної спрямованості; рухливі ігри, ігри-естафети 

та спортивні ігри; завдання і вправи, що розвивають пізнавальні здібності дітей. Дидак-

тичні ігри та ігрові вправи сприяють розвитку і вдосконаленню рухової і інтелектуаль-

ної сфери дитини, вихованню фізичної і розумової працездатності [6, 10]. 

Серед експертів 28,6%, вважають, що кількість годин які відводяться для прове-

дення ігор є достатньою, 42,9% наголошують, що цього часу мало для досягнення по-

зитивних результатів і 28,5% вказують на необхідність збільшення цього часу.  

Більшість експертів стверджують, що педагог повинен творчо підходити до орга-

нізації ігрової діяльності, підбору та планування ігрових вправ. Водночас при відборі 

ігрових вправ для організації ігрової діяльності слід враховувати матеріально-технічну 

базу початкової школи.  

За результатами експертної оцінки встановлено, що провідними засобами  ігрової 

діяльності для дітей початкової школи виступають рухливі ігри. Проте, для збагачення 

спектру ігрової діяльності дошкільнят, на думку експертів, слід долучати і ряд інших 

видів рухової активності у ігровій та змагальній формі діяльності, що відображено на 

рис. 1.  
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Рис. 1. Розподіл експертів щодо використання різних видів ігрової діяльності в процесі 

фізичного виховання молодших школярів,  %. 
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Педагог повинен бути активним організатором і керівником ігрової діяльності 

дітей молодшого шкільного віку. Активність дітей, їх поведінка під час гри, засвоєння і 

дотримання правил гри в значній мірі залежать від методичної підготовки та організа-

торських здібностей педагога [ 1]. 

Використання надмірно важких ігрових завдань призводить до перевтоми дітей і 

зниження їх інтересу до уроків фізичної культури [6]. 

Рухливі ігри з бігом, стрибками, метанням дуже емоційні і привабливі для дітей 

молодшого шкільного віку. Досить часто, захопившись рухомий грою, молодші шко-

лярі зазнають надмірної втоми і збудження. Це негативно впливає на здоров’я дитини, 

погіршуючи його фізичну і розумову працездатність [10]. 

На рис. 2 подано перелік причин, які на думку експертів зменшують можливість 

залучення дітей молодшого шкільного віку до ігрової діяльності. Як видно, однією з 

вагомих причин є відсутність належної матеріально-технічної бази. 
 

 
Рис. 2.  Розподіл експертів щодо визначення причин, які зменшують можливість  залучення 

до ігрової діяльності дітей молодшого шкільного віку, %. 
 

В основу організації та побудови ігрової діяльності дітей молодшого шкільного 

віку повинні бути покладені індивідуально-диференційований підхід до учнів і посту-

пове наростання складності виконуваних ігрових завдань. При відборі і застосуванні 

ігрових завдань слід враховувати індивідуальні особливості кожної дитини, його на-

вчальні можливості і властиві риси характеру [12]. 

Індивідуально-диференційований підхід до учнів початкових класів полягає не 

тільки в обережному і поступовому підвищенні фізичного навантаження і наростанні 

складності виконуваних ігрових вправ, але і в обліку психолого-педагогічних особли-

востей дітей [6, 8].  

З метою виховання навиків самостійної організації ігрової діяльності, формування 

організаторських умінь і розвитку творчих здібностей дітей слід давати різні завдання 

(наприклад, підготувати необхідний інвентар – м’ячі, картки, прапорці, кубики тощо). 

Для цього необхідно проводити індивідуальні та колективні бесіди, консультації, 

роз’яснення та використовувати різні варіанти побудови гри і способи виконання ігров-

их завдань [1]. 
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Особливу увагу при використанні ігрових вправ необхідно приділяти розвитку 

творчих здібностей молодших школярів. З цією метою учням пропонується змінити хід 

подій у грі, придумати нові варіанти ігрових завдань. При цьому обов’язково заохочу-

ються самостійність, ініціативність дітей, творча задумка і вольовий настрій на гру [2]. 

Висновок  
Таким чином, пріоритетними засобами фізичного виховання молодших школярів 

є рухливі ігри. Водночас, як стверджують експерти, важливим є використання елемен-

тів футболу, бадмінтону, баскетболу, малюкболу, хокею на траві. Експертна оцінка 

засвідчує, що на ігрову діяльність дітей в школі відводиться мало часу (на це звертають 

увагу 42,9% експертів). 

Однією з вагомих причин низького рівня залучення школярів молодших класів до 

ігрової діяльності є слабо розвинута матеріально-технічна база для занять спортивними 

вправами. 
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