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ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ В ПІДГОТОВЦІ БІЛЬЯРДИСТІВ З ПОРУШЕННЯМИ 

ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ ДО ЧЕМПІОНАТУ ЄВРОПИ  

 
Мета. Удосконалення підготовки висококваліфікованих більярдистів з порушеннями опорно-

рухового апарату. Методи. Для реалізації мети використовували такі методи: теоретичний аналіз і 

узагальнення; метод експертних оцінок; педагогічне спостереження; педагогічне тестування; методи 

математичної статистики. Результати. Метод експертних оцінок серед фахівців з 37-ми країн Європи 

дозволив визначити перелік необхідних інноваційних розробок в адаптивному більярді: спеціалізовані 

програми підготовки та модернізоване обладнання для більярдистів з неповносправністю (“рідкий 

тальк”, спеціальні ремені для фіксації кия під час удару у спортсменів з травмами опорно-рухового 

апарату в шийному відділі, модифікований “міст” для можливості виконання всіх технічних прийомів). 

Інноваційні технології програмування підготовки до головних змагань року були впроваджені у трену-

вальний процес національної збірної команди більярдистів з травмами опорно-рухового апарату. 

Ефективність впроваджених розробок підтверджена достовірним зростанням кількісно-якісних показ-

ників техніко-тактичної підготовленості та результативності змагальної діяльності більярдистів з 

порушеннями опорно-рухового апарату. Висновок. Упровадження авторської інноваційної програми 

сприяло підвищенню наступних показників: технічної підготовленості на 25, спеціальної фізичної 

підготовленості на 44% та результативності змагальної діяльності на 40%. Доведена науково-при-

кладна актуальність розробленої програми підготовки та супутніх засобів підвищення ефективності 

змагальної діяльності національної збірної з адаптивного більярду (пул), що не має на даний момент 

аналогів. Дані розробки можуть бути використані в інших видах адаптивного спорту як в Україні, так і 

у всьому світі. 

Ключові слова: адаптивний спорт, більярдний спорт, пул, порушення опорно-рухового апарату, 

підготовленість, програма, спеціальне обладнання. 

 

An analysis of the results of research by national and foreign scientists on the problems of adaptive 

sports has allowed to establish that the issues of preparation of athletes with disabilities have been actively 

investigated in recent years. The attention of industry professionals is increasingly given to the development of 

techniques for adaptive physical education and sports. However, insufficient attention is paid to the issues of 

improving the software and logistical support of sports training for persons with disabilities. That is why the 

purpose of the study is to improve the training of elite billiard players with musculoskeletal disorders. The 

method of expert assessments allowed to identify a list of important technologies and equipment in adaptive 

billiards, which is a potential interest from the member countries of the European Pocket Billiard Federation. 

Ukrainian athletes have not yet received prize places in the European and world championships among 

wheelchairs, as the experience of training elite pool players is small. In order to increase the volume of technical 

and tactical skills and increase the effectiveness of competitive activities, we have improved and upgraded the 

training program and developed special aids and equipment for billiard players with disabilities, namely: 

"liquid talc", special belts for fixing the cue during an impact on athletes from injuries of the locomotor 

apparatus in the cervical unit, modified "bridge" for the possibility of performing the maximum amount of 

technical shots. The developed program and special equipment were introduced into the process of preparation 

of the national team of billiardists with musculoskeletal disorders. The effectiveness of the implemented 

developments is confirmed by a significant increase in quantitative and qualitative indicators of technical and 

tactical performance of athletes. 

Key words: adaptive sports, billiard sport, pool, musculoskeletal disorders, preparedness, program, 

special equipment. 

 

Постановка проблем й аналіз результатів останніх досліджень. Концепція 

адаптивного спорту полягає в інтеграції осіб з інвалідністю в суспільне життя засобами 

спорту. Все більш популярним стає адаптивний спорт серед людей, які мають вроджену 

чи набуту неповносправність [2, 3]. Більярдний спорт (пул) став одним із засобів адап-

тивного спорту для великої групи людей з травмами опорно-рухового апарату у всьому 

світі, створюючи умови для задоволення особистісних потреб у самореалізації своїх 

можливостей в умовах змагальної діяльності. Проте виникають об’єктивні труднощі 
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при підготовці гравців високого рівня в пулі. Спортсменам з різним обсягом рухових 

можливостей при травмі спинного мозку буває складно або, навіть, неможливо ви-

конати всі технічні прийоми [1, 4]. Ускладняється ситуація відсутністю диференційо-

ваного підходу в програмуванні підготовки до змагань осіб з порушеннями опорно-ру-

хового апарату, які вимушені використовувати стандартне обладнання та програми з 

техніко-тактичної підготовки для висококваліфікованих більярдистів [4, 5]. У зв’язку з 

цим виникає необхідність удосконалення підготовки цієї категорії спортсменів шляхом 

застосування адаптованих до їх можливостей пристосувань і програм.  

Мета дослідження – удосконалення підготовки висококваліфікованих більярдис-

тів з порушеннями опорно-рухового апарату.  

Методи дослідження. Для реалізації мети використовували такі методи: теоре-

тичний аналіз і узагальнення; метод експертних оцінок; педагогічне спостереження; 

педагогічне тестування; методи математичної статистики. 

Результати і дискусія. Метод експертних оцінок дозволив визначити актуальні 

проблеми у підготовці висококваліфікованих спортсменів з порушеннями опорно-ру-

хового апарату в більярді – недостатнє матеріально-технічне та програмне забезпечен-

ня в адаптивному більярді. Опитування спеціалістів з 37 країн Європи щодо особли-

востей підготовки спортсменів з травмами опорно-рухового апарату дозволило визна-

чити об’єктивні труднощі при підготовці гравців високого рівня в пулі. Спортсменам з 

різним обсягом рухових можливостей при травмі спинного мозку складно ефективно 

виконувати базові удари та іноді неможливо ускладнені технічні прийоми. З метою 

збільшення обсягу техніко-тактичних прийомів та підвищення результативності зма-

гальної діяльності нами було розроблено спеціалізовану програму підготовки та модер-

нізовано обладнання для більярдистів з інвалідністю, а саме: “рідкий тальк”, спеціальні 

ремені для фіксації кия під час удару у спортсменів з травмами опорно-рухового апа-

рату в шийному відділі, модифікований “міст” для можливості виконання максималь-

ної кількості технічних прийомів. Розроблену програму та спеціальне обладнання було 

впроваджено в тренувальний процес національної збірної команди з більярдного спор-

ту з травмами опорно-рухового апарату. Педагогічний контроль здійснювався протягом 

2018 року під час якого брали до уваги наступні показники: якість виконання тесових 

вправ на техніку (базові та ускладнені), техніко-тактичну та спеціальну фізичну 

підготовленість (диференціацію м’язових зусиль, координованість рухів, спеціальну 

витривалість) та результат на головних змаганнях.  

Ефективність впроваджених розробок підтверджена достовірним зростанням 

кількісно-якісних показників техніко-тактичної підготовленості та змагальної результа-

тивності спортсменів (рис.1).  

Практичне застосування індивідуальних програм підготовки спортсменів та роз-

робок: “рідкий тальк”, спеціальні ремені для фіксації кия під час удару у спортсменів з 

травмами опорно-рухового апарату в шийному відділі, модифікований “міст” сприяли 

удосконаленню техніко-тактичної підготовки шляхом збільшення обсягу технічних 

прийомів, спеціальної фізичної підготовки та суттєвому росту результатів на міжнарод-

них змаганнях.  

Висновок.  
Впровадження в процес підготовки спортсменів з інвалідністю авторських інно-

ваційних розробок “рідкий тальк”, спеціальні ремені для фіксації кия під час удару у 

спортсменів з травмами опорно-рухового апарату в шийному відділі, модифікований 

“міст” та спеціалізованої програми підготовки більярдистів з травмами опорно-рухово-

го апарату сприяли підвищенню наступних показників: технічна підготовленість на 

25% (базові удари на 26% та ускладнені удари на 24%), техніко-тактична підготовле-
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ність на 30%, спеціальна фізична підготовленість на 44% та результат на змаганнях на 

40%. Доведена науково-прикладна актуальність розробленої програми підготовки та 

супутніх засобів підвищення ефективності змагальної діяльності національної збірної з 

адаптивного більярду (пул), що не має на даний момент аналогів. Дані розробки мо-

жуть бути використані в інших видах адаптивного спорту як в Україні, так і у всьому 

світі. 
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