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ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʝʡ ʉʃ. ʎʝ ʧʽʜʪʚʝʨʜʞʫʻ ʜʘʥʽ ʽʥʰʠʭ ʘʚʪʦʨʽʚ [10], ʽ ʟʘ ʥʘʰʠʤʠ ʜʘʥʠʤʠ, ʚ ʨʘʟʽ 

ʽʩʥʫʚʘʥʥʷ ʪʘʢʦʛʦ ʪʨʠʚʘʣʦʛʦ ʪʦʥʽʯʥʦ-ʩʠʣʦʚʦʛʦ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʫ ʫ ʤô̫ ʟʘʭ ʛʦʤʽʣʢʠ, ʡʦʛʦ ʪʨʝʙʘ 

ʨʦʟʛʣʷʜʘʪʠ ʷʢ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʦʩʪʽ.  
ʅʘ ʜʫʤʢʫ ɸ.ʇ. ʂʦʨʦʣʴʯʫʢ [5] ʽ Yu.M. Korzh [20], ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʬʽʟʠʯʥʠʭ ʚʧʨʘʚ 

ʜʣʷ ʟʤʽʮʥʝʥʥʷ ʤô̫ ʟʽʚ ʛʦʤʽʣʢʠ, ʷʢʽ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤʫ ʩʧʝʢʪʨʽ ʚʠʢʦʥʫʶʪʴʩʷ ʚ ʩʠʩʪʝʤʽ ʟʘʥʷʪʴ 

ʪʘʝʢʚʦʥ-ʜʦ, ʤʦʞʝ ʚʠʷʚʠʪʠʩʴ ʜʽʻʚʠʤ ʟʘʩʦʙʦʤ ʜʣʷ ʫʩʫʥʝʥʥʷ ʪʘʢʦʛʦ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʫ ʤʽʞ 
ʤô̫ ʟʘʤʠ ʧʝʨʝʜʥʴʦʛʦ ʽ ʜʦʨʟʘʣʴʥʦʛʦ ʄʌʂʃ.  

ʂʨʽʤ ʪʦʛʦ, ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʪʨʘʜʠʮʽʡʥʠʭ ʢʦʨʝʢʮʽʡʥʠʭ ʚʧʨʘʚ ʧʨʠ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʦʩʪʽ ʻ ʜʦ-
ʩʠʪʴ ʥʝʧʨʠʚʘʙʣʠʚʠʤ ʟʘʥʷʪʪʷʤ ʜʣʷ ʜʽʪʝʡ, ʟ ʦʛʣʷʜʫ ʥʘ ʾʭ ʤʦʥʦʪʦʥʥʽʩʪʴ ʽ ʥʠʟʴʢʠʡ ʝʤʦ-
ʮʽʡʥʦ-ʽʛʨʦʚʠʡ ʬʦʥ. ɯ, ʥʘʚʧʘʢʠ ʟʘʥʷʪʪʷ ʪʘʝʢʚʦʥ-ʜʦ ʻ ʝʤʦʮʽʡʥʠʤʠ ʽ ʜʠʥʘʤʽʯʥʠʤʠ, ʷʢʽ 
ʤʦʞʥʘ ʚʠʢʦʥʫʚʘʪʠ ʷʢ ʽʥʜʠʚʽʜʫʘʣʴʥʦ, ʪʘʢ ʽ ʚ ʛʨʫʧʘʭ ʜʽʪʝʡ ʦʜʥʘʢʦʚʠʭ ʟʘ ʚʽʢʦʤ ʽ ʩʪʘʪʪʶ 

[3], ʱʦ ʨʦʙʠʪʴ ʾʭ ʜʦʩʠʪʴ ʘʢʪʫʘʣʴʥʠʤʠ ʚ ʩʬʝʨʽ ʬʽʟʠʯʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ. ʆʜʥʘʢ ʮʝ ʧʦʪʨʝʙʫʻ 

ʦʢʨʝʤʠʭ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʴ. 
�<�b�k�g�h�\�d�b��  
1. ʊʦʥʽʯʥʠʡ ʙʘʣʘʥʩ ʩʢʣʘʜʦʚʠʭ ʝʣʝʤʝʥʪʽʚ ʄʂʌʃ ʻ ʩʪʘʙʽʣʽʟʫʶʯʦʶ ʙʽʦʤʝʭʘʥʽʯʥʦʶ 

ʩʠʣʦʶ ʟ ʧʽʜʪʨʠʤʢʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ ʉɸʉ ʜʽʪʝʡ 7-14 ʨʦʢʽʚ.  
2. ɼʠʩʙʘʣʘʥʩ ʤô̫ ʟʦʚʦʛʦ ʪʦʥʫʩʫ ʄʂʌʃ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʤô̫ ʟʽʚ ʟʘʜʥʴʦʛʦ ʢʽʥʝʤʘʪʠʯʥʦʛʦ 

ʣʘʥʮʶʛʘ ʛʦʤʽʣʢʠ, ʜʦʙʨʝ ʚʠʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʧʨʠ ʝʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʽʦʛʨʘʬʽʯʥʦʤʫ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʽ ʽ ʤʦ-
ʞʝ ʙʫʪʠ ʧʨʠʯʠʥʦʶ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʥʝ ʪʽʣʴʢʠ ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʥʠʞʝʥʥʷ ʉɸʉ, ʘʣʝ ʡ 

ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʦʩʪʽ.  
3. ɼʘʥʽ ʧʨʦ ʪʦʥʽʯʥʝ ʥʘʧʨʫʞʝʥʥʷ ʤô̫ ʟʽʚ ʪʘ ʡʦʛʦ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʤʦʞʥʘ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʪʠ ʚ 

ʷʢʦʩʪʽ ʦʙô̒ ʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʫ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʟʘ ʩʪʘʥʦʤ ʉɸʉ ʽ ʚ ʧʨʦʮʝʩʽ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʬʽʟʠʯʥʠʭ 

ʚʧʨʘʚ ʯʠ ʚʠʙʦʨʫ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʢʦʨʝʢʮʽʾ ʩʪʘʥʫ ʉɸʉ ʫ ʣʶʜʝʡ ʨʽʟʥʦʛʦ ʚʽʢʫ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʷʢ ʤʝʪʦ-
ʜʠʢʫ ʧʨʦʛʥʦʟʫʚʘʥʥʷ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʽ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʭ ʟʘʭʦʜʽʚ ʟ 
ʬʽʟʠʯʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ ʫ ʣʶʜʝʡ ʟ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʽʩʪʶ. 

�I�_�j�k�i�_�d�l�b�\�b�� �i�h�^�Z�e�v�r�b�o�� �^�h�k�e�•�^�`�_�g�v ʧʦʣʷʛʘʶʪʴ ʫ ʚʠʷʚʣʝʥʥʽ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʽ 
ʬʽʟʠʯʥʠʭ ʚʧʨʘʚ ʪʘʝʢʚʦʥ-ʜʦ ʜʣʷ ʜʽʪʝʡ ʟ ʨʽʟʥʠʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʩʢʣʝʧʽʥʯʘʩʪʦʛʦ 
ʘʧʘʨʘʪʫ ʩʪʦʧʠ. 
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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК СТРЕСОСТІЙКОСТІ ПІДЛІТКІВ  

І ЇХ ПСИХОФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ  
 

Мета. Встановити взаємозв’язок між стресостійкістю підлітків і їх психофізичними якостями. 

Методи. У дослідженні взяли участь 358 підлітків у віці 14–16 років. В процесі дослідження визначали 

стресостійкість за методикою Н. Рябчикової, тривожність за Дж. Тейлором, реактивну та особис-

тісну тривожність за Ч. Спілбергом, Ю. Ханіним. Тестування фізичної підготовленості здійснювали 

шляхом використання батареї тестів, а саме: біг на 60, 100, 1000, 1500, 2000, 3000 м, човниковий біг 

4×9 м, підтягування  на перекладині, згинання і розгинання рук в упорі лежачи, нахил тулуба вперед з 

положення сидячи. У тестуванні фізичних якостей взяли участь 129 осіб жіночої та 117 чоловічої ста-

ті. Для статистичної обробки даних використовували комп’ютерну програму Statystyka, а кореляційний 

аналіз здійснювали за методикою Пірсона. Результати. Встановлено, що у підлітків переважає середній 

та високий рівень стресостійкості. При цьому виявлено, що дуже високий іі низький рівні тривожності 

мають 0,28% підлітків, у 43,3% вона перевищує середній показник, а 25,42% встановлено її високі 

характеристики. Оцінка нервово-психічної стійкості за методикою дала змогу встановити, що у 

більшості підлітків (56,42%) вона є задовільною. Щодо сили волі, то у підлітків домінує середній 

показник цієї психічної якості. Відтак, встановлено тісний позитивний кореляційний зв’язок між стре-

состійкістю та тривожністю й нервово-психічною стійкістю, а також виявлено, що загальний рівень 

фізичної підготовленості підлітків корелює з їх стресостійкістю. При цьому найбільшу стійкість до 

стресу проявляють підлітки з високим рівнем розвитку витривалості і координаційних здібностей. 

Висновок. Основними детермінантами стресостійкості підлітків є низький рівень їх тривожності, 

нервово-психічної стійкості, а також розвитку витривалості й координаційних здібностей. 

Ключові слова: стресостійкість, психічні і фізичні якості, підлітки. 

  

The aim of the study is to establish the relationship between adolescent stress resistance and their 

psychophysical qualities. Methods. The study involved 358 adolescents aged 14–16 years. In the course of the 

study, stress resistance was determined according to the method of N. Ryabchikova, anxiety according to 

J. Taylor, reactive and personal anxiety according to Ch. Spielberg, Y. Hanin. Testing physical fitness was 

performed by using a battery of tests, namely: running at 60, 100, 1000, 1500, 2000, 3000 m, shuttle running 4 × 
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