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УДК 378.093.2.016:796. 

doi: 10.15330/fcult.34.138-145    Віталій Кашуба
 
, Інна Асаулюк 

 

РІВЕНЬ СТАНУ БІОГЕОМЕТРИЧНОГО ПРОФІЛЮ ПОСТАВИ 

СТУДЕНТІВ В ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 
Інтенсифікація процесу навчання, психічне насичення та недостатній обсяг рухової активності 

обумовлює недостатній рівень фізичного стану студентського контингенту загалом та слабкість м’я-

зового корсету зокрема. У той же час робоча діяльність студентів спеціальності “Музичне мис-

тецтво”  характеризується малозручною робочою позою, яка провокує тривале напруження м’язового 

корсету та, відповідно, ряд порушень постави. В процесі дослідження виявлено особливості стану біо-

геометричного профілю постави студентів дівчат І–IV курсів мистецьких спеціальностей, наступних 

спеціалізацій: акторське мистецтво, кіно фотозйомка, теорія музики; вокал, хорове диригування; 

оркестрові духові та ударні інструменти, народні інструменти; фортепіано, оркестрові, струнні 

інструменти; хореографія. Встановлено, що залежно від курсу навчання рівень стану біогеометричного 

профілю постави дівчат має певні особливості. Найвищий процент осіб із низьким рівнем стану 

біогеометричного профілю постави у дівчат спеціалізації “Фортепіано, оркестрові, струнні 

інструменти”. Отримані результати являлись підґрунтям для розробки коррекційної технології із 
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використанням сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій та урахуванням стану біогеометричного 

профілю постави студентів освітніх закладів культури та мистецтв. 

Ключові слова: візуальний скринінг, біогеометричний профіль постави, мистецькі спеціальності, 

фізичне виховання, студенти. 

 

The intensification of the learning process, the mental saturation and the lack of physical activity cause 

the lack of physical condition of the student contingent in general and the weakness of the muscular corset in 

particular. At the same time, the work of students of the specialty “Musical Arts” is characterized by an 

uncomfortable work posture, which provokes prolonged tension of the muscular corset and, accordingly, a 

number of violations of the posture. In the course of the research the peculiarities of the biogeometric profile of 

the posture of students of girls I– IV courses of artistic specialties, the specializations: acting, cinema 

photography, music theory; vocal, choral conducting; orchestral wind instruments and percussion instruments, 

folk instruments; piano, orchestra, string instruments; choreography. It is established that, depending on the 

course of study, the level of biogeometric profile of a girl’s posture has certain features. The highest percentage 

of persons with a low level of biogeometric profile of posture in girls specializing in “Piano, orchestra, stringed 

instruments”. The results obtained were the basis for the development of corrective technology using modern 

physical-fitness technologies and taking into account the state of biogeometric profile of posture of students of 

educational institutions of culture and arts. 

Keywords: visual screening, posture biogeometric profile, art specialties, physical education, students. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Загальновідо-

мий та багаторазово доведений факт –  порушення постави – це  зниження функціо-

нальних можливостей організму, хронічні захворювання, дисбаланс розвитку опорно-

рухового апарату тощо [1, 2, 4, 5, 7, 8, 17]. На сьогодні численна кількість дослідників 

поглиблено вивчає стан ОРА й окреслює шляхи подолання негативних наслідків, які 

спричиняють порушення постави [6 ,11, 15, 16]. Дане питання актуальне через призму 

професійно-прикладної фізичної підготовки. Так, у спеціальній науковій літературі 

зафіксовано деякий досвід вивчення проблеми корекції постави студентів музичних 

спеціальностей в процесі фізичного виховання [3, 9, 10, 12, 13].  Приміром автором 

[14],  на підставі виявлених індивідуальних показників порушення постави розроблено 

методичні підходи щодо формування коригувальних м’язових напружень шляхом 

використання запантетованих технічних пристроїв, деталізовано шкалу визначення 

ступеня вираженості кіфотичної постави у студентів музикантів. У той же час, кожній 

музичній спеціалізації притаманна певна робоча поза [12, 14],  стоячи або сидячи, яка 

впливає на роботу м’язів рук, плечового поясу і тулуба, що необхідно враховувати при 

розробці оздоровчих технологій в процесі фізичного виховання студентів мистецьких 

спеціальностей [6, 13]. 

Зв’язок з науковими темами та напрямками. Зв’язок із важливими 

науковими чи практичними завданнями. Роботу виконано згідно до плану науково-

дослідної роботи Вінницького державного педагогічного університету імені М. 

Коцюбинського на 2013–2016 рр. з теми “Оптимізація процесу вдосконалення фізичної 

та функціональної підготовленості учнівської та студентської молоді фізичними наван-

таженнями різного спрямування” (номер державної реєстрації 0113U007491). Подальші 

дослідження виконувалися відповідно до теми: “Теоретико-методичні засади фор-

мування культури фізичного здоров’я у студентської молоді” на 2015–2017 рр. (номер 

державної реєстрації 0115U0067675) та “Теоретико-методичні засади застосування 

інноваційних технологій у фізичному вихованні та спорті” на 2018–2022 рр. 

Мета дослідження – оцінити стан біогеометричного профілю постави студентів 

дівчат І–IV курсів мистецьких спеціальностей, для подальшої розробки концепції про-

фесійно-прикладної фізичної підготовки. 

Методи й організація дослідження. Учасники дослідження. В ході експерименту 

було залучено студентів І–ІV курсів КЗ “Вінницького коледжу культури і мистецтв 

імені М. Д. Леонтовича”, Житомирського музичного училища імені В.С. Косенка 
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Житомирської Обласної Ради та Тульчинського коледжу культури: І курс – 127 осіб; ІІ 

курс – 139 осіб; ІІІ курс – 130 осіб та ІV курс – 129 осіб. Методи дослідження. У роботі 

використано аналіз фахової науково-методичної літератури та педагогічні методи 

дослідження, методи математичної статистики. 

Вивчення особливостей біогеометричного профілю постави студентів відбувалось 

на основі фотограм. Визначення рівня стану біогеометричного профілю постави сту-

дентів здійснювалося з використанням удосконаленої карти експрес-контролю біогео-

метричного профілю постави (В. Кашуба, Р. Бибик, Н. Нoсoва, 2012). Розподіл сту-

дентів за рівнями стану біогеометричного профілю постави здійснювалося з ура-

хуванням 11 показників у фронтальній (5) і сагітальній (6) площинах. Оцінювання 

кожного показника проводилося за трибальною системою методом порівняння 

індивідуальної постави на фотограмі та графічних варіантів на зразку. Бал “1” 

відповідав оцінці “погано”, “2” – “задовільно”, “3” – “добре”.  Розподіл стану біогео-

метричного профілю постави студентів було виконано на основі шкали рівня стану 

біогеометричного профілю постави студентів і “зон ризику” (табл. 1). 
Таблиця 1 

Рівень стану біогеометричного профілю постави та “зон ризику” за інтегральною 

оцінкою, бал 

Рівень 
Зoна ризику 

низький середній висoкий 

11–16 17–23 24–33 17–19 

 

Результати досліджень та їхнє обговорення. Згідно з отриманими даними, у 

дівчат І курсу оцінка постави у фронтальній площині склала (13,03; 2,96 бала), у 

сагітальній площині – (11,43; 3,23 бала), а узагальнена оцінка – (24,29; 5,96 бала), що 

свідчить про високий  рівень стану їх біометричного профілю постави (табл. 2). 

Констатуємо гірші показники дівчат ІІ курсу у порівнянні із показниками І курсу, 

як у фронтальній, так і у сагітальній площині. Як бачимо з таблиці, оцінка постави дів-

чат ІІІ курсу у фронтальній площині склала (11,30; 2,37 бала), у сагітальній площині – 

(9,53; 1,96 бала), а узагальнена оцінка – (20,83; 4,14 бала), що свідчить про середній  

рівень стану їх біометричного профілю постави.  

У ході дослідження встановлено, що залежно від курсу навчання рівень стану 

біогеометричного профілю постави дівчат має певні особливості.  
Таблиця 2 

Стан біогеометричного профілю постави дівчат мистецьких спеціальностей І–IV курсів 

(n = 396), бал 

Oцінка 

Контингент 

І курс (n=127) ІІ курс (n=139) 
ІІІ курс 

(n=130) 

IV курс 

(n=129) 

x  S x  S x  S x  S 

Фрoнтальна 

плoщина 
13,03 2,96 12,36 3,26 11,30 2,37 11,04 2,09 

Сагітальна 

плoщина 11,43 3,23 8,56 2,12 9,53 1,96 9,25 2,15 

Узагальнена 

оцінка 24,49 5,96 22,64 5,31 20,83 4,14 20,29 4,04 

 

Так у 20,47 % дівчат І курсу рівень стану біогеометричного профілю постави був 

низьким, у 37,01 % – середнім, а у 42,52 % – високим; розподіл дівчат ІІ курсу мис-

тецьких спеціальностей за рівнем стану біогеометричного профілю постави наступний: 
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у 23,74 % дівчат ІІ курсу рівень стану біогеометричного профілю постави був низьким, 

у 40,29 % – середнім, а у 35,97 % – високим; розподіл дівчат ІІІ курсу: у 30,77 % дівчат 

ІІІ курсу рівень стану біогеометричного профілю постави був низьким, у 30,00 % – 

середнім, а у 39,23 % – високим; та розподіл дівчат ІV курсу: у 34,11 % дівчат ІV курсу 

рівень стану біогеометричного профілю постави був низьким, у 30,23 % – середнім, а у 

35,66 % – високим. 

Наступним етапом нашого дослідження був розподіл дівчат мистецьких спеціаль-

ностей за рівнем стану біогеометричного профілю постави відповідно до досліджу-

ваних спеціалізацій.  

Як приклад наведемо розподіл дівчат І курсу (рис. 1). Характерно, що макси-

мальна частка осіб із високим рівнем стану біогеометричного профілю постави у дівчат 

спеціалізації “Акторське мистецтво, кіно фотозйомка, теорія музики”” – 66,67%, так 

само і дівчата спеціалізації “Хореографія”– 93,75% високий рівень. 
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Рис. 1. Розподіл дівчат І курсу мистецьких спеціальностей різних спеціалізацій за рівнем стану 

біогеометричного профілю постави, (n = 127): 

 – низький;  – середній;  – високий; 1 – Акторське мистецтво, кіно фотозйомка, 

теорія музики; 2 – Вокал, хорове диригування; 3 – Оркестрові духові та ударні інструменти, 

народні інструменти; 4 – Фортепіано,оркестрові, струнні інструменти; 5 – Хореографія. 

 

Найвищий процент осіб із низьким рівнем стану біогеометричного профілю 

постави у дівчат спеціалізації “Фортепіано, оркестрові, струнні інструменти”. Студенти 

спеціалізації “Оркестрові духові та ударні інструменти, народні інструменти” мали 

такий розподіл за рівнем стану біогеометричного профілю постави: 22,22 % – низький 

рівень, 56,56 % – середній, а 22,22 % – високий рівень. 

З огляду на такі особливості нерівномірного розподілу стану біогеометричного 

профілю постави серед дівчат, нами проаналізовано розподіл студенток І курсу за 

рівнем стану біогеометричного профілю постави відповідно типу постави, який дав 

можливість встановити, що високий рівень притаманний виключно дівчатам із нор-

мальною поставою, студентки з круглоувігнутою спиною та сколіотичною поставою 

зазвичай характеризуються низьким, а з круглою та плоскою спиною – середнім рівнем 

стану біогеометричного профілю постави (табл. 3).  
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Серед дівчат І курсу спеціалізації “Вокал, хорове диригування” з середнім рівнем 

стану біогеометричного профілю постави було 43,75%, як бачимо з таблиці 3, дані 21 

особи – це студенти з нормальною поставою – 35,42% та круглою спиною – 8,33%. 

Приміром, серед дівчат спеціалізації “Фортепіано, оркестрові, струнні інструменти” 

особи, що мали порушення постави відповідали низькому стану біогеометричного 

профілю постави – 24,24% зі сколіотичною поставою, 6,06% – з круглою спиною та по 

3,03% із кругловігнутою та плоскою спиною, у той же час дівчата із порушенням 

постави – кругла спина мали середній рівень стану біогеометричного профілю постави 

– 22,22% та 6,06% – низький рівень. Як бачимо з таблиці, серед дівчат із порушеннями 

постави не було осіб із високим рівнем стану біогеометричного профілю постави. 
 

Таблиця 3 

Розподіл дівчат І курсу мистецьких спеціальностей за рівнем стану біогеометричного 

профілю постави, (n=127)  

            

 

 

 

Досліджувані  спеціалізації, n 

Акторське 

мистецтво, 

кіно 

фотозйомка, 

теорія 

музики 

(n=12) 

Вокал, 

хорове 

диригуван

ня, 

 (n= 48) 

Оркестрові 

духові та 

ударні 

інструмент

и, народні 

інструмент

и, (n=18) 

Фортепіано, 

оркестрові, 

струнні 

інструменти, 

(n=33) 

Хореографія, 

(n=16) 

Тип 

постави 

Рівень  n % n % 
n % n % n % 

Нормальна 

постава 

середній 2 16,67 17 35,42 6 33,33 10 30,30 - - 

високий 8 6,67 19 39,58 4 22,22 8 24,24 15 93,75 

сколіо-

тична 

постава 

низький 1 8,33 8 16,67 2 11,11 8 24,24 1 6,25 

кругла 

спина 

низький - - - - 2 11,11 2 6,06 - - 

середній 1 8,33 4 8,33 4 22,22 3 9,09 - - 

кругло-

увігнута 

спина 

низький - - - - - - 1 3,03 - - 

плоска 

спина 
низький - - - - - - 1 3,03 - - 

 

Висновок. Проведені дослідження дозволяють констатувати, що порушення 

стану біогеометричного профілю постави студентів мистецьких спеціальностей най-

більше проявляються у дівчат спеціалізацій “Фортепіано, оркестрові, струнні інст-

рументи” та “оркестрові духові та ударні інструменти, народні інструменти”.  

Підсумовуючи вищевикладене наголосимо, що при розробці концепції про-

фесійно-прикладної фізичної підготовки студентів мистецьких спеціальностей доцільно 

враховувати визначені в процесі дослідження особливості стану біогеометричного 

профілю постави студентів, що дозволить забезпечити необхідний рівень розвитку 

професійно важливих фізичних якостей і функцій, сприяти професійному довголіттю.  

Перспективи подальших досліджень: полягають в упровадженні заходів, які 

передбачають корекцію рівня стану біогеометричного профілю постави студентів 
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дівчат мистецьких спеціальностей, спеціалізації “Фортепіано, оркестрові, струнні інст-

рументи”. 
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