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ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН І ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ УЧНІВ 

ЛІЦЕЮ З ПОСИЛЕНОЮ ФІЗИЧНОЮ ПІДГОТОВКОЮ  

З РІЗНИМ РІВНЕМ БІОЛОГІЧНОГО РОЗВИТКУ 

 
Мета  – дослідити взаємозв’язок між функціональним станом  і фізичною підготовленістю учнів 

з різним рівнем біологічного розвитку. Методи  дослідження: 1) тестування фізичної підготовленості 

(комбінований силовий тест, біг на 100 і 1000 м, човниковий біг 4×9 м , стрибок у довжину з місця, нахил 

тулуба вперед з положення сидячи, підтягування з вису); 2) біологічні методи (антропометрія, визначення 

рівня біологічного розвитку, артеріального тиску, адаптаційного потенціалу, індексів Робінсона та 

Кердо, життєвого індексу, проби Штанге та Генчі); 3) методи математичної статистики. В до-

слідженні взяли  участь 332 учні Прикарпатського ліцею з посиленою фізичною підготовкою  віком 13–17 

років. Результати. Із збільшенням рівня  біологічного розвитку  знижуються функціональні резерви орга-

нізму, про що свідчить низький показник життєвого індексу та індексу Робінсона. Ці зміни супро-

воджувалися зростанням систолічного артеріального тиску та адаптаційного потенціалу, що свідчить 

про напругу регуляторних систем організму. Із збільшенням рівня біологічного розвитку підвищуються 

показники комплексної силової вправи, стрибка у довжину з місця, гнучкості та підтягування у висі. Поряд 

з цим  відбувається зниження витривалості та спритності по відношенню до підлітків з низьким рівнем 

біологічного розвитку. Висновок. Підвищення рівня біологічного розвитку супроводжується зростанням 

розвитку силових та швидкісно-силових якостей, а також гнучкості. Натомість, у період інтенсивного 

статевого дозрівання, на фоні уповільнення процесів диференціації кардіореспіраторної системи і 

зростання напруги механізмів нейрогуморальної регуляції функцій організму, уповільнюється зростання 

аеробних можливостей (витривалості). Розвиток фізичних здібностей та функціональних резервів 

фізіологічних систем відбувається гетерохронно, що обумовлено різними темпами росту  організму та 

біологічного розвитку. Урахування виявлених особливостей фізичного та функціонального стану організму 

підлітків з різним рівнем біологічного розвитку в процесі фізичної підготовки дозволить більш ефективно 

здійснювати дозування фізичних навантажень у підлітковому віці. 

Ключові слова: функціональний стан, підлітки, біологічний розвиток, фізична підготовленість, 

фізичні якості, функціональні резерви. 

 

Purpose – to investigate the relation between the functional state and the physical fitness of students 

with different levels of biological development. Methods of the Research. 1) Physical fitness tests (combined 

force test, 100 and 1000 m running, 4×9 m  multi-stage fitness test, standing long jump, body leaning forward 

from seated position, pull-up on the beam); 2) Biological methods (anthropometry, determination of the level of 

biological development, blood pressure, adaptive capacity, Robinson and Kerdo indixes, life index, Shtange and 

Genchi’s tests; 3) methods of mathematical statistics. The study involved 332 pupils of the Carpathian Lyceum 

with enhanced physical training between the ages of 13 and 17. Results. As the level of biological development 

increases, the functional reserves of the organism decrease, as shown by the low life index and the Robinson 

index. These changes were accompanied by an increase in systolic blood pressure and adaptive capacity, 

indicating the stress of the organism’s regulatory systems. As the level of biological development increases, so 

do the indicators of comprehensive strength exercise, standing long jump, flexibility and pull-up on the beam. In 

addition, the stamina and agility of adolescents with low levels of biological development are decreasing. 

Conclusion. The increase in the level of biological development is accompanied by a growth in the development 

of force and speed-force qualities, as well as flexibility. However, during the period of intense puberty, against 

the background of the slowing of the differentiation of the cardiorespiratory fitness  and the increase in the 

tension of the mechanisms of neuro-humoral regulation of body functions, the growth of aerobic possibilities 

(stamina) is slowed down. The development of physical abilities and functional reserves of physiological systems 

is heterochronous, due to the different growth rates of the organism and biological development. Taking into 

account the identified physical and functional conditions of adolescents with different levels of biological 

development in the course of physical training will make it possible to carry out more effective dosing of 

physical loads in adolescence. 

Keywords: functional state, adolescents,biological development, physical-fitness, physical quali-

ties,functional reserves. 
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Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Стан про-

відних функціональних систем організму в процесі його росту та формування визначає 

не тільки резерви здоров’я індивіда, але і лежить в основі прояву певних фізичних якос-

тей та обумовлює особливості дозування фізичних навантажень. Наше сьогодення ха-

рактеризується недостатніми функціональними можливостями організму дітей та під-

літків [1, 10, 15] та низьким рівнем розвитку фізичних якостей [6, 10, 12]. Особливої 

уваги заслуговує період статевого дозрівання, коли порушується нейрогуморальний 

баланс організму, що спричинює певну напругу регуляторних систем. Відомо, що 

високі темпи біологічного розвитку обмежують функціональні можливості організму в 

період його росту та формування [3, 14]. Особливої уваги потребують підлітки, що 

мають в цей період регулярні інтенсивні фізичні навантаження. Одним з найпоши-

ренішим підходом у дозуванні фізичних навантажень є ступінь розвитку фізичних якос-

тей. Проте високий рівень фізичної підготовленості може поєднуватися із значною 

напругою провідних адаптаційних систем організму, що  є лімітуючим фактором щодо 

обсягу фізичних навантажень. Тому  дослідження функціонального стану та фізичної 

підготовленості підлітків з різним рівнем біологічного розвитку є актуальним питанням 

сьогодення, що має важливе практичне значення. 

Мета дослідження – дослідити взаємозв’язок між функціональним станом і фі-

зичною підготовленістю учнів з різним рівнем біологічного розвитку.  

Методи  дослідження. Під час дослідження використовували наступні методи: 

1) контент-аналіз науково-методичної літератури; 2) тестування фізичної підготовле-

ності (за 7-ма тестами: комбінований силовий тест, біг на 100 м, 1000 м, човниковий біг 

4×9 м, стрибок у довжину з місця, нахил тулуба вперед з положення сидячи, підтягу-

вання у висі) [2, 16]; 3) біологічні методи (антропометрію, визначення артеріального 

тиску, адаптаційного потенціалу, індексів Робінсона та Кердо, життєвого індекса (ЖІ), 

проби Штанге та Генчі; визначення рівня біологічного розвитку) [9]; 4) методи мате-

матичної статистики [13].  

В педагогічному експерименті приймали участь 332 учні Прикарпатського ліцею 

з посиленою фізичною підготовкою віком 13–17 років. Розподіл контингенту за біоло-

гічним розвитком показаний на рис. 1. 
 

 
 

Рис. 1. Розподіл учасників дослідження за віком та рівнями біологічного розвитку:  

н – низький; нс – нижче середнього – середній; вс – вище середнього;  

в – високий (аналогічно на всіх інших рисунках). 
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Результати дослідження. В результаті аналізу отриманих даних функціональ-

ного стану дихальної  системи підлітків  виявлено низку особливостей (табл. 1). В групі 

з високим рівнем біологічного розвитку (БР) у 15-ти річних ліцеїстів виявлено досто-

вірно нижчі показники життєвого індекса у порівнянні із показниками груп з нижче 

середнім, середнім та вище середнім рівнем БР. Життєвий індекс в групі з високим 

рівнем БР був низьким. Результати проби Штанге у 14 років були вищими в групі з 

середнім та вище середнім рівнем БР у порівнянні із показниками груп із низьким та 

нижче за середній рівень БР. Однак, в групі з високим рівнем БР проявлялася тенденція 

до зниження часу затримки дихання на вдиху у порівнянні із показниками груп з 

середнім та вище середнього  рівнями БР. 
 

Таблиця 1 

Вікова динаміка функціонального стану дихальної системи учнів  

з різним рівнем біологічного розвитку 

Показник Вік, 

роки 

Рівень біологічного розвитку 

низький нижче 

середнього 

середній вище 

середнього 

високий 

Життєви

й індекс,  

ум.од. 

13 53,45±2,34 46,34±3,17 - - - 

14 53,04±1,22 51,43±1,46 51,37±1,68 50,56±2,38 - 

15 48,94±2,35 50,83±2,14 51,70±1,02 52,52±1,21 43,01±1,44♦∆● 

16 - - 50,77±1,33 52,76±1,27 48,57±1,66■ 

17 - - 50,15±2,39 46,94±1,68■ 49,42±1,55■ 

Проба  

Штанге, 

с 

13 50,22±3,81 50,33±4,76 - - - 

14 55,45±2,97 57,15±2,92 56,42±5,12 62,50±2,50 - 

15 59,67±7,75 50,14±3,82 62,31±4,13♦ 68,19±4,42♦ 42,00±2,02∆● 

16 - - 50,47±2,97■ 51,60±3,79▲□■ 41,11±5,17 

17 - - 65,00±2,00 55,35±4,76 56,33±7,03 

Проба  

Генче, с 

13 25,06±2,40 35,77±7,51 - - - 

14 26,90±1,65 23,78±1,51 26,67±2,72 38,00±5,03*♦ - 

15 31,67±8,99 21,71±1,83 26,34±1,88 28,72±1,96♦ 21,00±4,60 

16 - - 28,68±2,04 29,72±1,33 32,22±2,15■ 

17 - - 26,60±2,00 28,29±1,52 32,42±1,69∆■ 

 

Примітки: 1) Достовірні відмінності (Р˂0,05) позначено * – у порівнянні із  показниками групи 

з низьким рівнем біологічного розвитку; ♦ – у порівнянні із показниками групи з нижче се-

реднього рівнем біологічного розвитку; ∆ – у порівнянні із показниками групи з середнім рів-

нем біологічного розвитку; ● – у порівнянні із показниками групи з вище середнього рівня 

біологічного розвитку. 2) Достовірні відмінності (Р˂0,05) позначено у порівнянні із показни-

ками: □ – у 13 років; ▲ – у 14 років; ■ – у 15 років. 
 

Найвищі показники проби Генче виявлені в групі з вище середнім рівнем БР у 14 

років. Також в групі з високим рівнем БР зареєстровані вірогідно вищі  показники вка-

заної проби у 16 та 17 років у порівнянні із значенням у 15 років (Р˂0,05). 

В учнів з низьким та нижче середнього рівнем біологічного розвитку у 14 років 

виявлено достовірне зниження систолічного артеріального тиску порівняно із показни-

ками у 13 років (табл. 2). В групі з середнім та вище за середній рівні БР у 14 років 

систолічний артеріальний тиск перевищував показники групи з низьким рівнем  БР. 

В групі з високим рівнем БР систолічний артеріальний тиск перевищував показники 

групи з середнім рівнем БР  у 15–17 років. Також у 15 та 16 років в групі з високим 

рівнем БР систолічний артеріальний тиск був вищий у порівнянні із групою з вище за 

середній рівень БР. 
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Таблиця 2 

Вікова динаміка функціонального стану серцево-судинної та регуляторних систем 

організму учнів з різним рівнем біологічного розвитку 

Показник Вік, 

роки 

Рівень біологічного розвитку 

низький нижче 

середнього 

середній вище 

середнього 

високий 

АТс,  
мм рт. ст. 

13 110,33±2,85 115,83±4,40 - - - 

14 101,30±2,03□ 105,79±1,83□ 111,06±3,86* 117,00±3,00*♦ - 

15 110,00±9,29 108,79±3,59 111,94±1,81 115,96±2,21 126,00±1,01♦∆● 

16 - - 112,73±1,76 117,36±2,34 127,11±2,82∆● 

17 - - 113,00±3,00 116,94±2,37 122,67±3,04∆ 

Індекс 

Робінсона, 

ум.од. 

13 79,66±3,66 94,89±6,36* - - - 

14 73,52±2,10 78,51±1,89□ 74,59±3,71 88,80±2,40*♦∆ - 

15 84,19±7,78 77,16±2,72□ 80,17±1,77 81,37±2,89 93,87±11,97 

16 - - 84,12±2,26▲ 81,25±2,37▲ 86,39±4,03 

17 - - 76,26±1,46◊ 78,00±2,60▲ 84,98±2,97∆ 

Індекс 

Кердо, 

ум.од 

13 11,48±2,31 23,08±5,56 - - - 

14 14,10±2,93 17,33±2,01 10,96±5,58 7,57±3,08 - 

15 32,45±6,89□▲ 9,99±4,27* 8,85±3,02* 7,44±3,28* 0,50±6,65* 

16 - - 15,10±2,67 5,65±3,35∆ -11,21±5,91 

17 - - -3,71±0,77▲■◊ -0,15±3,04 -0,67±5,05 

Адаптацій 

ний 

потенціал, 

ум.од. 

13 1,75±0,68 1,97±0,09 - - - 

14 1,62±0,04 1,71±0,04□ 1,70±0,07 1,98±0,05*♦∆ - 

15 1,73±0,17 1,76±0,04□ 1,81±0,03 1,84±0,05 2,18±0,16♦∆ 

16 - - 1,86±0,04▲ 1,89±0,04 2,12±0,05∆● 

17 - - 1,84±0,02 1,89±0,05 2,06±0,06∆● 

 

Примітки: 1) Достовірні відмінності (Р˂0,05) позначено * – у порівнянні із  показниками групи 

з низьким рівнем біологічного розвитку; ♦ – у порівнянні із показниками групи з нижче серед-

нього рівнем біологічного розвитку; ∆ – у порівнянні із показниками групи з середнім рівнем 

біологічного розвитку; ● – у порівнянні із показниками групи з вище середнього рівня біо-

логічного розвитку. 2) Достовірні відмінності (Р˂0,05) позначено у порівнянні із показниками: 

□ – у 13 років; ▲- у 14 років; ■ – у 15 років; ◊ – у 16 років.  

 

Індекс Робінсона в групі з нижче за середній рівень БР у 13 років відповідав 

нижче середньому рівню  в той час, коли в групі з низьким рівнем БР індекс Робінсона 

мав середні величини. 

У 14 років в групі з вище середнім рівнем БР індекс Робінсона був достовірно 

вищим у порівнянні із групами з низьким, нижче середнього та середнім рівнем, що 

свідчить про зниження коронарного резерву міокарда у ліцеїстів цієї  групи. В групі з 

нижче середнім рівнем БР у 14 років відмічено достовірне підвищення коронарного 

резерву міокарда у порівнянні із показниками цієї групи у 13 років. 

Індекс Кердо в групі з нижче середнім рівнем БР у 15 років  достовірно переви-

щував значення у 13 та 14 років, що свідчить про збільшення пулу симпатичних впли-

вів. Поряд з тим, у 15 років в групах з нижче середнім, середнім та вище за середній 

рівні  БР індекс Кердо був достовірно нижчим у порівнянні із групою з низьким рівнем 

БР, де виявлено перевагу симпатичних впливів. 

У групі з середнім рівнем БР у 17 років виявлено перевагу парасимпатичного 

відділу вегетативної нервової системи. 
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В групі з високим рівнем БР у 14 років адаптаційний потенціал достовірно пере-

вищував значення групи з низьким, нижче за середній та середній рівні БР, що свідчить 

про зростання напруги адаптаційних механізмів в цій групі. 

В групі з високим рівнем БР у 15–17 років показник адаптаційного потенціалу 

був вищим у порівнянні із групою з середнім рівнем БР. Також у 16 та 17 років  в цій 

групі адаптаційний потенціал був достовірно вищим у порівнянні із показниками групи 

з нижче за середній рівень БР. 

В групі з нижче за середній рівень БР адаптаційний потенціал у 14 та 15 років 

був достовірно нижчим, ніж у 13 років. 

Узагальнені результати функціонального стану серцево-судинної та дихальної 

системи у відповідності до рівня БР представлено в табл. 3. Як видно з даної таблиці в 

групі ліцеїстів з високим рівнем БР життєвий індекс знижується до низького рівня, в 

той час як в інших групах він відповідає нижче середньому рівню. Достовірних змін з 

боку проби Штанге не виявлено, однак показники проби Генче достовірно зростали у 

порівнянні із значенням в групах з низьким, нижче середнього та середнім рівнем БР на 

17,8% (Р˂0,05), 27,3% (Р˂0,05)  та 14,5% (Р˂0,05) відповідно. Величина систолічного ар-

теріального тиску в групі з високим рівнем БР на 19,7% (Р˂0,05) перевищувала показ-

ники групи з низьким рівнем БР. Також зростав індекс Робінсона в групі з високим 

рівнем БР порівняно із величиною в групі з низьким рівнем на 13,9% (Р˂0,05), що 

свідчить про зниження коронарного резерву.  

Адаптаційний потенціал в групі з високим рівнем БР був вищим на 25,1% 

(Р˂0,05), ніж значення в групі з низьким рівнем БР, що відображає наростання напруги 

адаптаційних механізмів. 
 

Таблиця 3 

Функціональний стан учнів ліцею з різним рівнем біологічного розвитку 

Показник Рівень біологічного розвитку 

низький нижче 

середнього 

середній вище 

середнього 

високий 

n=65 n=73 n=96 n=75 n=23 

Життєвий 

індекс, ум.од. 

52,96±1,05 50,59±1,18 51,05±0,72 51,33±0,80 48,53±1,08*● 

Проба Штан-

ге, с 

54,20±2,30 55,35±2,26 57,21±2,23 58,96±2,55 49,13±4,39 

Проба Генче, 

с 

26,61±1,35 24,63±1,35 27,39±1,16 29,25±0,96♦ 31,35±1,39*♦∆ 

АТс,  

мм рт. ст. 

104,20±1,69 106,88±1,57 112,14±1,17*♦ 116,73±1,30*♦∆ 124,70±1,94*♦∆● 

Індекс Робін-

сона, ум.од. 

75,72±1,80 79,43±1,62 80,88±1,32* 80,77±1,47* 86,30±2,32*♦∆● 

Індекс Кердо, 

ум.од. 

14,22±2,15 16,77±1,78 11,81±1,85 5,10±1,63*♦ -4,69±3,61*♦ 

Адаптаційний 

потенціал, 

ум.од. 

1,67±0,03 1,74±0,03 1,81±0,02*♦ 1,87±0,03*♦ 2,09±0,04*♦∆● 

 

Примітки: Достовірні відмінності (Р˂0,05) позначено * – у порівнянні із  показниками групи з 

низьким рівнем біологічного розвитку; ♦ – у порівнянні із показниками групи з нижче серед-

нього рівнем біологічного розвитку; ∆ – у порівнянні із показниками групи з середнім рівнем 

біологічного розвитку; ● – у порівнянні із показниками групи з вище середнього рівня біоло-

гічного розвитку.  
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Отже, із збільшенням рівня біологічного розвитку зростають показники систо-

лічного артеріального тиску, проте не в усіх досліджуваних групах ці зміни були одно 

направлені. Зростання індексу Робінсона та адаптаційного потенціалу свідчить про на-

явну напругу регуляторних механізмів та зниження функціональних резервів міокарда. 

Результати щодо фізичної підготовленості наведені на рис. 2–8. Як видно з 

рис. 2 протягом досліджуваного вікового періоду результати комплексної силової впра-

ви (КСВ) підвищуються в усіх досліджуваних групах. Так, в групі з низьким рівнем БР 

у 15 років показники комплексної силової вправи  перевищували результати у 14 років 

на 27,3% (Р˂0,05). В групі з нижче середнім рівнем БР у 15 років результати здачі КСВ 

були вищі за показники у 13 років на 30,3% (Р˂0,05). В групах з середнім та вище за 

середній рівень БР приріст показників  спостерігався протягом усього досліджуваного 

вікового періоду. Поряд з цим в групі з високим рівнем БР приріст показників вказаної 

вправи у період 15–16 років зріс на 35,2% (Р˂0,05). Отже, чим вищий рівень БР, тим 

кращі показники комплексної силової вправи. 

 

 
 

Рис. 2. Вікова динаміка показників комплексної силової вправи у підлітків  

з різним рівнем біологічного розвитку. 

 

Аналіз результатів в бігу на 100 м показав, що з віком є тенденція до погіршення 

результатів у  досліджуваних групах (рис. 3). Показники групи з вище за середній рі-

вень БР у 14 і 13 років були вищими у порівнянні із  результатами групи з нижче за се-

редній рівень БР. Встановлено приріст результатів у стрибку в довжину з місця в гру-

пах з низьким рівнем БР у 13–15 років та в групах з вище за середній та високий рівні 

БР у 15–17 років (рис. 4).  

Аналіз результатів човникового бігу показав, що з віком спритність погір-

шується (рис. 5). Так, в  учнів  з високим та вище за середній рівні БР достовірне погір-

шення показників спритності відбувається протягом 15–16 років.  

У 13–14 років в групах з низьким та нижче за середній рівні БР знижуються по-

казники в бігу на 1000 м (рис. 6). В групі з середнім рівнем БР у 16 років результати в 

бігу на 1000 м погіршувалися. Поряд з тим, у 17 років встановлено достовірне покра-

щення цього результату по відношенню до значень у 16 років. Зниження показників в 

бігу на 1000 м виявлено  в групі з вище середнім  рівнем БР у 14–16 років та в групі з 

високим рівнем БР у 15–16 років.  
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Рис. 3. Вікова динаміка показників бігу на 100 м у підлітків  

з різним рівнем біологічного розвитку. 

 

Також із збільшенням рівня БР зростають показники стрибка у довжину з місця. 

Так, у 14 років в групі з середнім рівнем БР результати перевищували показники групи 

з низьким та нижче середнім  рівнем БР на 9,1%(Р˂0,05)  та 9,3% (Р˂0,05)  відповідно. 

Аналогічна залежність виявлена і у 15 років.  У 16 та 17 років  результати стрибка у 

довжину з місця у учнів груп з високим  рівнем БР були вищими ніж в групах з 

середнім та вище за середній рівні БР. 

 

 
 

Рис. 4. Вікова динаміка показників стрибка у довжину з місця у підлітків  

з різним рівнем біологічного розвитку. 

 

У 14 років, в групі з вище за середній рівень БР показники в бігу на 1000 м були 

достовірно вищими, порівняно із показниками груп з низьким та нижче за середній 

рівень БР. 
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Рис. 5. Вікова динаміка показників човникового бігу  у підлітків  

з різним рівнем біологічного розвитку. 

 

У 15 років показники підлітків з вище за середній рівень БР перевищували 

результати групи з середнім рівнем БР, а у 16 та 17 років результати дітей з високим 

рівнем БР були достовірно нижчими, порівняно із групою з середнім рівнем БР. 

Показники гнучкості у дітей з низьким рівнем БР протягом 13–15 років погіршуються 

на 63,8% (Р˂0,05), а в  групах з середнім та вище за середній рівень – зростають. 

 

 
 

Рис. 6. Вікова динаміка показників в бігу на 1000 м у підлітків  

з різним рівнем біологічного розвитку. 
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Рис. 7. Вікова динаміка показників  гнучкості у підлітків  

з різним рівнем біологічного розвитку. 

 

Результати підтягування з вису (рис. 8) в групах з низьким та нижче за середній 

рівні біологічного розвитку протягом 13–15 років зростають. В групах з вище за 

середній та високим рівнем БР виявлено зростання цих показників у 15–17 років.  

 

 
 

Рис. 8. Вікова динаміка показників  в підтягуванні з вису у підлітків  

з різним рівнем біологічного розвитку. 

 

В групі з середнім рівнем БР істотних змін у підтягуванні не встановлено. 

Водночас, в групі з середнім рівнем БР у 14 років результати в підтягуванні з вису 

перевищували аналогічні показники в групі з низьким рівнем БР на 84,6% (Р˂0,05)  та в 

групі з низьким рівнем – на 78,5% (Р˂0,05). 
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Узагальнені дані показників фізичної підготовленості з різним рівнем біологіч-

ного розвитку представлено у табл. 4. Показники комплексної силової вправи в групі з 

високим рівнем БР підвищувалися на 62,2% (Р˂0,05), порівняно із значенням в групі з 

низьким рівнем БР. Також встановлено достовірне зростання показників у стрибках в 

довжину з місця в групі з високим рівнем БР на 28,8% (Р˂0,05) у порівнянні із значенням 

групи з низьким рівнем БР. Одночасно відбувалося і підвищення гнучкості на 53,4% 

(Р˂0,05) в групі з високим рівнем БР. Показники підтягування з вису зростали у 2,9 рази в 

групі з високим рівнем БР, порівняно із результатами групи з низьким рівнем БР. 

 Однак, поряд із істотним приростом названих показників в групі з високим 

рівнем БР виявлено зниження показників в бігу на 100 і 1000 м та під час човникового 

бігу 4х9 м по відношенню до значення групи з низьким рівнем БР. 
 

Таблиця 4 

Фізична підготовленість учнів ліцею з різним рівнем біологічного розвитку 

Показник Рівень біологічного розвитку 

Низький Нижче 

середнього 

Середній Вище 

середнього 

Високий 

n=65 n=73 n=96 n=75 n=23 

КСВ за 1 хв. 37,34±1,26 38,03±1,30 43,47±1,25*♦ 53,47±1,02*♦∆ 60,57±1,35*♦∆● 

100 м, с 10,22±0,22 10,98±0,31* 12,23±0,34*♦ 12,57±0,28*♦ 13,12±0,23*♦∆ 

Стрибок з 

місця, см 

188,20±2,64 187,33±3,40 207,57±2,08*♦ 223,57±1,82*♦∆ 242,39±3,24*♦∆● 

Човниковий 

біг, 4х9 

11,27±0,40 10,59±0,17 11,28±0,43 17,92±0,98*♦∆ 24,94±0,93*♦∆● 

Біг, 1000 м 5,18±0,32 6,20±0,30* 6,83±0,25* 6,49±0,41* 9,16±0,86*♦∆● 

Нахил 

тулуба 

вперед, см 

9,58±0,78 10,37±0,70 11,07±0,67 13,49±0,77*♦∆ 14,70±1,15*♦∆ 

Підтягування 

у висі, разів 

5,78±0,58 6,27±0,57 10,80±0,47*♦ 12,78±0,58*♦∆ 16,96±1,05*♦∆● 

 

Примітки: 1) Достовірні відмінності (Р˂0,05) позначено * – у порівнянні із  показниками групи 

з низьким рівнем біологічного розвитку; ♦ – у порівнянні із показниками групи з нижче 

середнього рівнем біологічного розвитку; ∆ – у порівнянні із показниками групи з середнім 

рівнем біологічного розвитку; ● – у порівнянні із показниками групи з вище середнього рівня 

біологічного розвитку.  

 

Дискусія. Відомо, що період статевого дозрівання супроводжується збільшен-

ням м’язової маси та м’язової сили [4, 14]. Поряд з тим зростає напруга регуляторних 

механізмів, яка обумовлена дисбалансом роботи залоз внутрішньої секреції та нервових 

центрів. Фізичні вправи у відповідності до вікових особливостей організму здійснюють 

стимулюючий вплив на процеси фізичного розвитку лише у тому випадку, коли вони 

відповідають віковим, статевим та функціональним можливостям індивіда. Специфіка 

навчального процесу у ліцеях-інтернатах з посиленою фізичною підготовкою  обумов-

лена не тільки великим обсягом фізичних навантажень, але і необхідністю досягнення 

високого рівня розвитку фізичних якостей [3, 7, 8]. Звідси, надзвичайно важливим є до-

зування фізичних навантажень у відповідності до функціональних можливостей орга-

нізму підлітків [6]. Однак у практиці широкого застосування набули підходи у дозуван-

ні фізичних навантажень в залежності від рівня розвитку фізичних якостей. Але 

науковці все частіше вказують на важливість застосування диференційованих підходів 

у фізичній культурі з урахуванням соматометричних ознак фізичного розвитку [11] та 
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біологічного віку [14]. Щодо урахування функціонального стану організму та рівня біо-

логічного розвитку індивіда, то на це звертають увагу тільки поодинокі дослідники [5].  

Відомо, що в процесі онтогенезу диференціація фізіологічних систем, а відтак і 

розвиток фізичних здібностей відбувається нерівномірно, тобто гетерохронно [4, 5]. Це 

підтверджується отриманими нами даними, які відображають прогресуючий розвиток 

силових здібностей учнів із збільшенням рівня біологічного розвитку та зниженням 

показників швидкісних здібностей, витривалості і спритності. Вказана закономірність 

поєднується із зниженням функціональних резервів кардіореспіраторної системи та 

регуляторних систем організму. Урахування вказаних особливостей в процесі фізичної 

підготовки підлітків сприятиме зростанню ефективності занять фізичними і спортив-

ними вправами і забезпечить належний розвиток як функціональних резервів, так і 

резистентності організму до впливу факторів довкілля. 

Висновок. Підвищення рівня біологічного розвитку супроводжується зростанням 

розвитку силових та швидкісно-силових якостей, а також гнучкості. Натомість, у період 

інтенсивного статевого дозрівання, на фоні уповільнення процесів диференціації кардіо-

респіраторної системи і зростання напруги механізмів нейрогуморальної регуляції функ-

цій організму, уповільнюється зростання аеробних можливостей (витривалості).  

Розвиток фізичних здібностей та функціональних резервів фізіологічних систем 

відбувається гетерохронно, що обумовлено різними темпами росту  організму та біо-

логічного розвитку. 

Урахування виявлених особливостей фізичного та функціонального стану орга-

нізму підлітків з різним рівнем біологічного розвитку в процесі фізичної підготовки до-

зволить більш ефективно здійснювати дозування фізичних навантажень у підлітковому 

віці. 
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ПРИДАТНІСТЬ ЗАСОБІВ ОЦІНКИ РУХОВОЇ ФУНКЦІЇ ДЛЯ МОНІТОРИНГУ 

СТАНУ ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ СПЕКТРУ АУТИЗМУ 

 
Мета. Дослідження спрямоване на перевірку придатності тестів, як інструментів оцінки 

рухової функції дітей з розладами спектру аутизму. Представляє аналіз засобів і методів, які дозво-

ляють оцінити рухову сферу людини і можуть бути застосовані до дітей з розладами спектру аутизму. 

Методи. Було відібрано шістнадцять хлопців з розладами спектру аутизму, віком від 7 до 11 років. 

Також для них були підібрані рухові тести з урахуванням теорії Миколи Берштейна про координацію та 

регуляцію рухів. А саме: теппінг тест, проба Ромберга, спеціально регламентовані стрибки/ходьба по 

платформах, ходьба на задану відстань, відтворення кута підйому передпліччя, ліплення, перекати в 

сторону, стрибок на точність, ходьба над лавками, метання кульки в ціль, монтаж-демонтаж закле-

пок, перебудова стереотипу письма. Дві групи рухових тестів було порівняно: одна група тих, що були 

розроблені та використовувалися раніше іншими дослідниками для здорових людей та інша група 

тестів, що були розроблені нами для роботи з дітьми з розладами спектру аутизму. Метою порівняння 

було оцінити різницю в тому наскільки ці тести є придатними для виконання дітьми з розладами 

спектру аутизму, та на основі отриманих даних обґрунтувати доцільність їх застосування. Резуль-

тати. Отримані результати порівняння показали значну різницю між двома групами рухових тестів в 

тому наскільки рухові завдання, що лежать в їх основі доступні для розуміння дітей з розладами 

спектру аутизму. Відсоток засвоєних досліджуваними інструкцій з виконання рухових завдань, суттєво 

різниться для першої та другої групи тестів (P<0.05). А саме виявлено, що друга група моторних 

тестів є для них більш зрозумілою ніж перша. Висновок. З наведеного можна зробити висновок, що 

запропоновані нами тести більш ефективні для оцінки рухової функції дітей з розладами спектру 

аутизму ніж ті, що застосовувались раніше іншими дослідниками для здорових людей. 

Ключові слова: оцінка, розлади спектру аутизму, діти, рухова функція. 
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