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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ПІДГОТОВКИ  

МАЙБУТНІХ ФХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  І СПОРТУ 

 
Мета. Встановити системність підготовки майбутніх тренерів- викладачів у закладі вищої 

освіти. Методи. У дослідженні взяли участь 30 студентів першого і 20 другого курсів. Вибір методів, 

що використані в статті, обумовлений логічною моделлю процесу дослідження, що склалася в 

педагогічній науці. Теоретичний аналіз науково-методичної літератури проводився для вивчення основ-

них концепцій  управління підготовки майбутніх фахівців зі спеціальності 017 – фізична культура і 

спорт. Вивчення  педагогічної та навчально-нормативної документації вищої школи дало змогу встано-

вити проблеми в розумінні студентів процесу освіти в галузі фізичної культури. Анкетування, конс-

татуючий експеримент, методи математичної статистики (графічне відображення даних, аналіз 

параметрів розподілу) дозволили визначити стан підготовки майбутніх  викладачів фізичного виховання 

у вищому навчальному закладі. Результати. Встановлено, що професійно-педагогічна підготовка тре-

нера-викладача спрямована на формування наступних компонентів: мотиваційно-педагогічного (відоб-

ражає спрямованість, мотиви, потреби в навчанні, ціннісні орієнтації), когнітивно-педагогічного (знан-

ня вікової психології, вікових морфо-функціональних особливостей людини), конструктивно-педаго-

гічного (формуванням цілей діяльності, складанням планів і програм, плануванням занять із фізичного 

виховання і спорту), організаційно-педагогічного (здатність і готовність організовувати навчально-

тренувальний процес, управляти і моніторити його ефективність), педагогічно-технологічного (пси-

холого-педагогічні вміння та навички розв’язувати завдання спортивного тренування дітей і підлітків) 

та педагогічно-рефлексивного (вміння вивчати, адаптувати і застосовувати кращий досвід в управлінні 

фізичною підготовкою). Найбільший вплив на професійно-педагогічну мотивацію студентів першого і 
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другого курсів чинять дисципліни, розташовані у загально-професійному та професійному блоці. Вияв-

лений низький рівень зацікавленості студентів у здійсненні науково-дослідницької діяльності. Висновок. 

Встановлено, що для здобуття освітньої кваліфікації тренер-викладач на початкових етапах навчання 

(1–2 курси) для студентів найважливішими є дисципліни професійної підготовки.  

Ключові слова: професійно-педагогічні компетентності, навчальні дисципліни, студенти. 

 

The purpose is to determine the systematic PE future teachers training in higher education institutions. 

Material and research methods: The study involved 30 first-year and 20 second-year students. The choice of 

methods used in the article is determined by the logical model of the research process that was developed in 

pedagogical science. Theoretical analysis of scientific and methodological literature was conducted to study the 

basic concepts of future specialists training management in the specialty of physical culture and sports. The 

study of pedagogical, educational and regulatory documentation of higher education has allowed us to identify 

problems in the students’ understanding of the educational process in the field of physical culture. Question-

naires, ascertaining experiments, mathematical statistics methods (graphical data display, distribution para-

meters analysis) allowed us to determine the state of future PE teachers training in higher education institutions. 

The study determined that the professional pedagogical coach-teachers training is aimed at the following 

components formation: motivational and pedagogical (reflects the direction, motivation, training needs, value 

orientations), cognitive-pedagogical (knowledge of age psychology, human’s age-related morpho-functional 

characteristics), structural and pedagogical (formation of goals and objectives, plans and programs, planning 

sessions in physical education and sport), organizational and pedagogical (the ability and willingness to 

organize training process, to manage and monitor its effectiveness), pedagogical and technological (psycho-

logical and pedagogical skills and skills to solve problems in children and adolescents’ sports training) and 

pedagogical and reflexive (the ability to study, adapt and apply the best experience in physical training 

management). The greatest influence on professional and pedagogical motivation of first- and second-year 

students is provided by disciplines of general professional and professional block. The low level of students ’ 

interest in research activities is revealed. It is established that for obtaining educational qualification of a 

coach-teacher at the initial stages of training (1–2 courses), the most important subjects for students are 

professional training. 

Keywords: professional and pedagogical competencies, academic disciplines, students. 

 

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Головною 

метою системи фізичної культури науковці вважають формування цілісної особистості, 

що передбачає активний вплив не лише на її фізичний потенціал, а й на когнітивний та 

емоційний інтелект, а відтак формуванні стійкої позитивної мотивації, ціннісних орієн-

тацій, інтересів і потреб у фізичній активності та здоровому способі життя [1, 2, 3]. 

Актуальність дослідження спричинена: 

– об’єктивною важливістю проблеми професійної підготовки тренерів-викла-

дачів у закладах вищої освіти (ЗВО) і станом її розв’язання в педагогічній науці та 

практиці; 

– проблемною ситуацією, пов’язаною з невідповідністю змісту, форм і методів 

підготовки тренерів-викладачів до професійної діяльності; 

– відсутністю системного зв’язку між педагогічними теоріями і практикою під-

готовки тренерів – викладачів. 

Проблеми професійної підготовки тренерів-викладачів були предметом дослі-

дження багатьох науковців [4, 5, 6, 7]. Проте, підписання Болонської конвенції актуа-

лізувало низку інновацій у системі вищої освіти України, серед яких компетентнісний 

підхід, що є одним із концептуально важливих засобів управління якістю підготовки 

майбутніх фахівців зі спеціальності 017 – фізична культура і спорт.  

Розглядаючи питання про професійну підготовленість тренерів-викладачів з ура-

хуванням компетентнісного підходу, дослідники зазначають, що це комплекс профе-

сійно-педагогічних компетентностей, котрі формуються як на теоретичних заняттях, 

так і в процесі практичної спортивно-педагогічної підготовки, а також під час тренер-

ської і педагогічної практик, де студенти виступають у ролі тренерів, вчителів, керів-
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ників спортивних секцій, організаторів оздоровчо-спортивних заходів в закладах серед-

ньої освіти і дитячо-юнацьких спортивних школах [8]. 

Щоб визначити стан професійної підготовки тренерів-викладачів у ЗВО необхід-

но перш за все визначити поняття, критерії, показники та рівні сформованості профе-

сійно-педагогічних компетентностей. 

Відомі фахівці [9, 10] визначають наступні професійно-педагогічні компетент-

ності: 

- мотиваційно-педагогічний компонент (відображає спрямованість, мотиви, 

потреби в навчанні, ціннісні орієнтації викладача, а також готовність  до стимулювання 

в учнів рухової активності, фізичного самовдосконалення); 

- когнітивно-педагогічний компонент (охоплює знання предмета “фізичної 

культура”, вікової психології, вікових морфо-функціональних та індивідуальних особ-

ливостей) 

- сутності й ознак навчальної діяльності, специфіки інноваційних технологій 

навчання у фізичній культурі; 

- творчо-педагогічний компонент пов’язаний із формуванням цілей діяльності, 

складанням планів і програм, плануванням занять, відбору цілеспрямованих видів 

діяльності учнів, пошуку необхідних засобів, методів, врахування умов перебігу освіт-

нього процесу. 

- організаційно-педагогічний компонент охоплює здатність і готовність тренера-

викладача належним чином організовувати навчально-тренувальний процес, управляти 

ним  і здійснювати моніторинг його ефективності, вчасно виявляючи недоліки. Це 

передбачає вміння викладача залучати учнів до різних видів діяльності. 

- педагогічно-технологічний компонент компетентності відображає психолого-

педагогічні вміння та навички, що забезпечують послідовне й оптимальне розв’язання 

завдань спортивного тренування дітей і підлітків.  

- педагогічно-рефлексивний компонент тренера-викладача передбачає вміння 

вивчати, адаптувати і застосовувати кращий досвід в управлінні фізичною підготовкою, 

дослідницькі вміння та навички добирати продуктивні форми, засоби і методи спор-

тивного тренування, проводити експериментальні дослідження та робити аргумен-

товані висновки на основі одержаних результатів. 

На основі характеристики компонентів професійно-педагогічної компетентності 

Н.І. Степанченко [11] пропонує наступні критерії ефективності системи професійної 

підготовки тренерів-викладачів: вмотивованість (діагностичні зрізи змін професійної 

мотивації студентів); навченість (порівняння успішності студентів із загальних та фа-

хових дисциплін); вправність (динаміка змін самооцінки педагогічних умінь у сту-

дентів); практична спрямованість (динаміка змін практичних педагогічних умінь у сту-

дентів); результативність (порівняння результатів випускного оцінювання студентів), 

рефлексивність (зміни показників спрямованості особистості студентів); умотивова-

ність викладачів (динаміки розвитку професійно-педагогічної мотивації у викладачів); 

рефлексивність викладачів (зміна рівня вдоволення викладачів власною педагогічною 

діяльністю); майстерність викладачів (динаміка оцінювання студентами професійно-

педагогічної діяльності викладачів).  

На даний час відбувається інтенсивний і творчий процес розробки та удоскона-

лення освітніх програм у відповідності до Державного стандарту зі спеціальності 017 – 

фізична культура і спорт. Ефективність цього процесу в значній мірі залежить від тісної 

взаємодії викладачів, студентів і стейкхолдерів.  

Мета дослідження – визначити системність підготовки майбутніх  тренерів-

викладачів у закладах вищої освіти.  
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Методи дослідження. Для вирішення завдань дослідження застосовані наступні 

методи дослідження: аналіз наукової літератури, опитування, педагогічний експери-

мент, методи математичної статистики (графічне відображення даних, аналіз парамет-

рів розподілу). У дослідженні прийняли участь майбутні тренери-викладачі – (30 

студентів 1-го і 20 студентів 2-го курсу). Студенти були інформовані про всі особли-

вості дослідження і дали згоду на участь в педагогічному експерименті. Був прове-

дений констатувальний експеримент, який дозволив за допомогою критерію “вмотиво-

ваність” (динаміка змін професійної мотивації студентів) визначити ефективність сис-

теми підготовки вчителів фізичної культури. Дослідження дало змогу оцінити рівень 

значущості дисциплін гуманітарної, природничо-наукової, професійної, практичної 

підготовки та рівень професійно-педагогічної мотивації студентів до набуття компе-

тентностей майбутньої професії. Враховувалися кількість і частота повторень видів 

діяльності та знання особливостей практичного виконання цих функцій. Результати 

дослідження значущості навчальних дисциплін аналізувалися, виходячи з таких показ-

ників: 0 – 4,0 бали – низький; 4,1 – 7,9 балів – середній рівень; 8,0 – 10,0 балів – ви-

сокий рівень. 

Для всієї вибірки розраховувалося середнє арифметичне: 

 
де: ДХ – значення показника “динамічна характеристика” студента; n – кількість сту-

дентів. Рівень професійно-педагогічної мотивації вивчався за допомогою методики 

Т. Дубовіцької [12 ]. 

Результати. Як видно з  табл. 1 та  рис. 1 для студентів першого курсу вагоме 

значення для професійної підготовки має цикл дисциплін природничої і практичної 

підготовки (теорія і методика викладання гімнастики, спортивних ігор, підвищення 

спортивної майстерності).  

 

 
Рис. 1. Гістограма показників значущості навчальних дисциплін  

для формування професійних компетентностей у студентів першого курсу:  

вісь абсцис –  кодування навчальної дисципліни (наведено в табл. 1); вісь ординат – бали. 

 

Найменші показники отримали навчальні дисципліни “Нові інформаційні 

технології”, “Основи охорони праці” (4,9 бали).  
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Таблиця 1 

Характеристика значущості навчальних дисциплін для студентів першого курсу 

щодо формування професійних компетентностей  

Рівні Бали Назви навчальних дисциплін та кодування 

Високий 

8,1–10,0 

Анатомія людини (5), теорія і методика викладання гімнастики (15),  спор-
тивних ігор (16), теорія і методика фізичного виховання(21), теорія і мето-
дика спортивного тренування (22), підвищення спортивної майстерності з 
обраного виду спорту (34). 

7,5–8,0 
Фізіологія людини (6), основи медичних знань (10), педагогіка фізичного 
виховання і спорту (24), психологія фізичного виховання (26), оздоров 
фізична культура (28). 

Середній 

7,0–7,4 
Вступ до спеціальності (13), теорія і методика легкої атлетики (17), 
атлетизму (19), загальна педагогіка (23)загальна психологія (25), олімпій-
ський і професійний спорт (27), спортивна медицина (41). 

6,5–6,9 
Історій фізичної культури (14), теорія і методика викладання плавання 
(18), фітнесу (20), рухливих ігор і забав (38), адаптивна фізична культура 
(40). 

6,0–6,4 
Біохімія спорту (9), спортивна метрологія (29), управління фізичною 
культурою і спортом (32), теорія і методика викладання єдиноборств (37). 

5,0–5,9 
Історія України (3), іноземна мова (1), українська мова (2), філософія (4), 
біохімія (8), основи наукових досліджень (31), теорія і методика лижного 
спорту (35), туризму (36), скелелазіння (39), біомеханіка (42). 

4,1–4,9 Нові інформаційні технології (11), охорона праці (12). 

Низький 0–4,0  Відсутні 
 

У табл. 2 та на рис. 2 надано показники значущості навчальних дисциплін для 
студентів другого курсу. Аналіз показав, що студенти цього курсу визначають високий 
рівень значущості для професійної підготовки такі  навчальні дисципліни:  “Основи 
медичних знань та долікарська допомога” (8,3 бали) теорії і методики викладання гім-
настики, спортивних ігор, плавання, спортивного тренування, підвищення спортивної 
майстерності, а також теорії і методики фізичної культури та спортивної медицини”. 

 

 
Рис. 2. Гістограма показників значущості навчальних дисциплін для формування 

професійних компетентностей у студентів другого курсу: вісь абсцис –  кодування  

навчальної дисципліни; вісь ординат – бали. 
 

У студентів другого курсу спостерігається більший перелік дисциплін гумані-

тарної та природничо-наукової підготовки з низьким та середнім рівнем значущості 

(рис. 2, табл. 2).  
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Таблиця 2  

Порівняльний аналіз показників значущості навчальних дисциплін  

у студентів другого курсу 

Рівні Бали Назви навчальних дисциплін та кодування 

Високий 

8,1–10,0 

Основи медичних знань (10), теорія й методика викладання гімнас-
тики (15), спортивних ігор (16), плавання (18), фізичного виховання 
(21), спортивного тренування (22), підвищення спортивної майс-
терності (34), спортивна медицина (41). 

7,5–8,0 
Теорія і методика викладання легкої атлетики (17), атлетизму (19), 
психологія спорту (26), педагогічна практика (33), основи педаго-
гічної майстерності (43). 

Середній 

7,0–7,4 
Анатомія людини (5), загальна психологія (25), оздоровча фізична 
культура (28), адаптивне фізична культура (40).  

6,5–6,9 
Фізіологія людини (6), фізіологія спорту (7), загальна педагогіка (23), 
психологія спорту (26),  теорія і методика викладання фітнесу (20). 

6,0–6,4 
Іноземна мова (1), вступ до спеціальності (13), спортивна метрологія 
(29), спортивні споруди (30), теорія і методика викладання рухливих 
ігор (38). 

5,0–5,9 
Історія фізичної культури (14), теорія і методика викладання лижного 
спорту (35), єдиноборств (37), скелелазіння (39), біомеханіка (42). 

4,1–4,9 
Українська мова (2), біохімія спорту (9), основи наукових досліджень 
(31). 

Низький 0–4,0 
Філософія (4), історія України (3), біохімія (8), нові інформаційні 
технології (11), охорона праці (12). 

 

На рис. 3 подані результати порівняльного аналізу значущості дисциплін у сту-
дентів першого і другого курсів. Аналіз показує, що у студентів першого курсу відбува-
ється зростання середньостатистичних показників циклу загальної підготовки: філо-
софія – 5,4 бали; анатомія людини – 8,1 бали; нові інформаційні технології – 4,9 бали.  
 

 
Рис. 3. Порівняльна гістограма показників значущості дисциплін загальної  

та професійної підготовки серед студентів першого і другого курсів:  

вісь абсцис –  кодування навчальної дисципліни; вісь ординат – бали. 
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На другому курсі спостерігаємо зменшення балів (2,4, 7,1, 3,3), що стосується 

цих дисциплін. Слід зазначити, що з часом серед студентів другого  курсу відбувається 

зростання значення навчальних дисциплін циклу загальної підготовки (іноземна мова –

 6,3 бали; основи медичних знань та долікарська допомога – 8,3 бали, а на першому 

курсі спостерігається зменшення (5,1, 7,2 бали відповідно).  

Порівняльний аналіз навчальних дисциплін циклу професійної підготовки за-

свідчує, що у студентів другого курсу відбувається  зростання за наступними предмета-

ми: плавання (8,2), туризм (6,8), спортивна медицина (8,9), а на першому курсі значу-

щість є меншою – 6,7, 5,3, 7,0 балів відповідно. 

Дискусія. Отримані результати доповнюють відомості [11, 13] про динаміку 

уявлення студентів про професійну діяльність за спеціальністю 017 – фізична культура 

і спорт, та технології формування готовності майбутніх фахівців фізичної культури 

[14]. Підтверджено, що знання студентів про майбутню професійну діяльність тренера-

викладача орієнтовані, переважно, на дисципліни професійної підготовки [15, 16] та 

спортивно-спеціалізовану діяльність [17]. Водночас у студентів є низький рівень мо-

тивації до здійснення науково-дослідницької діяльності. Підтримуємо твердження, що 

діяльність педагога непродуктивна, якщо вона будується лише як відтворення відомих 

методів роботи і в ній не використовуються науково обґрунтовані дані щодо форм, 

засобів і методів ефективного тренувального процесу [18]. 

Висновки. 

1. Професійно-педагогічна підготовка тренера-викладача спрямована на фор-

мування наступних компонентів професійної діяльності: мотиваційно-педагогічного, 

когнітивно-педагогічного, конструктивно-педагогічного, організаційно-педагогічного, 

педагогічно-технологічного та педагогічно-рефлексивного. 

2. Найбільший вплив на формування професійних компетентностей майбутнього 

тренера-викладача чинять навчальні дисципліни, розташовані у загально-професійному 

та професійному блоці.  

3. Виявлено низький рівень мотивації студентів першого і другого курсів спе-

ціальності 017 – фізична культура і спорт щодо здійснення науково-дослідницької 

діяльності. 
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doi: 10.15330/fcult.36.94-101             Андрій Мельник, Олена Мельник 

 

ПРОФЕСІЙНЕ САМОВИЗНАЧЕННЯ ТА ВМОТИВОВАНІСТЬ ДО РУХОВОЇ 

АКТИВНОСТІ СТУДЕНТОК ПЕДАГОГІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 
 

Мета. З’ясувати вмотивованість студенток педагогічних спеціальностей до занять фізичною 

культурою. Методи. В роботі використані: теоретичний аналіз, психологічні та педагогічні методи 

дослідження, анкетування. Результати. З’ясовано, що понад 50 % студенток задоволені своїм профе-

сійним вибором. Вони мають чіткий намір оволодіти обраним фахом; хочуть у майбутньому здійс-

нювати діяльність по професії та удосконалюватися у вибраному напрямку; знаходять час для занять 

справами, які стосуються обраної професії; прагнуть мати колег у обраній сфері; виділяють свою про-

фесію серед інших. Високий рівень інтересу до занять фізичною культурою виявили 20,93 % студенток, 

32,95 % – високий, 25,19 % – середній, низький – 11,4, а 9,69 % такої цікавості не мають. Найбільш по-

ширеними мотивами до занять фізичною культурою для студенток є зміцнення здоров’я (98,84 %), по-

ліпшення власної фізичної підготовленості (84,50 %) і покращення тіло будови (41,86 %). Висновок. 

Основними причинами, які є перепоною для занять фізичною культурою є дефіцит часу (51,55 %), 

поганий стан здоров’я (20,54 %), відсутність спортивних секцій, які б їх зацікавили (11,24 %), спор-

тивної інфраструктури (4,65 %), партнерів для занять фізичними вправами (10,85 %), спортивного 

одягу і взуття (9,69 %).  

Ключові слова: фізична культура, студентки, мотиви.  

 

The aim. To find out the motivation of students of pedagogical specialties to physical education classes. 

Methods. The paper uses: theoretical analysis, psychological and pedagogical research methods, question-

naires. Results. It was found that more than 50% of female students are satisfied with their professional choice. 

They have a clear intention to master the chosen profession, because they like it; want in the future by profession 

and to improve in the chosen direction; find time to do things related to the chosen profession; seek to have 

colleagues in the chosen field; distinguish their profession among others. A high level of interest in physical 
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