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АНАЛІЗ ЗНАНЬ З ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ В КОНТЕКСТІ ПАТРІОТИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДІВ ДЛЯ ДІТЕЙ-ПЕРЕСЕЛЕНЦІВ 

 
Олімпійська освіта – це один із впливових факторів розвитку сучасного покоління, оскільки вона 

є різноаспектною та охоплює різні галузі, насамперед фізичне виховання та педагогіку. Діти-переселенці 

потребують не лише матеріального захисту й убезпечення, а й підвищення рівня фізичних можли-

востей, рухової активності, що вплине на їхню загальну соціально-психологічну адаптацію. На основі 

дослідження ми отримали інформацію щодо місця і значення олімпійської освіти у процесі підвищення 

рівня рухової активності дітей-переселенців. Аналіз та опрацювання результатів анкетування дає 

підставу стверджувати, що олімпійська освіта на сьогодні посідає чільне місце у вихованні, 

пристосуванні дітей-переселенців до нових умов життя. Анкетування дітей-переселенців дало змогу 

виокремити основні моменти реалізації та впровадження олімпійської освіти в навчально-виховний 

процес, які потребують вирішення або доопрацювання. Дослідження дало змогу визначити критерії 

та аспекти, на основі яких будуть ґрунтуватися подальші дії та заходи, спрямовані на вирішення 

зазначеної проблеми, зокрема підтримку дітей-переселенців та створення умов для їхньої соціально-

психологічної адаптації. 

Ключові слова: олімпійська освіта, діти-переселенці, рухова активність, патріотизм, со-

ціально-психологічна адаптація. 

 

Olympic education is one of the influential factors in the development of the modern generation, as it 

is multifaceted and covers various fields, primarily physical education and pedagogy. Considering the 

modern living conditions faced by the modern generation, it is worth noting that children need the most 

support and help. The events of recent years have had a significant impact on the physical and psychological 

health of children. Immigrant children need not only material protection and security, but also an increase in 

the level of physical capabilities and motor activity, which will affect their general social and psychological 

adaptation. The purpose of the study: analysis of the state of psychological and physical health of immigrant 

children, highlighting the main issues of Olympic education as a leading factor in the formation of the 

foundations of a healthy lifestyle, increasing the level of physical activity, social and psychological adap-

tation to new living conditions. Material: the research was based on a questionnaire of children in secondary 

schools. Research methods: analysis and generalization of scientific and methodological literature, logical-

theoretical analysis, comparative analysis, method of synthesis and systematization, methods of pedagogical 

diagnostics. Results: on the basis of an experimental study, we received information about the place and 

importance of Olympic education in the process of increasing the level of motor activity of migrant children. 

The survey was conducted by the public organization “YOUTH. SCIENCE. SPORT. HEALTHY MOVEMENT 

OF UKRAINE” during the events, the participants of which were migrant children from different regions of 
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Ukraine. The analysis and processing of the results of the questionnaire gives grounds for asserting that 

Olympic education currently occupies a prominent place in the education and adaptation of immigrant 

children to new living conditions. Conclusions: the survey of immigrant children made it possible to single 

out the main points of the implementation and implementation of Olympic education in the educa tional 

process, which need to be solved or refined. Thanks to the questionnaire, we improved awareness of Olympic 

education, which in turn will have a positive impact on the education of students of educational institutions in 

the future. Thus, we were able to identify the main problems that currently exist during the educational 

process. The study made it possible to determine the criteria and aspects on the basis of which further actions 

and measures aimed at solving the specified problem will be based, in particular, support for migrant 

children and the creation of conditions for their social and psychological adaptation. 

Key words: Olympic education, immigrant children, physical activity, patriotism, social and psycho-

logical adaptation. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Сучасні 

умови, пов’язані з різноманітними чинниками, змусили кожного з нас відмовитися від 

звичних ритуалів, завдяки яким можна було підтримувати власне здоров’я та жит-

тєдіяльність . Найбільше через це постраждали діти, у тому числі діти-переселенці, які 

стикнулися з різноманітними проблемами, зокрема погіршенням психологічного стану, 

зменшенням рухової активності, що вплинуло на їхній загальний стан та крім цього, 

з’явилася тенденція до малорухливого способу життя, що у свою чергу загалом 

погіршує здоров’я [5; 19]. 

Олімпійська освіта відіграє роль важливого чинника, що вирішує порушені пи-

тання, адже саме завдяки ній відбувається пропагування здорового й активного способу 

життя, залучення до основних засад фізичного виховання і рухової активності серед 

дітей. Проте окрім цього, олімпійська освіта слугує надважливим елементом у процесі 

патріотичного виховання дітей та допомагає створити сприятливі умови для соціально-

психологічної адаптації дітей-переселенців [2; 10; 12; 17; 18]. 

Питання різноманітних форм олімпійської освіти з елементами патріотизму є 

актуальним у наш час, оскільки події останніх років негативно позначилися на за-

гальному рівні здоров’я дітей та їхньому психологічному стані. Опрацювання науково-

методичного матеріалу із цієї теми вказує на те, що саме олімпійська освіта може 

сприяти у вирішенні зазначеної проблеми [11; 15; 20]. 

Серед великого спектру напрацювань у галузі олімпійської освіти нами не вияв-

лено систематичних досліджень, які опиралися б на обґрунтування олімпійської освіти 

як одного із важливих чинників у соціально-психологічній адаптації дітей-переселен-

ців, підвищення рівня рухової активності, формування патріотизму [3; 5; 12; 14; 21]. 

Мета дослідження: проаналізувати рівень знань з олімпійської освіти в кон-

тексті патріотичного виховання під час проведення заходів для дітей-переселенців як 

передового чинника у формуванні засад здорового способу життя, підвищення рівня 

рухової активності, соціально-психологічній адаптації до нових умов життя. 

Методи й організація дослідження. Методологічною основою дослідження є 

основні положення теорії пізнання, теорії особистості та її інтелектуального розвитку в 

процесі навчання. У ході дослідження використовувалися такі методи дослідження: 

теоретичні – вивчення, аналіз та узагальнення психолого-педагогічної, науково-мето-

дичної літератури, фахових статей, програм, підручників та навчальних посібників; 

порівняння, моделювання, класифікація та систематизація теоретичних та експеримен-

тальних даних; емпіричні – анкетування, опитування, методи спостереження з метою 

аналізу ролі олімпійської освіти у процесі підвищення рівня рухової активності у дітей-

переселенців; статистичні методи опрацювання результатів дослідження і встановлення 

кількісних та якісних залежностей між досліджуваними явищами та процесами, обґрун-

тування та встановлення правомірності висновків, зроблених на основі педагогічного 

експерименту. 
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Результати дослідження. Дослідження проводилося на основі діяльності гро-

мадської організації “МОЛОДЬ. НАУКА. СПОРТ. ЗДОРОВИЙ РУХ УКРАЇНИ”, яка 

займається питаннями популяризації фізичної активності та різних видів спорту, про-

пагує засади здорового способу життя, сприяє формуванню загальнонаціональних пат-

ріотичних цінностей, організовує різноманітні благодійні, оздоровчі та наукові заходи 

для дітей, залучає молодь до волонтерської діяльності. Метою діяльності організації є 

сприяння популяризації здорового способу життя, рухової активності, різних видів 

спорту, формуванню загальнонаціональних цінностей, активізації наукової діяльності, 

залученню молодого покоління до збереження здоров’я, вихованню здорового поко-

ління з гармонійним розвитком фізичних і духовних якостей [7; 8; 9; 10; 11]. 

Під час реалізації та організації заходів для дітей ВПО ми керувались певною 

технологією, яку ми розробили та адаптували у ході проведення цих заходів (Рис. 1). 

Першим етапом до реалізації заходу є його підготовка, яка здійснюється усіма залу-

ченими учасниками. Сюди належить визначення мети заходу, його складників, виді-

лення ролей учасників, цільової аудиторії, напрям заходу, на якому базуватимуть на-

ступні етапи. Другий етап – організаційна зустріч, під час якої усі залучені особи об-

говорюють реалізацію заходу, організаційні питання; відбувається розподіл ролей, за 

які відповідальні учасники. Під час цього етапу створюється макет (сценарій) май-

бутнього заходу. Третій етап – анонс заходу: створюється прес-реліз, який розміщу-

ється на сайті громадської організації, соціальних мережах організації та зацікавлених 

сторін, долучених до проведення заходу. Четвертий етап – проведення заходу. П’ятий 

етап – публікація результатів заходу (звіт), де розміщуються фото і відеоматеріали 

підкріплені текстовим описом проведення заходу, зазначаються учасники, присутні 

гості, коротко описується весь захід. 

 
Рис. 1. Технологія проведення заходів для дітей-переселенців 

 

З березня по грудень 2022 року було проведено дослідження, яке полягало в 

анкетуванні дітей-переселенців з метою визначення їхнього поточного стану здоров’я, 

рівня рухової активності та психологічного стану. У досліджені прийняло участь 67 

дітей-переселенців, які вимушено перебували у Чернівецькій області. Заходи органі-

зації допомагають пропагувати здоровий спосіб життя та заняття спортом, розвивати 

фізичні якості. На заходах діти-переселенці відчувають підтримку, командний дух та 

допомогу в будь-якій ситуації. Таким чином вони відволікаються від негативних подій 

та почувають себе в безпеці. Реалізація таких заходів дає змогу виховати в дітях такі 

загальнолюдські цінності, як сміливість, рівність, дружбу, чесність, взаємодопомогу та 

підтримку, справедливість, милосердя, доброзичливість і гуманність (Табл. 1.). 
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Таблиця 1 

Фізкультурно-оздоровчі заходи для дітей-переселенців 

№ назва заходу кількість 

учасників 

місяць онлайн/офлайн 

1. Рекреаційно-освітній захід для дітей-

переселенців 

52 березень офлайн 

2. Захід для дітей з різних регіонів України 24 березень офлайн 

3. Руханка з казковими героями для дітей-

переселенців 

32 квітень офлайн 

4. Благодійна акція для дітей “Великоднє 

диво” 

62 квітень онлайн/офлайн 

5. Майстер-клас з легкої атлетики “МИ – 

УКРАЇНЦІ” 

82 травень офлайн 

6. Захід до Міжнародного дня захисту дітей 89 червень офлайн 

7. Благодійний захід “МИ З УКРАЇНИ” 62 червень офлайн 

8. Благодійний майстер-клас з плавання для 

дітей 

43 серпень офлайн 

9. Благодійний захід “різдвяна руханка” для 

дітей з різних регіонів України 

43 грудень офлайн 

 

У дослідженні взяли участь 65,8 % осіб жіночої статі та 34,2 % – чоловічої, пе-

реважна більшість яких становить 10-14 років, тобто респонденти є учнями 5-8 класів.  

На запитання “Чи відвідуєте Ви шкільні заняття з фізичної культури?” найбільша 

частка відповіла ствердно, а це 81,6 % від загальної кількості респондентів, 14,5 % – 

інколи, а 3,9 % взагалі не відвідують заняття з фізичної культури. 60,5 % респондентів 

лише інколи виконують ранкову гігієнічну зарядку, однакова кількість діти-переселенців 

у відсотковому відношенні не виконують її або ж виконують лише інколи – 19,7 %. 

Наступне питання в анкетуванні стосувалося того, чи відвідують діти-пересе-

ленці спортивні секції або гуртки. Результати цього опитування показали, що значна 

кількість учнів (60,5 %) відвідують спортивні секції або гуртки, 19,7 % – відвідували 

раніше, і також 19,7 % – не відвідують взагалі. 

Позитивну тенденцію спостерігаємо під час занять різними видами спорту. Так, 

вагома частка діти-переселенців різної вікової категорії (69,7 %) займається хоча б од-

ним видом спорту; 13,2 % не займаються, проте мають таке бажання, а 13,2 % не займа-

ються і не виявляють бажання; натомість 3,9 % зовсім не цікавляться у спорті. 

Як відомо, для занять спортом, як і для будь-якої іншої діяльності, необхідна мо-

тивація. Дітей середнього шкільного віку необхідно заохочувати до ведення здорового 

й активного способу життя, бути для них прикладом і наставником. За результатами 

анкетування бачимо, що 35,5 % діти-переселенців мотивуються вчителями фізичної 

культури, що є позитивним чинником, оскільки значну кількість часу діти проводять у 

школі, отже, саме там вони мають змогу долучитися до занять різними видами спорту. 

30,3 % респондентів вказали, що до таких занять їх мотивують батьки. Однак 18,4 % 

учнів отримують мотивацію від відомих спортсменів, які є прикладом для наслі-

дування. І лише 15,8 % опитаних дітей мотивують друзі. 

На запитання “Чи проводяться у Вашій школі заходи зі спортивної тематики?” 

більшість діти-переселенців відповіли, що лише іноді (84,2 %), натомість 9,2 % ствер-

дили, що такі заходи проводяться постійно, а 6,6 % вказали, що взагалі не проводяться. 

Ці результати засвідчують, що існує потреба у проведенні більшої кількості заходів 

спортивного спрямування, на основі яких відбуватиметься заохочення дітей до занять 

фізичною культурою і спортом. 

Логічним є питання щодо ставлення учнів до здорового способу життя. Таким 

чином практично у всіх респондентів відповідь позитивна, а це становить 97,4 %. Од-
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нак однакова кількість діти-переселенців відгукнулася негативно стосовно цього або 

проявила байдужість (по 1,3 %). 

Запитання “У якому віці Ви почали займатися спортом?” показало такі резуль-

тати: 53,9 % учнів розпочали цей процес ще з дитинства, а саме у 5-8 років; 32,9 % –з 

молодшого шкільного віку, тобто у 8-10 років; дещо менше (10,5 %) почали займатися 

спортом в 11-14 років, а 2,6 % досі не займаються спортом. 

З попереднього запитання виплинуло наступне “Скільки разів на тиждень Ви 

займаєтесь фізичними вправами, відвідуєте секції?”. 35,5 % діти-переселенців зазначи-

ла, що займається такою діяльністю щодня, що є позитивним, враховуючи тенденцію 

до малорухливого способу життя. Дещо менше у відсотковому відношенні (32,9 %) 

займаються фізичними вправами або відвідують різноманітні секції 3-4 рази на тиж-

день, що також є хорошим показником в умовах сьогодення. 1-2 рази на тиждень фізич-

ним вправам приділяють увагу 23,7 % респондентів, а 7,9 % з усієї кількості опитаних 

взагалі не займаються ними. Останній показник є досить високим, що дає змогу 

стверджувати, що достатня кількість дітей шкільного віку ведуть малорухливий спосіб 

життя, який негативно позначається на їхньому здоров’ї, самопочутті та розумовій 

діяльності. 

За результатами анкетування, практично всі опитані діти-переселенці знають 

хоча б одного відомого спортсмена (вітчизняного або закордонного). 

Як відомо, сидячий та неактивний спосіб життя згубно впливає на стан здоров’я 

та організму будь-якої людини. Проте найбільше від цього страждають діти, які значну 

кількість часу щоденно проводять у школі або ж вдома під час дистанційного навчання. 

Така тенденція згубно впливає на організм дітей, які ще розвиваються і потребують 

хоча б мінімальної рухової і фізичної активності. Різноманітна фізична активність (фіз-

культхвилинки та фізкультпаузи) допомагає учням підтримувати своє фізичне й мен-

тальне здоров’я, успішно навчатися і розвиватися. Так, 46,1 % діти-переселенців ре-

гулярно займаються фізичною активність і підтримують оптимальний рівень свого здо-

ров’я, 40,8 % долучаються до фізкультхвилинок чи фізкультпауз 3-4 рази на тиждень, 

але 13,2 % взагалі не займаються фізичною активність чи будь-якою іншою руховою 

діяльністю. Це свідчить про те, що потрібно збільшувати кількість фізкультурно-оз-

доровчих заходів для дітей. 

Наступне питання “Які переваги Ви отримуєте, займаючись спортом?” показало 

такі результати під час опитування: 78,9 % основною перевагою вбачають здоров’я, 

9,2 % – нові знайомства, 6,6 % – спілкування з однолітками, а 5,3 % – не отримує жод-

них переваг. Останній показник вказує на те, що такі діти не зацікавлені й не вмоти-

вовані заняттями спортом, тому їхнє здоров’я може мати тенденцію до погіршення. 

Заняття спортом, безсумнівно, повинні забезпечуватися зацікавленістю в цій 

галузі. Наше дослідження показало, що більшість діти-переселенців (52,6 %) лише іноді 

слідкують за спортивними подіями, 40,8 % займаються цим регулярно, тому знають ба-

гато інформації про спорт та спортивні новини, натомість лише 6,6 % зовсім не слід-

кують за спортивними подіями й взагалі не цікавляться спортом. 

Варто зазначити, що в 69,7 % респондентів є бажання отримувати більше інфор-

мації про фізичну культуру і спорт, 23,7 % вважають, що такої інформації цілком 

достатньо, а 6,6 % взагалі не виявили такого бажання, що вказує на їхню байдужість до 

спортивного життя і вдосконалення власних фізичних можливостей. 

Окремий блок питань присвячений визначенню місця різних видів спорту в жит-

ті діти-переселенців. Зокрема, на запитання “Чи отримуєте Ви інформацію про види 

спорту?” ствердно відповіли 88,2 % респондентів, а заперечно – 11,8 %. Серед усіх 

опитаних діти-переселенців 59,2 % отримують таку інформацію із соціальних мереж, 

22,4 % – від учителів фізичної культури, а 18,4 % – від батьків та друзів.  
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Наступний блок питань був спрямований на визначення знань діти-переселенців 

щодо Олімпійських ігор, оскільки вони є невід’ємною частиною олімпійської освіти. 

На запитання про місце проведення останніх Олімпійських ігор переважна більшість 

діти-переселенців (36,8 %) відповіли правильно (Токіо, Японія). Решта респондентів не 

обізнані в цій галузі та не володіють такою інформацією правильно. 

За нашими даними, майже всі діти-переселенці знають хоча б кілька олімпій-

ських символів. Жоден респондент не зміг назвати усі символи. 

Більшість діти-переселенців, за результатами анкетування, знають, що на олім-

пійському прапорі зображені олімпійські кільця (81,6 %). Так 6,6 % опитаних ствер-

джують, що там зображено олімпійський факел, а 2,6 % – голуб миру. 9,2 % діти-пере-

селенців схиляються до думки, що на олімпійському прапорі розміщено всі зазначені 

елементи. 

На запитання “Скільки кілець зображено на олімпійському прапорі?” більшість 

респондентів (75 %) дало правильну відповідь – 5, проте 18,4 % вважають, що їх 4, 

решта діти-переселенців схиляється до думки, що кілець 6 або 7. Ці результати є по-

зитивними, оскільки значна кількість учнів компетентна у цьому питанні. 

Окреме запитання було виділено задля визначення зацікавленості й бажання 

діти-переселенців в отриманні більшої кількості інформації щодо олімпійських видів 

спорту та спортсменів-олімпійців, Олімпійських ігор. Майже однакову кількість у від-

сотковому відношенні отримали відповіді “так, бажаю” – 40,8 % та “бажаю, але лише з 

певного виду спорту” – 44,7 %. Решта діти-переселенців (14,5 %) не виявляють такого 

бажання. 

Крім того, з анкетування ми дізналися, що найчастіше діти-переселенці 

дізнаються про олімпійську освіту, Олімпійські ігри, спортсменів на уроках фізичної 

культури, дещо менше в ході дисциплін “Історія” та “Я пізнаю світ”. Досить часто таку 

інформацію вони отримують під час гурткових або секційних занять з волейболу, 

футболу та інших видів спорту. 

Під час дослідження ми прагнули також дізнатися, чи брали діти-переселенці 

участь у спортивних або фізкультурно-оздоровчих заходах (днів здоров’я, шкільні 

спартакіади, олімпійський урок, олімпійський тиждень, спортивні свята і та. ін.). Так, 

аналіз статистичних даних показав, що половина всіх респондентів (51,3 %) брали 

участь у таких заходах, 39,5 % - не брали, а 9,2 % взагалі не цікавляться ними. 

На запитання “Чи були проведені у вашому закладі освіти спортивно-масові 

заходи за участі відомих спортсменів?” ми отримали дещо знижені показники, а саме: 

31,6 % – так; 32,9 % – іноді; 35,5 % – ні. 

Загальновідомим є той факт, що олімпійську освіту вважають одним із прогре-

сивних чинників для формування патріотизму та загальнонаціональних цінностей серед 

дітей. Саме тому нашою метою було визначення думки діти-переселенців і їхніх 

поглядів щодо цього. Таким чином, 69,7 % погоджуються з цим твердженням, 15,8 % 

заперечують його, а 14,5 % вважають, що ці поняття не пов’язані.  

На запитання “Чи є у Вас бажання отримувати більше інформації з олімпійської 

освіти?” діти-переселенці відповіли так: переважна більшість з них (69,7 %) відповіли 

“так”; 11,8 % – “ні” та 11,8 % – “її достатньо”; 6,6 % – “байдуже”. 

Одне з питань анкетування звучало так: “Чи знаєте Ви на честь кого відбуваєть-

ся підняття Державного прапора та звучить гімн України на Олімпійських іграх?”. 

28,9 % діти-переселенців вважають, що на честь усіх учасників Олімпійських ігор; 

23,7 % – на честь олімпійського чемпіона; 2,6 % – на честь усіх спортсменів; 44,7 % 

вважають, що на честь усіх вищеперерахованих осіб (Рис. 2). 
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Рис. 2. “Чи знаєте Ви на честь кого відбувається підняття Державного прапора та звучить гімн 

України на Олімпійських іграх?”, % 
 

Результатам запитання “Чи брали Ви участь у заходах Національного олімпій-

ського комітету України? (“Олімпійський день”, “Олімпійський урок”, “Олімпійське 

лелеченя”, “Олімпійська книга”, “Олімпійський куточок”, “Do like Olympians”, 

#OlympicLab, #BeActive та ін.)” притаманна дещо негативна тенденція, оскільки за 

статистичними даними 67,1 % (більшість респондентів) не брала участь у таких 

заходах, а це свідчить про те, що вони володіють мінімальною інформацією щодо олім-

пійської освіти загалом. Проте 32,9 % брали участь у таких заходах. 

Таким чином, ми помітили тенденцію до того, що більшість діти-переселенців 

має недостатній рівень знань з олімпійської освіти у контексті патріотизму, не виявляє 

особливої зацікавленості спортом, фізичною культурою та іншими видами фізичної 

діяльності. Це вказує на те, що фізичне виховання у школі має набути більш ґрунтов-

ного характеру. Це і зумовлює продовження роботи у цьому напрямку наукових 

досліджень. 

Висновки. Отже, дослідження показало, що наразі діти-переселенці потребують 

певного урізноманітнення навчально-виховного процесу, який полягатиме в організації 

різного роду спортивно-патріотичних заходів, на основі яких вони отримуватимуть 

знання про олімпійську освіту, підвищуватимуть власний рівень фізичного здоров’я, 

вдосконалюватимуться, почнуть цікавитись спортом та загалом цією діяльністю. Також 

таким способом ми матимемо змогу сформувати в них патріотичну свідомість, яка по-

лягає у формуванні патріотизму, загальнонаціональних цінностей, які здатні сформу-

вати гідну людину-патріота, всебічно розвинену особистість. У зв’язку з цим, ми 

повинні відшукувати ефективні шляхи підвищення рівня патріотичного виховання 

серед діти-переселенців та вдосконалення їхніх функціональних можливостей завдяки 

олімпійській освіті та спорту. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження будуть спрямова-

ні на підвищення рівня знань з олімпійської освіти, патріотизму серед діти-переселен-

ців, створення умов для їхнього розвитку й покращення здоров’я, а також реалізацію 

різноманітних заходів для дітей-переселенців. Завдяки проведенню заходів ми матиме-

мо можливість визначити ефективність розроблених нами технологій та методик.  
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