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РІВЕНЬ РОЗВИТКУ КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ЮНИХ 

ВОЛЕЙБОЛІСТІВ 

 
Резюме. Мета – дослідити рівень розвитку координаційних здібностей волейболістів 13–14-ти 

років чоловічої статі. Матеріали і методи: контент-аналіз наукової літератури; тестування 

координаційних здібностей; педагогічний експеримент; методи математичної статистики. У 

дослідженні взяли участь 45 юних волейболістів віком 13–14 років. Результати. За результатами 

тестування координаційних здібностей можна констатувати, що найкраще у них розвинуті здатність 

до управління просторовими та просторово-часовими характеристиками та динамічна рівновага. 

Рівень сформованості комплексного прояву координаційних здібностей знаходився середньому рівні. 

Суттєвого покращення потребують здатність до диференціювання часових інтервалів і статична 

рівновага. Висновок. Вивчено рівень сформованості координаційних здібностей юних волейболістів 13–

14-ти років. Визначено відстаючі координаційні здібності, на які буде звернута особлива увага при 

розробці програми удосконалення їх швидкісно-силової та координаційної підготовленості. 
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Summary. The aim is to investigate the coordination abilities development level of male volleyball 

players aged 13–14 years. Materials and methods: content analysis of scientific publications; coordination 

abilities testing: the ability to manage spatial, temporal and spatiotemporal characteristics (walking straight 

with eyes closed, accuracy of 5 and 30 seconds time interval recorded, spiral shuttle running with transferring 

cubes, two change-of-direction maneuvers running); the ability to maintain balance (Yarotsky test, modified bass 

test of dynamic balance); general movements coordination ("gymnastic wall" test, three forward rolls); 

statistical methods. Results. Analysis of the results of coordination abilities development testing of young 

volleyball players aged 13–14 years before differentiating spatial, temporal and spatiotemporal parameters of 

movements showed that the average values of the test results in 57.78%–73.33% of individuals were within the 

above average level; when accuracy of recording 5-second and 30-second intervals, anticipatory reactions 

prevailed in 26.67% and 53.33% of cases, respectively; 82.23% showed above average and high levels of 

dynamic balance development, while in the static balance test there were only 46.67%; 51.12% had above 

average and high levels of development of the indicator of coordination abilities complex manifestation. 

Conclusions. The level of coordination abilities formation of young volleyball players aged 13–14 years was 

studied. According to the results of testing, it can be stated that the ability to manage spatial and spatiotemporal 

characteristics and dynamic balance are best developed in them. The level of formation of the coordination 

abilities complex manifestation was at an average level. The ability to differentiate time intervals and static 

balance require significant improvement. 

Keywords: young volleyball players, coordination abilities, testing 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Сучасний 

волейбол характеризується високим рівнем динамізму, еластичності, економічності 

рухів та швидких змін, що висуває високі вимоги не лише до фізичної підготовленості 

[1], техніко-тактичної підготовленості [2], психологічних якостей [3], але й до 

просторового бачення, швидкості реакції, передбачення (інтуїції) [4], здатності точно 

оцінювати часові, силові та просторові характеристики рухової активності [5]. 

Добре розвинені координаційні здібності позитивно впливають на здатність до 

моторного контролю також у незвичайних «нових» ситуаціях. Тому у волейболі 

надзвичайно важливо систематично вдосконалювати цю складну та спеціальну рухову 

здатність [6]. 

Швидкі ситуаційні зміни, типові для волейболу, вимагають від гравців швидкої 

та точної оцінки ситуації, а також швидкого та ефективного вибору рухових навичок 

для її вирішення. У волейболі рухи повинні коригуватися до найостаннішого моменту, 

що має принести оптимальний результат – обробка м'яча, прийом подачі, блокування, 

активність на площадці, а також атакувальна активність [7].  

Вік 13–14 років відповідає етапу початкової спортивної спеціалізації. На 

початкових етапах спортивної підготовки увага тренерів повинна бути зосереджена 

переважно на покращенні рівня загальної координації; на пізніших етапах поглибленої 
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та вузькоспеціалізованої спортивної підготовки увага повинна бути зосереджена 

переважно на спеціалізованих координаційних здібностях, рівень яких безпосередньо 

визначає їх можливе ефективне застосування у складних ігрових умовах спортивного 

матчу [8].  

Тому, дослідження рівня розвитку координаційних здібностей юних 

волейболістів у цьому віці є актуальним.  

Мета дослідження полягала у визначенні рівня розвитку координаційних 

здібностей волейболістів 13–14-ти років чоловічої статі. 

Методи й організація дослідження.  

Методи дослідження. Для досягнення визначеної мети було використано такі 

методи дослідження: контент-аналіз науково-методичної літератури, тестування 

координаційних здібностей, педагогічний експеримент, методи математичної 

статистики. 

Рівень сформованості координаційних здібностей визначався такими тестовими 

завданнями: здатність до управління просторовими, часовими та просторово-часовими 

характеристиками (ходьба по прямій із закритими очима (см); відтворення часових 

інтервалів 5 с і 30 с; човниковий біг із перенесенням кубиків по спіралі (с); біг зі зміною 

способу пересування (с)); здатність до збереження рівноваги (проба Яроцького (с); 

оцінка динамічної рівноваги за методикою БЕСС (бали)); загальна координованість 

рухів (тест «гімнастична стінка» (с); три перекиди вперед (с)) [9, 10]. Методи 

математичної статистики включали дескриптивний аналіз [11]. Статистична обробка 

одержаних даних проводилася за допомогою програмного забезпечення “SPSS Statistics 

17.0”.  

Учасники. У дослідженні взяли участь 45 волейболістів 13–14-ти років Івано-

Франківської ДЮСШ 2, ліцеїв № 22, 23 м. Івано-Франківська, які займалися 

волейболом не менше трьох років. Були дотримані біоетичні норми відповідно до 

Гельсінської декларації Всесвітньої медичної асоціації [12], а також отримана письмова 

інформована згода батьків кожного учасника дослідження. 

Результати дослідження та дискусія. Результати тестування координаційних 

здібностей юних волейболістів 13–14-ти років наведені в табл. 1. 

Таблиця 1 

Показники рівня розвитку координаційних здібностей юних волейболістів 

13–14-ти років, 𝒙̅ ± 𝑺𝑬 

Назва тесту 
Результати тестів 

(n = 45) 

Здатність до управління просторовими, часовими та просторово-часовими 

характеристиками 

Човниковий біг із перенесенням кубиків по спіралі, с 29,34±0,259 

Біг зі зміною способу пересування, с 12,63±0,195 

Оцінка відчуття часу, с 
5 с -0,36±0,07 

30 с -0,47±0,17 

Ходьба по прямій із закритими очима, см 45,49±4,447 

Здатність до збереження рівноваги 

Проба Яроцького, с 54,89±6,701 

Методика Бесс, бали 6,43±0,324 

Здатність до координованості рухів 

Три перекиди вперед, с 4,57±0,187 

Тест «гімнастична стінка», с 5,77±0,227 

 

Аналіз результатів тестування розвитку координаційних здібностей юних 

волейболістів 13–14-ти років до диференціювання просторових, часових і просторово-
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часових параметрів рухів показав, що середні значення результатів тестів у 

човниковому бігу із перенесенням кубиків по спіралі знаходилися в межах вище 

середнього рівня у 73,33 % осіб, 17,77 % мали середній рівень розвитку спритності, 

6,67 % – високий і тільки 2,22 % – низький (рис. 1).  

 
Рис. 1 Розподіл волейболістів за рівнем сформованості здатності до управління 

просторовими, часовими та просторово-часовими характеристиками: 1 – човниковий 

біг із перенесенням кубиків по спіралі, 2 – ходьба по прямій із закритими очима, 3 – біг 

зі зміною способу пересування;  – високий,  – вище середнього,  – середній,  – 

нижче середнього,  – низький 

 

Результати тестування просторової орієнтації показали, що практично всі 

волейболісти 13–14-ти років (91,11 %) мають середній і вищі рівні розвитку цієї 

здібності, що співпадає з результатами, отриманими в дослідженнях [13, 14]. 

У бігу зі зміною напряму пересування 57,78 % юних волейболістів мали високий 

і вище середнього рівні, по 17,78 % – середній і нижче середнього, 6,67 % – низький.  

Під час відтворення як 5-, так і 30-секундних інтервалів у юних волейболістів 

переважали випереджувальні реакції у 26,67 % та 53,33 % випадків відповідно, що 

свідчить про наявність внутрішньої тенденції до прискореного сприйняття часу. 

Ймовірною причиною такої часової дезактуалізації є надмірна мобілізація 

фізіологічних ресурсів організму та вплив стенічних емоцій [15]. З іншого боку, 

випереджувальні реакції можуть бути зумовлені дисбалансом нервових процесів із 

переважанням збудження [16]. Проте, як зазначено у цьому ж джерелі, цей показник не 

є стабільним і відображає лише поточний психофізіологічний стан індивіда. 

Здатність орієнтуватися у просторі та у часі при виконанні рухових дій вимагає 

певної стійкості тіла. Рівновага у волейболі необхідна для стабілізації навичок атаки та 

блокування, вертикальних стрибків і приземлень [17, 18]. Всі волейболісти 13–14-ти 

років на основі результатів тесту на динамічну рівновагу за методикою БЕСС показали 

середній, вище середнього і високий рівні розвитку динамічної рівноваги, тоді як у 

тесті на статичну рівновагу таких було тільки 68,89 % (рис. 2).  

Це, на нашу думку, пов’язано з тим, що гра у волейбол на передбачає 

балансування нерухомо на одній нозі, а використовує навички динамічного 

прискорення [19].  

При дослідженні координаційних здібностей волейболістів слід враховувати, що 

ключовими компонентами усіх координаційних здібностей є синхронізація рухових і 

вегетативних функцій, перерозподіл м’язових зусиль у просторі й часі, міра взаємодії 

сенсорних систем, рівень міжм’язової та внутрішньом’язової координації [20]. 

6
,6

7
 

3
5
,5

6
 

2
,2

2
 

7
3
,3

3
 

2
2
,2

2
 

5
5
,5

6
 

1
7
,7

8
 3

3
,3

3
 

1
7
,7

8
 

1
7
,7

8
 

2
,2

2
 

8
,8

9
 

6
,6

7
 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

1 2 3

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 у
ч

а
сн

и
к

ів
, 
%

 

Тести 



Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 43 

94 
 

 

 
Рис. 2 Розподіл волейболістів за рівнем сформованості здатності до до 

збереження рівноваги: 1 – методика БЕСС, 2 – проба Яроцького;  

 – високий,  – вище середнього,  – середній,  – нижче середнього, 

 – низький 

 

За результатом тесту «гімнастична стінка» 57,78 % юних волейболістів мали 

вищий за середній і високий рівні розвитку показника комплексного прояву 

координаційних здібностей, 24,44 % – середній і 17,78 % – низький (рис. 3).  

 
Рис. 3 Розподіл волейболістів за рівнем сформованості комплексного прояву 

координаційних здібностей: 1 – тест «гімнастична стінка», 2 – три перекиди вперед;  

– високий,  – вище середнього,  – середній,  – нижче середнього,  – низький 

 

Дещо гіршими були результати у тесті «три перекиди вперед», де високий і вище 

середнього рівні продемонстрували 44,45 %, середній – 20,00 %, нижче середнього і 

низький – більше третини волейболістів 13–14-ти років. 

Висновок. Вивчено рівень сформованості координаційних здібностей юних 

волейболістів 13–14-ти років. За результатами тестування координаційних здібностей 

можна констатувати, що найкраще у них розвинуті здатність до управління 

просторовими та просторово-часовими характеристиками та динамічна рівновага. 

Рівень сформованості комплексного прояву координаційних здібностей знаходився 

середньому рівні. Суттєвого покращення потребують здатність до диференціювання 
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часових інтервалів і статична рівновага. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробкою програми 

удосконалення швидкісно-силової та координаційної підготовленості волейболістів 13-

14-ти років, що передбачає застосування на тренувальному етапі спеціалізованих 

ігрових вправ. 
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