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Резюме. Метою дослідження було підвищення рівня розвитку комунікативних навичок дітей 

середнього шкільного віку за допомогою авторської програми із застосуванням ігор на воді. Матеріал і 

методи дослідження: аналіз літературних джерел,  соціометричні методи, педагогічний експеримент, 

методи математичної статистики. Отримані результати свідчать про позитивний вплив ігор на воді на 

формування комунікативних навичок учнів ЕГ. У досліджуваній вибірці було зафіксовано позитивну 

динаміку основних показників: зокрема, спостерігалося зростання рівня сприятливих взаємин, 

підвищення індексу гармонійності взаємодії, а також зниження значень індексу ізоляції. Висновки: 

отримані дані вказують на ефективність запропонованої програми, що сприяє розвитку комунікативних 

навичок дітей середнього шкільного віку. 

Ключові слова: комунікативні навички, ігри на воді, фізичне виховання, соціометрія, 

згуртованість колективу, соціальна ізоляція, педагогічний експеримент 

 
Abstract. The aim of the study was to enhance the development of communicative skills among middle 

school children through a specially designed program incorporating water games. Materials and methods of 

research - analysis of literary sources, sociometric methods, pedagogical experiment, methods of mathematical 

statistics. The obtained results indicate a positive impact of water games on the formation of communicative 

skills in students from the EG. In particular, there was a significant increase in the high LFR from 25±0.86% to 

45±0.62%, while the medium LFR slightly decreased from 40±0.91% to 35±0.32%, and the low LFR decreased 

markedly from 35±0.46% to 20±0.54%. Additionally, the GCI improved from 0.38±0.03 units to 0.62±0.06 

units, indicating a transition from medium to high cohesion levels. The isolation index significantly decreased 

from 0.32±0.03 units to 0.18±0.01 units, reflecting a reduction in social isolation among the participants. In 

contrast, no statistically significant changes were observed in the CG, which continued to follow traditional 

physical education practices. The lack of progress in the CG highlights the effectiveness of the proposed water 

game program in promoting communicative cohesion and reducing social isolation within school groups. The 

positive dynamics observed in the EG demonstrate that structured and cooperative water-based activities not 

only foster physical development but also enhance social interaction and collaborative skills among middle 

school students. Conclusions. These findings confirm that integrating water games into the physical education 

curriculum can be an effective strategy for improving the social cohesion of school collectives, especially among 

students prone to isolation or low social engagement. The results also underline the importance of employing 

interactive and teamwork-based activities to create an inclusive and supportive educational environment. The 

proposed program, which combines physical activity with structured communication tasks, demonstrated 

significant benefits for the social integration of middle school students.  

Keywords: communicative skills, water games, physical education, sociometry, group cohesion, social 

isolation, pedagogical experiment 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень, зв’язок 

проблеми з важливими науковими чи практичними завданнями. Сучасні тенденції 

розвитку фізичного виховання школярів середнього шкільного віку вимагають пошуку 

нових підходів до підвищення рівня рухової активності та формування комунікативних 

навичок учнів [1,2,3]. Зростаюча потреба у вдосконаленні соціальної взаємодії в 

освітньому процесі обумовлює актуальність застосування інноваційних методів 

фізичного виховання, що поєднують фізичний, психоемоційний та соціальний 

компоненти розвитку учнів [4]. Одним із перспективних напрямів є використання ігор 

на воді, які не лише забезпечують ефективний фізичний розвиток, але й створюють 

умови для вдосконалення комунікативних здібностей та соціальних компетентностей 

школярів [5]. Водне середовище створює унікальні умови для одночасного 

удосконалення координації, витривалості, спритності та розвитку навичок співпраці, 

командної взаємодії та комунікації. Участь у спортивних, рухливих, інтерактивних та 

комунікативно-релаксаційних іграх на воді сприяє формуванню у школярів здатності 

до спільного планування, прийняття рішень та узгоджених дій у команді, що є 

важливим компонентом соціалізації та розвитку особистості [6,7]. Зважаючи на 
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актуальність комплексного підходу до фізичного виховання, розробка авторської 

програми із застосуванням ігор на воді для учнів середнього шкільного віку, 

спрямованої на розвиток комунікативних навичок, є важливим науковим і практичним 

завданням.  

Метою дослідження було підвищення рівня розвитку комунікативних навичок 

дітей середнього шкільного віку за допомогою авторської програми із застосуванням 

ігор на воді. 

Методи й організація дослідження. Дослідження проводилось впродовж 2023–

2024 років. Досліджено показники комунікативних навичок дітей  

10–11-ти років (учнів середнього шкільного віку), зокрема рівень сприятливих взаємин, 

згуртованість групи, структуру соціальних зв’язків у колективі та експериментально 

перевірено ефективність застосування ігор у воді у фізичному вихованні. Контингент 

досліджуваних складали 23 учні (11 дівчат та 12 хлопців) контрольної (КГ) та 24 учні 

(12 дівчат та 12 хлопців) експериментальної груп (ЕГ). Педагогічний експеримент 

проводився з учнями середнього шкільного віку (5 клас), які за станом здоров’я були 

віднесені до основного навчального відділення. Школярі ЕГ займались за 

запропонованою програмою 3 рази на тиждень по 45 хвилин відповідно розкладу 

навчальних занять. Школярі КГ займались за традиційною програмою з фізичного 

виховання. Уроки фізичної культури проводив відповідно підготовлений вчитель, що 

мав фахову підготовку. Збір і обробка даних здійснювалися відповідно до 

Гельсінкської декларації Всесвітньої медичної асоціації, яка регламентує етичні 

принципи проведення медичних досліджень за участю людей. Усі учасники були 

поінформовані про процедуру вимірювань, батьки дітей надали письмову згоду на 

обробку даних та дозвіл на використання показників їхніх дітей у подальших наукових 

дослідженнях.  

Для вирішення мети використано такі методи дослідження:  

 аналіз літературних джерел застосовувався для вивчення передумов 

підвищення ефективності уроків фізичної культури із застосуванням ігор у воді у 

фізичному вихованні дітей середнього шкільного віку та аналізу теоретичних засад 

розвитку комунікативних навичок дітей середнього шкільного віку;  

 соціометричні методи (соціометрична методика Дж. Морено), який 

передбачав вивчення таких аспектів комунікативної взаємодії, як рівень сприятливих 

взаємин, згуртованість групи, структуру соціальних зв’язків у колективі [8]. 

Соціометричне дослідження проводилось у формі стандартизованого опитування. 

Учасникам пропонувалося дати відповіді на низку запитань, що стосувалися вибору 

партнерів для спільної діяльності, визначення особистих симпатій та антипатій у 

рамках колективу. Зібрані відповіді фіксувались у соціоматриці (структурованій 

таблиці), що відображала кількість та спрямованість виборів кожного учасника 

дослідження. На основі соціоматриці формувалась соціограма (графічне зображення) 

соціально-психологічної структури групи у вигляді мережі зв’язків між учасниками. 

Соціограма дозволяла візуалізувати комунікативні зв’язки, визначити ядро групи, 

периферійних учасників, ізольованих членів. Вимірювання показників проводилося в 

першій половині дня, до початку навчальних занять у школі. Соціограма являє собою 

графічне відображення міжособистісних зв’язків у групі, що дозволяє оцінити 

комунікативний статус кожного учасника на основі кількості отриманих виборів. 

Основною одиницею вимірювання в соціограмі є кількість виборів, тобто кількість 

разів, коли учасник був обраний іншими членами групи для спільної діяльності або як 

симпатичний партнер. Згідно з соціометричною методикою Дж. Морено, кожен 

учасник ранжується відповідно до кількості отриманих виборів, що забезпечує 

можливість їх подальшого розподілу за статусними категоріями. Внаслідок кількісного 

аналізу отриманих виборів учасники групи були згруповані за такими статусними 

категоріями: I статусна категорія (лідери), II статусна категорія (популярні), III 
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статусна категорія (малопомітні), IV статусна категорія (ізольовані). Високий РСВ 

фіксувався у випадках, коли кількість учасників у І та ІІ статусних категоріях 

переважала над числом учасників у ІІІ та IV категоріях, що свідчило про високу 

згуртованість групи. Середній РСВ визначався при приблизно однаковій кількості 

учасників у І–ІІ та ІІІ–ІV категоріях, що вказувало на збалансованість соціальних 

зв’язків. Низький РСВ констатувався у разі переважання учасників із низьким статусом 

(ІІІ–ІV категорії), що свідчило про недостатню згуртованість колективу. Результати 

заносилися у протоколи.  

Інтерпретація ІГЗ здійснюється за шкалою: ІГЗ= 0,5≤K≤1,0 – висока 

згуртованість; 0,25≤ІГЗ<0,5 – середня згуртованість; 0≤ІГЗ<0,25 – низька згуртованість. 

За методикою Дж. Морено рівень ізоляції визначається як відношення кількості 

ізольованих учасників (тих, хто не отримав жодного вибору) до загальної кількості 

членів групи, що дозволяє кількісно оцінити ступінь соціальної ізоляції в колективі. 

Рівень ізоляції визначається як низький при значенні індексу ізоляції менше 0,25 

ум.од., середній – у межах від 0,25 ум.од. до 0,50 ум.од., високий фіксується при 

значенні індексу понад 0,50 ум.од. 

 педагогічний експеримент застосовувався для перевірки ефективності 

авторської програми із застосуванням ігор у воді в уроки фізичної культури з дітьми 

середнього шкільного віку.  

 методи математичної статистики використовувались для аналізу отриманих у 

дослідженні даних за допомогою програми STATISTICA 8.0 (Statsoft, USA). Результати 

представлені у вигляді середнього значення та стандартного відхилення. Вірогідними 

вважали значення при р<0,05 [9]. 

Результати дослідження. Розвиток комунікативних навичок дітей середнього 

шкільного віку є одним із важливих завдань сучасної освіти, оскільки ефективна 

взаємодія в колективі сприяє успішній соціалізації та формуванню особистості. У 

цьому контексті фізичне виховання виступає як дієвий засіб для вдосконалення 

комунікативних здібностей через колективну діяльність та активні форми роботи.  

Нами розроблено авторську програму із застосуванням ігор на воді для дітей 

середнього шкільного віку, метою якої було підвищення рівня розвитку 

комунікативних навичок. Програма була розроблена на період 30 занять і поділялась на 

два етапи: підготовчий (6 занять) та основний (24 заняття). Завдання підготовчого 

етапу: створення позитивної мотивації та підготовка учнів до занять у воді; 

ознайомлення з правилами техніки безпеки; проведення інструктажу щодо техніки 

плавання та дихання; розучування техніки виконання основних елементів ігор на воді. 

Завдання основного етапу: підвищити рівень розвитку комунікативних навичок учнів з 

допомогою застосування ігор на воді в уроках фізичної культури. Авторська програма 

із застосуванням ігор на воді передбачала:  

 рухливі ігри на воді, які через інтеграцію фізичних навантажень і вимог до 

координації рухів у змінному водному середовищі, сприяють одночасному розвитку 

фізичних якостей, таких як витривалість, швидкість, координація, а також формуванню 

навичок ефективної співпраці та командної взаємодії у дітей середнього шкільного 

віку;  

 спортивні ігри на воді (водне поло, підводний хокей, водне регбі, естафети на 

воді), завдяки специфічним вимогам до фізичної підготовленості, технічної 

майстерності, сприяють комплексному розвитку фізичних якостей, а також слугують 

ефективним засобом для формування навичок командної комунікації, колективного 

планування та стратегічного співробітництва в командному середовищі;  

 інтерактивні ігри з використанням плавзасобів, що орієнтовані на розвиток 

фізичних якостей, пізнавальних здібностей, комунікативних навичок, а також 

формуванню компетентностей спільного планування та виконання завдань через 

активну взаємодію учасників у процесі виконання вправ;  
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 комунікативно-релаксаційні ігри на воді, які спрямовані на створення 

доброзичливої атмосфери та зниження психоемоційної напруги. Вправи на підтримку 

один одного на воді та спільне виконання розслаблювальних рухів формують навички 

підтримки та довіри в колективі. Кожен урок фізичної культури на воді мав чітко 

визначену структуру, що складалася з підготовчої, основної та заключної частин.  

Оцінювання ефективності експериментально-дослідної роботи щодо 

впровадження ігор на воді на уроках фізичної культури з учнями середнього шкільного 

віку здійснювалося шляхом контрольного порівняння результатів констатувального та 

формувального етапів дослідження. В ході експерименту з’ясовано вплив 

запропонованої програми на поліпшення комунікативних навичок дітей 10–11-ти років. 

Аналіз результатів дослідження показав, що на початку експерименту достовірних 

розбіжностей між показниками в контрольній та експериментальній групах не було. Це 

дозволяє стверджувати, що за рівнем показників групи на початку експерименту були 

однорідними. 

Аналіз показників комунікативних навичок дітей 10–11-ти років та їх зміни у 

процесі експерименту дозволяє відзначити, що у результаті застосування ігор у воді в 

уроки фізичної культури відбулися позитивні зміни. 

Аналіз показника рівня сприятливих взаємин (РСВ) серед дітей 10–11-ти років 

дозволив визначити ступінь комунікативної взаємодії у групі шляхом побудови та 

інтерпретації соціограми. Результати дослідження засвідчили, що в умовах 

педагогічного експерименту в дітей ЕГ відбулось зростання високого показника РСВ з 

25,0±0,86% до 45,0±0,62% (t=4,82; р<0,001), середнього показника – з 40,0±0,91% до 

35,0%±0,32% (t=2,82; р<0,05), низького – з 35,0±0,46% до 20,0%±0,54% (t=4,12; 

р<0,001). Натомість у дітей КГ показники залишились незмінними.  

У процесі проведення експерименту відбулися позитивні зміни в показниках 

індексу групової згуртованості (ІГЗ), що у методиці Дж. Морено оцінювався шляхом 

аналізу кількості взаємних виборів у групі порівняно із загальною кількістю можливих 

виборів. Даний показник є важливою характеристикою соціально-психологічної 

структури колективу, оскільки відображає ступінь соціальної єдності та підтримки між 

учасниками. Високе значення ІГЗ свідчить про високий рівень згуртованості колективу 

та наявність позитивних двосторонніх комунікативних зв’язків, що є показником 

ефективної взаємодії та довіри серед учасників. Натомість низький показник ІГЗ вказує 

на слабку інтегрованість групи, переважання односторонніх виборів або наявність 

асоціальних елементів у структурі колективу.  

На початку експерименту ІГЗ у дітей ЕГ становив 0,38±0,03 ум.од., що свідчило 

про середню згуртованість колективу. Після завершення експерименту показник зріс до 

0,62±0,06 ум.од. (t=2,314; p<0,05), що свідчить про формування високого рівня 

згуртованості. Статистично значуще покращення ІГЗ пояснюється впровадженням 

ігрових завдань у водному середовищі, які сприяли формуванню соціальної єдності та 

підтримки між учасниками експерименту. У дітей КГ, де використовувалися традиційні 

методи фізичного виховання, початковий ІГЗ становив 0,36±0,05 ум.од., що вказувало 

на середній рівень згуртованості. Наприкінці експерименту спостерігаємо також 

зростання даного показника до 0,42±0,03 ум.од., однак ці зміни не є статистично 

значущими (t=1,038; p>0,05) та залишаються у межах середньої згуртованості групи.  

Виявлено позитивні зрушення у дітей також в показниках індексу ізоляції, що 

характеризує ступінь соціальної ізольованості у колективі. У ході дослідження 

встановлено значний приріст результатів в учнів ЕГ в цьому показнику, зростання 

якого відбулося з 0,32±0,03 ум.од. до 0,18±0,01 ум.од. (t=2,314; p<0,05). Також у дітей 

ЕГ спостерігається зміна рівня ізоляції з середнього до низького рівня, тоді як у дітей 

КГ він залишився в межах середнього рівня – з 0,37±0,04 ум.од. до 0,34±0,06 ум.од. 

(t=1,516; p>0,05).  
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Дискусія. Статистично значуще покращення показників РСВ у дітей ЕГ 

зумовлене цілеспрямованим впровадженням ігор у воді в уроки фізичної культури. 

Зокрема, позитивний ефект забезпечило те, що ігри організовувалися у форматі 

командних та парних завдань, що вимагало активної взаємодії, координації дій та 

підтримки між учасниками експерименту. Такий формат сприяв формуванню 

позитивної комунікативної взаємодії у дітей, оскільки необхідність координації дій у 

водному середовищі спонукала їх до ефективного спілкування, узгодження спільних 

рішень та взаємної підтримки під час виконання завдань. Покращення результатів у 

дітей ЕГ можна пояснити тим, що впровадження авторської програми з використанням 

ігор на воді сприяло активізації комунікативних процесів та зміцненню соціальних 

зв’язків у колективі. Завдяки командним завданням, інтерактивним іграм та підтримці в 

умовах водного середовища учні розвивали навички співпраці, довіри та 

взаємодопомоги. Ігровий формат занять знизив рівень ізоляції окремих учасників та 

сприяв формуванню доброзичливої атмосфери у колективі. Варто зазначити, що 

результати нашого дослідження підтверджують гіпотезу про те, що фізичні вправи, які 

містять елементи соціальної взаємодії сприяють формуванню комунікативних навичок 

у дітей середнього шкільного віку [10,11,12]. 

Висновки. Отримані результати демонструють переваги використання ігор на 

воді у фізичному вихованні для підвищення рівня комунікативної взаємодії, 

згуртованості та зниження соціальної ізоляції серед учнів середнього шкільного віку.  
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