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ВПЛИВ ДИСТАНЦІЙНИХ ТРЕНУВАНЬ НА МОТИВАЦІЮ ТА 

КОМАНДНУ ВЗАЄМОДІЮ СТУДЕНТІВ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 
Резюме. Мета – визначити вплив навчально-тренувальних занять у дистанційному форматі на 

мотивацію та командну взаємодію студентів в умовах воєнного стану. Матеріал і методи дослідження: 

аналіз та узагальнення літературних джерел, анкетування, математична обробка результатів дослідження. 

Опитано 452 студенти спеціальностей А4 Середня освіта (Фізична культура) та А7 Фізична культура і 

спорт із шістьох ЗВО України. До опитування залучені студенти різної статі та різних курсів навчання. 

Отримані результати та висновки. Встановлено, що в умовах воєнного стану зростає бажання 

займатися фізичними вправами під час дистанційних тренувань. Про позитивний вплив стверджують 

43,8 % опитаних студентів; 31,0 % вважають це більш позитивним, ніж ні; 21,7 % – задовільним та 3,6 % 

– поганим. Щодо соціальної взаємодії, то 43,0 % висловилися про позитивний вплив та 33,1 % студентів 

уважають вплив швидше позитивним, ніж ні; 20,1 % – задовільним і 3,8 % – поганим. 74,8 % 

респондентів відзначають позитивний або переважно позитивний вплив таких занять на фізичний стан, 

76,1 % – на соціальну взаємодію; близько п’ятої частини опитаних оцінили цей вплив як задовільний, 

⁓3–4 % як негативний. Це свідчить про загалом високу ефективність дистанційних форм занять, проте 

вказує на потребу подальшого вдосконалення методики їх проведення для підвищення рівня командної 

взаємодії та задоволеності студентів. Необхідно адаптувати програми фізичного виховання до 

дистанційного формату, враховуючи потреби студентів та забезпечуючи можливості для соціалізації і 

командної взаємодії. 

Ключові слова: студенти, дистанційні тренування, воєнний стан 

Purpose. The aim of the study was to determine the impact of online training sessions on students’ 

motivation and team interaction under martial law conditions. Material and Methods. The following research 

methods were applied: analysis and generalization of literature sources, questionnaire-based survey, and 

mathematical processing of research results. A total of 452 students participated in the survey. They were 

enrolled in specialties A4 – Secondary Education (Physical Education) and A7 – Physical Education and Sport at 

six higher education institutions in Ukraine. The respondents included male and female students from different 

years of study. Results and Conclusions. The survey results revealed that under martial law conditions, students 

demonstrate an increased willingness to engage in physical exercise during online training sessions. A positive 

impact was reported by 43.8% of respondents, while 31.0% considered the influence more positive than 

negative; 21.7% rated it as satisfactory, and 3.6% as poor. Regarding social interaction, nearly half of the 

respondents (43.0%) indicated a positive impact, and 33.1% evaluated it as rather positive. At the same time, 

20.1% of students assessed the influence of online training on team interaction as satisfactory, and 3.8% as poor. 

Thus, the findings indicate that under martial law conditions, online training plays an important role for students, 

as their motivation to exercise increases even in difficult circumstances. The majority of respondents reported a 

positive or rather positive effect of such activities on both physical condition (74.8%) and social interaction 

(76.1%). At the same time, about one-fifth of respondents rated the impact as satisfactory, while a small 

percentage (about 3–4%) assessed it as negative. This indicates the overall effectiveness of online training, but 

also highlights the need for further improvement of teaching methods to enhance team interaction and student 

satisfaction. It is necessary to adapt physical education programs to the online format, taking into account 

students’ needs and providing opportunities for socialization and teamwork. 

Keywords: students, online training, martial law 

 
Постановка проблеми. Сучасні виклики, спричинені запровадженням воєнного 

стану в Україні, суттєво вплинули на всі сфери суспільного життя, зокрема й на 

систему освіти та фізичного виховання студентської молоді. В умовах обмеженого 

доступу до очного навчання та традиційних форм фізичної активності, зросла роль 

дистанційних тренувань як альтернативної форми організації освітнього процесу. 

Проте питання їх ефективності, особливо в контексті збереження мотивації до занять 

спортом і розвитку командної взаємодії, залишається відкритим і вимагає наукового 

аналізу. 
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У період соціальної нестабільності, стресових навантажень та психологічної 

напруги, характерних для умов війни, підтримання фізичної активності має не лише 

оздоровче, а й психоемоційне значення. Дистанційні тренування можуть стати 

інструментом не лише фізичної підготовки, а й засобом згуртування студентських 

колективів, збереження соціальних зв’язків і формування почуття причетності до 

спільної справи. Водночас відсутність безпосереднього контакту, зниження емоційної 

залученості та технічні обмеження можуть негативно позначатися на рівні мотивації 

учасників та ефективності командної роботи. 

Урахування цих суперечностей обумовлює необхідність глибокого вивчення 

впливу дистанційної форми тренувань на психоемоційні та соціальні аспекти фізичної 

активності студентів. Результати такого дослідження можуть стати основою для 

вдосконалення підходів до організації фізичного виховання в умовах надзвичайних 

ситуацій, зокрема під час воєнного стану. 

Аналіз результатів останніх досліджень. В українській науковій думці 

упродовж останніх трьох років приділено значну увагу впливу воєнного стану на 

рухову активність студентської молоді [1,2,3,4,5]. Так, у дослідженні І. Бойко, 

О. Козлової та Л. Шарафутдинової (2023) виявлено, що рівень мотивації студентів до 

занять фізичним вихованням значно знизився з початком війни. Основними причинами 

автори вважають: пригнічений настрій та небажання вчитися через події в країні [6]. 

Інше дослідження О. Марченко, О. Бричук та М. Дєдух (2022) показало, що 64,6% 

студентів пережили неприємні емоційні стани з початком війни, що негативно 

вплинуло на їхню мотивацію до самостійних занять руховою активністю [7]. Проте, у 

наукових розвідках М. Церетелі, Т. Юшко та Н. Грдзелідзе (2023) встановлено 

позитивний вплив фізичного виховання на зменшення ризику розвитку депресії серед 

студентів під час воєнного стану. Вони виявили, що фізичне виховання сприяє 

покращенню настрою, зменшенню рівня тривоги і стресу [8]. М. Дудко, О. Ковтун, 

Л. Шарафутдінова (2022) зазначають, що дистанційні тренування мають певні 

недоліки, такі як зниження результативності навчання, відсутність живого спілкування 

та складності у засвоєнні техніки виконання фізичних вправ без спеціального 

спортивного обладнання [2]. Н. Колоскова (2022) аналізує переваги та недоліки 

дистанційного та змішаного навчання фізичної культури в умовах війни, підкреслюючи 

необхідність нових методів організації занять та ефективної співпраці між викладачами 

та студентами [9]. І. Забіяко (2023) підкреслює, що заняття з фізичної культури в 

умовах воєнного часу повинні бути спрямовані на відпочинок та здоров’я тіла, а не на 

перевантаження студентів [2]. Хоча безпосередніх досліджень щодо командної 

взаємодії в умовах дистанційних тренувань під час воєнного стану обмежено, 

адаптивне фізичне виховання, як зазначають Р. Багорка та Н. Есаулова (2022), сприяє 

соціалізації та психологічній підтримці студентів, що може позитивно впливати на 

командну взаємодію [10].  

Актуальність дослідження дистанційного освітнього процесу студентів 

підтверджують і закордонні наукові праці. Так, K. Rajab (2018) порівнює ефективність 

онлайн та традиційного навчання в умовах війни, виявляючи, що електронне навчання 

може забезпечити якісну освіту в безпечному середовищі для студентів у зонах 

конфлікту [11]. Тому, наше дослідження є актуальним та підтверджує важливість 

вивчення думки студентів щодо впливу дистанційних тренувань на мотивацію та 

командну взаємодію в умовах воєнного стану.  

Зв’язок проблеми з важливими науковими чи практичними завданнями. 

Дослідження виконано відповідно до теми науково-дослідної роботи Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського на 2021–2024 рр. 

«Теоретико-методичні основи формування освітніх компетентностей, рухової 
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активності, фізичної підготовленості різних груп населення в умовах нових соціальних 

викликів» (затверджено на засіданні вченої ради ЛДУФК ім. Івана Боберського, 

протокол № 4 від 09.02.2021 р.). 

Мета дослідження – визначити вплив навчально-тренувальних занять у 

дистанційному форматі на мотивацію та командну взаємодію студентів в умовах 

воєнного стану.   

Методи й організація дослідження. Для реалізації мети дослідження 

використано такі методи наукового дослідження: аналіз та узагальнення літературних 

джерел, опитування за допомогою анкетування, математична обробка результатів 

дослідження. 

Аналіз та узагальнення джерельної бази дозволили сформулювати актуальність, 

визначити мету та опрацювати проблематику дослідження.  

Опитування студентів дозволило встановити вплив дистанційних навчально-

тренувальних занять на мотивацію студентів до тренувань та командної взаємодії у 

дистанційному форматі. В опитуванні взяли участь 452 студенти, які навчаються на 

спеціальностях А4 Середня освіта (Фізична культура) та А7 Фізична культура і спорт із 

шістьох закладів вищої освіти України: Львівського державного університету фізичної 

культури імені Івана Боберського, Львівського національного університету імені Івана 

Франка, Дрогобицького державного університету імені Івана Франка, Тернопільського 

національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка, Державного 

закладу «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка», 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника. 

Учасниками опитування були 257 дівчат, що становить 56,9 % та 195 юнаків, що 

становить 43,1 % від усіх опитаних студентів. Опитано студентів усіх курсів навчання: 

387 студентів віком від 18 до 20 років (85,6 %); 43 студенти – від 21 до 23 років (9,5 %); 

12 студентів – від 24 до 26 років (2,7 %) та 10 студентів віком понад 26 років (2,2 %). 

Результати і дискусія. Результати опитування студентів дають можливість 

стверджувати, що в умовах воєнного стану зростає бажання займатися фізичними 

вправами під час дистанційних тренувань. На запитання анкети «Як ви оцінюєте вплив 

навчально-тренувальних занять на формування мотивації до занять обраним видом 

спорту в період військових дій?» 43,8 % опитаних студентів відповіли, що позитивно; 

31,0 % вважають цей вплив швидше позитивним, ніж ні; 21,7 % – задовільним та 3,6 % 

– поганим (рис. 1).  

 
Рис. 1 Ставлення студентів щодо впливу дистанційних тренувань в обраному 

виді спорту на мотивацію, % 

 
При цьому у відкритих запитаннях анкети студенти зазначали, що дистанційні 

тренування допомагають відволіктися від тривожних новин і зберігати звичний ритм 
життя; під час обмежень через війну тренування онлайн – це єдина можливість 
залишатися активним і не втратити спортивні навички; фізичні вправи під час 

43,8%

31,0%

21,7%
3,6%

Позитивний Швидше позитивний, ніж ні Задовільний Поганий
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дистанційних занять допомагають знімати напруження та тривожність; навіть через 
екран відчувається, що є командна взаємодія, і це мотивує; не потрібно витрачати час 
на дорогу, можна тренуватися вдома у зручних умовах; війна змусила переосмислити 
пріоритети і студенти почали більше цінувати можливість розвиватися, навіть онлайн; 
спілкування з викладачем на тренуваннях надихає і додає впевненості; в таких умовах 
особливо важливо дбати про здоров’я та фізичну витривалість. На основі відповідей 
студентів ми виокремили такі основні чинники, що мотивують студентів тренуватися в 
онлайн форматі в умовах воєнного стану: відчуття стабільності та підтримки; 
збереження фізичної форми; зниження рівня стресу; відчуття єдності з групою; 
доступність занять в умовах воєнного стану; прагнення до саморозвитку; психологічна 
підтримка викладача та зміцнення здоров’я. 

Таким чином, результат наших досліджень підтверджують результати 
досліджень Церетелі, Юшко та Грдзелідзе [9] про потребу в умовах воєнного стану 
проводити навчально-тренувальні заняття в дистанційному форматі для студентів. 
Проте, заперечують твердження про те, що відсутність безпосереднього контакту з 
викладачем і групою під час дистанційних тренувань може знижувати мотивацію та 
впевненість у власних силах студентів.  

Щодо впливу дистанційних тренувань на командну взаємодію під час 
навчально-тренувальних занять студентів, то майже половина опитаних студентів, а 
саме 43,0 % висловилися про позитивний вплив та 33,1 % опитаних студентів уважають 
вплив швидше позитивним, ніж ні. Припускаємо, що причинами такої відповіді можуть 
бути такі аспекти: студенти упродовж дії воєнного стану, який триває майже чотири 
роки, навчилися взаємодіяти через відеоконференції, чати, спільні онлайн-завдання, що 
сприяло підтримці командного духу та частково замінило реальну командну взаємодію 
на віртуальну і це не становить дискомфорту; виконання спільних онлайн-завдань, 
челенджів та групових активностей, таких як синхронні тренування, фітнес-челенджі 
чи змагання, допомагали студентам відчувати себе частиною команди; дистанційне 
навчання вимагає більшої самостійності, тому студенти могли активно підтримувати 
одне одного в чатах та на форумах, обговорюючи вправи та особистий прогрес у 
виконанні фізичних вправ; можливість комунікувати без страху осуду – деяким 
студентам легше взаємодіяти онлайн, ніж у реальному житті, що допомагає їм 
активніше включатися у командні завдання. Також вважаємо, що командна робота в 
онлайн-форматі навчила студентів бути більш організованими, оскільки потрібно 
самостійно виконувати завдання та координувати свої дії з іншими, що в свою чергу 
позитивно впливає на розвиток відповідальності та самоорганізації, а також доступ до 
нових форматів командної роботи – онлайн-ресурси (ігрові платформи, інтерактивні 
вправи) дозволяють створювати нові підходи до командної взаємодії, що зробило 
навчально-тренувальний процес цікавим та ефективним. 

Проте, опитування студентів дає можливість засвідчити, що значна частина 
(20,1 % опитаних студентів) визначили вплив дистанційних тренувань на формування 
командної взаємодії задовільним і 3,8 % – поганим. 43,0 % опитаних студентів 
переконані, що за допомогою онлайн-тренувань в умовах воєнного стану можна 
удосконалювати командну взаємодію та 33,1 % респондентів визначили, що вплив 
дистанційних тренувань в умовах воєнного стану швидше позитивний, ніж ні (рис. 2). 

Можемо припустити, що серед причин такого ставлення до дистанційних 

тренувань може бути обмежений фізичний контакт між членами команди і, як наслідок, 

зниження мотивації студентів, оскільки дистанційний формат зменшує зацікавленість у 

спільних завданнях через відсутність живої конкуренції та взаємного підбадьорення; 

відсутність реальних ігрових ситуацій – командні види спорту неможливо повноцінно 

відпрацьовувати дистанційно, що ускладнює розвиток командних навичок; технічні 

труднощі у проведенні дистанційних тренувань – нестабільний інтернет, погана якість 

відеозв’язку або відсутність необхідного обладнання ускладнювали спілкування та 

спільну діяльність; брак емоційного зв’язку – онлайн-формат не завжди дає можливість 

відчути підтримку, спільну енергетику та взаємодію так само, як під час очних занять, а 



Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура.  ISSN 2078-3396 (Print) 

Вип. 45(2025) с.12-18       ISSN 2411-4707 (Online) 

16 

 

також проблеми з координацією групових дій – складніше організувати синхронні дії, 

узгоджувати рухи або працювати над командною тактикою без безпосереднього 

контакту. 
 

 
Рис. 2 Вплив дистанційних тренувань на командну взаємодію студентів,% 

Ці фактори можуть знижувати ефективність дистанційних тренувань у розвитку 

командної взаємодії, що пояснює задовільне або негативне ставлення частини 

студентів. 

Висновки. Отже, результати опитування свідчать, що в умовах воєнного стану 

дистанційні тренування набувають важливого значення для студентів, оскільки зростає 

їхнє бажання займатися фізичними вправами навіть у складних обставинах. Більшість 

респондентів відзначають позитивний або переважно позитивний вплив таких занять як 

на фізичний стан (74,8 %), так і на соціальну взаємодію (76,1 %). Водночас близько 

п’ятої частини опитаних оцінили вплив дистанційних тренувань як задовільний, а 

незначна частка (приблизно 3–4 %) як негативний. Це свідчить про загалом високу 

ефективність дистанційних форм занять, проте водночас вказує на потребу подальшого 

вдосконалення методики їх проведення для підвищення рівня командної взаємодії та 

задоволеності студентів. Необхідно адаптувати програми фізичного виховання до 

дистанційного формату, враховуючи потреби студентів та забезпечуючи можливості 

для соціалізації і командної взаємодії. 

Подальший пошук у цьому напрямі. Подальші дослідження будуть 

спрямовані на виявлення впливу різних факторів на дистанційні тренування студентів в 

умовах нових соціальних викликів.  
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тривоги щодо власного здоров’я. Аналогічно, за даними [5], психологічний стрес часто 

корелює з погіршенням суб’єктивної оцінки фізичного стану, навіть за об’єктивно 

задовільних медичних показників. Таким чином, наші результати підтверджують 

необхідність комплексної медико-психологічної підтримки. 

Більшість опитаних продемонстрували достатній рівень фізичної 

працездатності, що позитивно для інтеграційного процесу. Водночас майже 5% мали 

суттєві фізичні обмеження, що співпадає з даними IOM Ukraine [8], де відзначено, що 

від 4% до 6% ВПО потребують спеціалізованих реабілітаційних програм. Podolian та 

співавт. [12] також підкреслюють, що навіть невеликий відсоток осіб з обмеженнями 

потребує пріоритетного доступу до адаптованої інфраструктури та цільової медичної 

допомоги. 

Незважаючи на відсутність у більшості респондентів тяжких діагнозів, значна 

частина відчуває функціональні обмеження у виконанні щоденних справ. Це збігається 

з висновками Rizzi та співавт. [14], які відзначили, що серед ВПО поширене явище 

«прихованої інвалідності» – коли формально відсутні медичні підстави для обмежень, 

але фізичні та психологічні фактори знижують рівень активності. Аналогічні дані 

наведені у дослідженні Ovdiienko та співавт. [3], де підкреслюється, що обмеження в 

повсякденній активності часто зумовлені емоційним вигоранням і тривалим стресом. 

Майже y половини (48,7%) учасників фізична активність не відповідає 

рекомендованим стандартам, що узгоджується з результатами Xu та співавт. [10], які 

відзначили суттєве зниження рівня рухової активності серед українців під час війни. 

Подібні висновки роблять і Asanov та співавт. [11], наголошуючи, що поєднання 

психологічної втоми та зміни способу життя після переселення є ключовими 

факторами зниження активності. 

Серед дітей ВПО 41% повідомили про зменшення рухової активності, тоді як 

30,9 % – про зростання, а 28,1 % – про відсутність змін. Таке розшарування може бути 

пов’язане з різницею в умовах проживання та доступі до спортивної інфраструктури. 

Це узгоджується з даними дослідження UNHCR [1], де зазначено, що діти, які отримали 

доступ до шкільних або громадських спортивних програм, демонструють стабільну або 

покращену фізичну активність, тоді як у відсутності таких умов активність знижується. 

Подібні тенденції відзначаються у роботах, присвячених фізичній активності дітей у 

кризових умовах. Зокрема, дослідження Muradyan та співавт. [6] вказує, що у дітей, які 

пережили вимушене переселення, частіше фіксується зниження рівня фізичної 

активності через обмежені можливості та психоемоційне виснаження. У дослідженні 

Xu та співавт. [10] підкреслюється, що фізична активність може виступати як фактор 

резилієнтності, але її рівень залежить від доступності безпечних місць для ігор та 

занять спортом. 

Отримані результати свідчать про високий інтерес дітей внутрішньо 

переміщених осіб до занять фізичною культурою та спортом. Зокрема, 85,5 % опитаних 

висловили бажання займатися фізичною активністю у майбутньому, що вказує на 

значний мотиваційний потенціал для впровадження програм фізичного виховання та 

оздоровчих заходів у нових громадах. При цьому 76,1% респондентів зазначили, що 

раніше вже мали досвід занять спортом, що може полегшувати процес їх повторної 

інтеграції у спортивне середовище та сприяти швидшому відновленню регулярної 

рухової активності після переселення. Особливо важливим є той факт, що 85,2 % 

учасників вказали на позитивний вплив фізичних вправ на подолання стресу та 

емоційної напруги. Це узгоджується з науковими даними, згідно з якими регулярна 

фізична активність сприяє зниженню рівня тривожності, покращенню настрою та 

загального психоемоційного стану [10]. Таким чином, фізична культура та спорт 

можуть розглядатися не лише як засіб підтримки фізичного здоров’я, а й як ефективний 
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компонент психологічної підтримки дітей ВПО у процесі їх соціальної адаптації та 

інтеграції. 

Хоча 47 % дітей займаються без проблем, інші стикаються з фізичними чи 

психоемоційними труднощами. Це підтверджується даними Khailenko та Bacon [5] та 

Ovdiienko та співавт. [3], які вказують, що навіть помірний рівень тривожності або 

депресивних симптомів може знижувати залученість до фізичної активності. За даними 

WHO [13], інтеграція психологічної підтримки у фізкультурні програми є ефективною 

стратегією для підвищення мотивації та зменшення бар’єрів. 

Висновок. Отримані результати комплексно підтверджують, що фізичне та 

психоемоційне здоров’я внутрішньо переміщених осіб в Україні має відносно 

збережений потенціал, але супроводжується низкою ризиків, які потребують системної 

підтримки. Високий середній рівень самооцінки здоров’я (3,7 бала) і переважно 

достатня працездатність поєднуються з наявністю групи респондентів, які відчувають 

функціональні обмеження та потребують доступу до медичних і реабілітаційних 

послуг. Значна частка опитаних не дотримується рекомендованих стандартів фізичної 

активності, що співзвучно з даними міжнародних досліджень, які вказують на вплив 

недостатньої рухової активності на фізичне та психічне благополуччя переміщених 

осіб. 

Аналіз змін у руховій активності дітей ВПО після переселення виявив, що 

близько 41 % зазнали зниження рівня активності, що відповідає світовим тенденціям 

зниження фізичної активності серед дітей у кризових умовах, зокрема під час 

конфліктів і переміщень. Додатково, виявлені психоемоційні бар’єри під час занять 

фізичною культурою (стрес, швидка втомлюваність, втрата мотивації) свідчать про 

важливість інтегрованих програм підтримки, що поєднують фізичні тренування з 

психологічною допомогою та стратегіями підвищення мотивації. 

Таким чином, для забезпечення сталого відновлення та інтеграції ВПО 

необхідно впроваджувати міжсекторальні підходи, які об’єднують матеріальну, 

медичну, психологічну та соціальну підтримку, а також сприяють збереженню та 

відновленню рухової активності і фізичного здоров’я як дітей, так і дорослих. 

Подальші дослідження доцільно спрямувати на розробку та апробацію 

ефективних моделей фізичної активності для внутрішньо переміщених осіб різного віку 

з урахуванням індивідуальних медичних обмежень, психоемоційного стану та 

соціально-економічних умов, а також на вивчення довгострокового впливу 

інтегрованих програм фізичної культури і спорту на якість життя та соціальну 

інтеграцію ВПО. 
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