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РУХЛИВІ ІГРИ ЯК ЗАСІБ НАВЧАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ ГРИ ГАНДБОЛУ ДЛЯ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

 
Ефективність навчання у будь-якому віці значною мірою залежить від зацікавленості з боку 

учнів, забезпечення відповідних віку методів і засобів навчання. Оскільки у молодшому шкільному віці 

природною потребою є висока рухова активність і пізнавальна діяльність, то необхідно шукати 

адекватні шляхи реалізації цієї потреби. Провідним видом навчання молодшого школяра, є гра, отже, 

саме її слід застосовувати для ефективного навчання. Мета дослідження: теоретично обґрунтувати 

методику навчання елементів гри гандболу для молодших школярів на основі використання рухливих 

ігор. Для досягнення мети дослідження використовувалися низька взаємодоповнюючих методів дослі-

дження: теоретичний аналіз науково-методичної літератури та нормативних документів, контент 

аналіз, синтез та узагальнення. Результати. Під час дослідження нами означено пріоритетне місце для 

проведення занять з рухливих ігор молодшими школярами. Встановлено, що на уроках з гандболу най-

більше відрізняються дві моделі рухливих ігор – це рухливі ігри та естафети. У статті визначено що 

навчання грі необхідно розділити на кілька етапів, із використанням різних вправ. Описані суть, основні 

положення розробленої методики для початкового вивчення елементів гандболу дітей молодшого 

шкільного віку, представлені ігри, що проводяться за розробленою методикою. Досліджуючи методику 

навчання елементів гри гандболу для молодших школярів на основі використання рухливих ігор, ми 

дійшли висновку: 1. Під час вивчення технічних елементів гри гандбол, варто використовувати рухливі 

ігри з елементами гандболу для ефективного засвоєння рухових вмінь та навичок молодших школярів. 2. 

Результати дослідження вказують на доречність реалізації навчання грі гандбол з розподілом у кілька 

етапів, використовуючи різноманіття вправ. 3. Методично обґрунтованим є наслідування певної послі-

довності при початковому вивченні елементів гандболу дітей молодшого шкільного віку із викорис-

танням рухливих ігор.  

Ключові слова: рухливі ігри, гандбол, молодші школярі. 

 

The learning efficiency at any age largely depends on the interest of students, the provision of age-

appropriate methods and means of learning. Since high motor activity and cognitive activity is a natural need at 

junior school age, it is necessary to look for adequate ways to realize this need. Since high motor activity and 

cognitive activity is a natural need at junior school age, it is necessary to look for adequate ways to realize this 

need. The objective of the research: to theoretically substantiate the methodology of teaching the handball 

elements for junior schoolchildren based on the use of outdoor games. To achieve the objective of the research, 

a number of complementary research methods were used: theoretical analysis of scientific and methodological 

literature and regulatory documents, content analysis, synthesis and generalization. Research findings. During 

the research, we identified a priority place for conducting classes on outdoor games for junior schoolchildren. It 

was established that two models of outdoor games differ most in handball classes – outdoor games and relays. 

The paper defines that learning the game must be divided into several stages, using various exercises. The 

essence, the main provisions of the developed methodology for the initial study of the handball elements for 

junior schoolchildren are described, the games conducted according to the developed methodology are 

presented. Studying the method of teaching the handball elements for junior schoolchildren  based on the use of 

outdoor games, we came to the conclusion: 1. When learning the technical elements of the handball game, it is 

worth using outdoor games with handball elements to effectively learn the motor skills of junior schoolchildren. 

2. The research findings indicate the appropriateness of teaching the handball  game with a division into several 

stages, using a variety of exercises. 3. It is methodologically justified to follow a certain sequence during the 

initial study of the handball elements for junior schoolchildren using outdoor games.  

Key words: outdoor games, handball, junior schoolchildren. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Гра в 

гандбол побудована на природних рухах (біг, стрибки, ходьба) та індивідуальних діях 

без м’яча (повороти, рухи переставними кроками, зупинки, обманні рухи), а також з 

використанням м’яча (кидки  м’яч по воротам, ведення передача, ловля) [2]. Супер-

ництво, під час якого гравцям потрібно атакувати ворота суперника та захищати власні, 

активізує використання всіх фізичних якостей, важливих для школяра: швидкості, 

гнучкості, спритності, сили та витривалості [6]. Більшість функціональних систем тіла 

© Абаласей Б., Медвідь А., Покідкін В., 2023 
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дитини включені в роботу, основні механізми енергопостачання починають працювати 

[7]. Для досягнення високого спортивного результату гравці мають бути рішучими, 

націленими на результат, наполегливими, сміливими, впевненими [4].  

Гандбол – це спортивна гра, тому після залучення дітей до рухливих ігор з еле-

ментами гандболу буде простіше долучитися до вивчення техніки і тактики гри, ніж 

після загальноприйнятих навчально-тренувальних занять. Вибираючи рухливі ігри під 

час тренувань з гандболу, молодшим школярам потрібно пам’ятати, що правила по-

винні максимально відповідати цій грі та сприяти розвитку необхідних якостей та 

здібностей [1]. 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати методику навчання елементів гри 

гандболу для молодших школярів на основі використання рухливих ігор.  

Методи й організація дослідження. Для досягнення мети дослідження викорис-

товувалися низька взаємодоповнюючих методів дослідження: теоретичний аналіз 

науково-методичної літератури та нормативних документів, контент аналіз, синтез та 

узагальнення.   

Результати дослідження. Враховуючи сьогодення, пандемію, воєнний стан в 

Україні, школярі багато часу проводять за комп’ютером, книгами, виконанням домаш-

ніх завдань. Тим не менш, у вільний час від уроків молодші школярі всеодно достатньо 

часу приділяють грі. Вони використовують усі типи природних рухів, хоча вони все ще 

не знають, як володіти своїм тілом, тому вони захоплюються рухливими іграми на сві-

жому повітрі, які пов’язані з бігом, стрибками, киданням та веденням м’яча. Усі при-

родні рухи найкраще вдосконалюються під час гри.  

Пріоритетним місцем проведення занять з рухливих ігор молодшими школярами 

є невеличкий простір на якому можна хаотично переміщатися, рухатися по колу, у 

прямому напрямі чи “змійкою”, із зміною напрямку, ігри з бігом типу “втікати – на-

здогнати”, ігри з стрибками на одній-двох ногах, ігри з подоланням умовних перешкод 

(намалювати “острів”) та через предмети (низька лавка, обруч); ігри з передачею, 

риболовлею та киданням на діапазон та в ціль м’яча (волейбол, теніс), ігри з різними 

рухами імітаційного характеру. Усі ігри використовуються як правило окремо, рідше 

переміно,  і зовсім рідко – в поєднанні [9]. 

Під час аналізу літератури та узагальнення практичного досвіду, нами встанов-

лено, що на уроках з гандболу найбільше відрізняються дві моделі рухливих ігор: у 

вигляді естафет та у вигляді змагань серед команд. Відмінною особливістю естафет є 

те, що школярі матимуть просування для всієї команди самостійно (по черзі) та в ко-

мандних змаганнях – у групах за підтримки та взаємної допомоги партнерів, але без 

прямого контакту з суперниками. Основними компонентами естафет та ігор можуть 

бути окремі технічні вправи гандболістів або їх різні поєднання між собою, які учні 

виконують за певних умов із різними рівнями складності. Основна мета естафети – це 

найбільш швидке виконання, або більш краще та результативніше. 

Навчання грі необхідно розділити на кілька етапів, із використанням різних 

вправ. На початку навчання пріоритетним завданням є формування необхідних навичок 

для ведення м’яча, відчуття його властивостей і, залежно від них, виконуючи свої рухи. 

Тоді потрібно навчити дітей належним чином тримати правильно м’яч двома та однією 

рукою, слід правильно розміщувати пальці рук на м’ячі. Необхідно також навчити 

школярів прийняти основну позицію гандболіста [10]. 

Коли учні навчилися правильно приймати стійку гандболіста, тримати м’яч, 

рухайтеся по майданчику, можна розпочинати навчання володіння м’яча двома руками.  

Однією з головних дій з м’ячем є ведення. За допомогою ведення гандболісти 

можуть рухатися по майданчику в різних напрямках.  Це допомагає учню тримати його 
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спину. Після цього ви можете почати навчати школяра “сидіти на ноги”, тобто. На-

вчити його рухатися в захисній стійці напів-зігнутих ногах. 

Передачі та кидки м’яча по воротам рахуються досить подібними рухами. Тому 

розпочинати вивчення кидка м’яча по воротам  слід реалізувати в тій послідовності що 

і кидки. Під час тренувань кидка слід звернути увагу на той факт, щоб школярі робили 

кидок м’яча, прицілюючись в правильній стійці гандболіста. 

Граючись, діти вивчають необхідні рухові вміння та навички, вони розвивають 

мужність та волю, кмітливість. У дітей молодшого шкільного віку головне місце нале-

жить до ігрового методу, який ми можемо назвати універсальним методом фізичного 

виховання. 

Основні положення розробленої методики для початкового вивчення елементів 

гандболу дітей молодшого шкільного віку необхідно виконувати в послідовності:  

• обов’язковий поділ технічного елемента на компоненти; 

• обов’язкове навчання підвідних вправ та імітаційних вправ перед початком 

вивчення конкретного технічного прийому; 

• вивчення прийомів, в основному із використанням цілісного методу навчання 

із обов’язковим багато кількісними повторюваннями технічний прийомів в ігрових 

ситуаціях; 

• використання додаткового обладнання та спеціальної розмітки; 

• використовуйте під час гри легших та менших за розмірами м’ячів. 

Під час експерименту на уроках фізичної культури зі школярами були організо-

вані різні види діяльності: естафети з м’ячем, ігри в командах з м’ячем, ведення м’яча, 

кидки по воротам, ігри: “ловити м’яч”, “Проведіть м’яч під гравця”, “Боротьба за м’яч”, 

“Завантаження кавунів”, “М’яч у ворота”, “Ловля парами”, “Вибивалка”. Як ми бачимо 

зі списку ігор та вправ, в певний проміжок часу наші спільні заняття були спрямовані 

на те,щоб навчити молодших школярів елементів гри гандбол. 

Суть методики – шість занять із циклу кожен урок закінчується рухливою грою 

(одна-дві із списку, представленого в таблиці 1) для закріплення певного елемента, 

який вивчели під час уроку (кидки м’яча, ведення м’яча тощо). Останній 7-й урок абсо-

лютно ігровий, де в різних естафетних іграх все, що вивчили повторюємо та засвоюємо 

в рухливих іграх й естафетах.  
 

Таблиця 1 

Ігри, що проводяться за розробленою методикою 

Дні Напрями розвитку певних якостей Ігри 

1 Початковий етап. Урок “Навчання 

елементам гри в гандбол”. Рухливі ігри на 

заключній частині уроку 

“За м’ячем”, “Злови м’яч”, “Передачі за 

номерами”, “Боротьба за м’яч”, “Скакун і 

ведучий”, “Рухлива мета”, “М’яч в обруч”, 

“Коршун і курчата” “Хто точніше” 

2 Урок: “Біг на швидкість та швидкість 

реагування”. Рухливі ігри на заключній 

частині уроку 

“До своїх прапорців”, “Команда швидконогих”, 

“Салки прості”, “Парні та непарні номери”, 

“Збери прапорці” 

3 Урок: “Навчання стрибкам у висоту та 

довжину в гандболі”. Рухливі ігри на 

заключній частині уроку 

“Вудка”, “Човник”, “Стрибок-переслідування”, 

“Стрибок за стрибком” 

4 Тема: “Метання та кидки м’яча” Рухливі 

ігри на заключній частині уроку 

“М’ячем у ціль”, “Потрап у ціль”, “Метою, що 

летить”, “М’яч в обруч” 

5 Тема: “Передача та ловля м’яча”. Рухливі 

ігри на заключній частині уроку 

“Десять передач”, “За м’ячем”, “Чия команда 

зробить більше передач”, “Передачі за номера-

ми”, “Одинадцять”, “П’ятнашки з веденням 

м’яча” 
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6 Урок: “Техніка ведення м’яча зі зміною 

швидкості”. Рухливі ігри на заключній 

частині уроку 

“Гандбольна тріада”, “Відскок м’яча”, “Доведи 

м’яч до воріт”, “Світлофор”, “Полювання на 

вовка” 

7 Ігри-естафети “Гонка обручів”, “Пінгвін з м’ячем”, “Бик у 

колі”, “Найкмітливіший – конкурс капітанів”, 

“Прилипала” 

 

Дискусія. Інтерес до рухливих ігор у дітей молодшого шкільного віку завжди 

був серед кола актуальних проблем фізичної культури і спорту [3, 8]. Адже, перше 

залучення до рухової активності, любов до активного дозвілля формується в дитячому 

віці [1]. А найуспішною формо згідно багатьох авторів є ігрова [2, 4, 6, 8-10]. Під час 

організації уроку з використанням рухливих ігор серед учнів початкових класів, необ-

хідно враховувати ризики які можуть виникнути у молодших школярів із-за впливу 

навколишнього середовища та швидку втому, їх анатомічні та фізіологічні харак-

теристики.  Скелет дитини ще не сформувався. Значний шар хрящової тканини визначає 

більшу гнучкість кісток, особливо хтребта. М’язи спини та живота відносно погано 

розвинені. стійкість опорно-рухового апарату, також є незначною. Вибираючи рухливі 

ігри варто надати перевагу іграм з різними рухами, без тривалої напруги м’язів [1]. 

Серцево-судинна система дітей молодшої школи відрізняється найбільше своєю 

спроможністю: судини досить широкі, тоді як стіни судин еластичні – це сприяє 

хорошій роботі сердечного м’язу. Але функції нервової системи, які регулюють роботу 

серця, залишаються ще недостатньо розвиненими (легка збудженість серця) [1]. 

У результаті дослідження навчання техніці гандбольних рухів, низька авторів [1, 

3, 4] наголошує травматизму в тренувальному процесі серед школярів-гандболістів. 

Тому наші дослідження вказують на те що саме через рухливі ігри та естафети діти 

граючись удосконалюють техніку виконання рухів у гандболі. 

Висновки та перспективи дослідження. Досліджуючи методику навчання еле-

ментів гри гандболу для молодших школярів на основі використання рухливих ігор, ми 

дійшли висновку: 1. Під час вивчення технічних елементів гри гандбол, варто вико-

ристовувати рухливі ігри з елементами гандболу для ефективного засвоєння рухових 

вмінь та навичок молодших школярів. 2. Результати дослідження вказують на дореч-

ність реалізації навчання грі гандбол з розподілом у кілька етапів, використовуючи 

різноманіття вправ. 3. Методично обґрунтованим є наслідування певної послідовності 

при початковому вивченні елементів гандболу дітей молодшого шкільного віку із 

використанням рухливих ігор.  

Перспективи подальших досліджень буде спрямовано на перевірку ефективності 

розробленої методики. 
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КОМПЛЕКСНО-ВАРІАТИВНИЙ МЕТОД ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ 

ЯКОСТЕЙ СТУДЕНТІВ ЗАГАЛЬНИХ ГРУП НТУ “ХПІ” 

 
Розглянуто особливості побудови занять з фізичного виховання студентів загальних груп НТУ 

“ХПІ” зі спеціалізації “Легка атлетика” з різним рівнем фізичної підготовленості. Було підібрано та 

впроваджено в навчальний процес комплекси фізичних вправ, які по складності доступні для виконання 

кожному студенту. 

Мета. Вивчити та проаналізувати рівень фізичної підготовленості студентів. Розробити, 

експериментально обґрунтувати та впровадити до навчальної програми комплекси вправ на основі 

комплексно-варіативного методу. 

Матеріал і методи дослідження. Були використані: теоретичний аналіз та узагальнення да-

них науково-методичної літератури; педагогічні методи; аналіз, систематизація та узагальнення; 

метод математичної статистики. 

Отримані результати. Комплексно-варіативний метод дозволив якісно підібрати вправи 

залежно від рівня фізичної підготовленості студентів та водночас підвищити рівень ефективності 

проведення занять для загальних груп НТУ “ХПІ”. 

Висновки. Впровадження до занять з легкої атлетики комплексно-варіативного методу, в ціло-

му покращило показники фізичної підготовленості студентів. 

Ключові слова: легка атлетика, фізичне виховання, фізична підготовка, комплексно-варіа-

тивний метод, студенти. 

 

In this article the authors considered the peculiarities of building classes of physical education of 

students of general groups of NTU “KPI" specializing in “Athletics” with different levels of physical fitness. A 

set of physical exercises in the educational process, which would be available to each student, were selected and 

implemented. The indicators of physical fitness of students were also tested and analyzed in the work. A set of 

exercises for the classes of the complex-variant method was developed, based on the means and methods of 

training in athletics. The results of the study indicate an improvement in the training of each individual student 

with the systematic use of the complex-variative method. 

Objective. To study and analyze the level of physical fitness of students of general groups of NTU 

“KPI” specializing in “Athletics”. To develop, experimentally substantiate and implement into the curriculum 

complexes of exercises based on a complex-variative method aimed at improving the physical fitness of students 

of these groups. Provide recommendations for conducting athletics classes.  

Material and methods of research. The methods of research that were used to achieve the set goal in 

the work: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature data; pedagogical 

methods; analysis, systematization and generalization; method of mathematical statistics. 

Obtained results. The complex-variative method allowed qualitatively choose exercises depending on 

the level of physical fitness of students and at the same time increase the level of effectiveness of classes for 

general groups of NTU “KPI”, which led to the improvement and harmonious development of all physical 

qualities of students who are specializing in “Athletics”.  

Conclusions. The introduction of a complex-variative method of training in athletics has improved 

physical fitness of students. Due to the use of this method the educational process was rationally adapted to the 

study of each student with different level of physical fitness.  

Key words: athletics, physical education, physical training, complex-variative method, students. 

 

Постановка проблеми. Було з’ясовано, що близько 80 % студентів, які навча-

лися на першому курсі університету, мали низький рівень розвитку фізичних якостей та 

не могли адаптуватися до традиційного фізичного навантаження, передбаченого на-

вчальною програмою. Визначено ефективне планування занять та запропоновані пріо-

ритетні напрямки фізичної підготовки тих, хто займається на першому курсі першої 

половини навчального року, з урахуванням особливостей їх фізичного розвитку. 

Учбовий процес може бути ефективним лише в тому випадку, якщо буде врахо-

вуватися той фактор, що всі студенти мають різний рівень фізичної підготовленості. 

Викладачам фізичного виховання потрібно запропонувати альтернативну методику 

розвитку фізичних якостей для усіх, хто займається в даний час [3]. 

© Арабаджи Т., Арабаджи А.,   Матузна Н., 2023 
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Для ефективного навчального процесу на заняттях з легкої атлетики в загальних 

групах враховувався різний рівень фізичної підготовленості студентів. В даний час стає 

необхідним впровадження альтернативної методики розвитку фізичних якостей для 

студентів. 

Оцінка ефективності фізичного виховання у ЗВО повинна проводитись з одного 

боку, за станом здоров’я тих, що займаються, а з іншого – по рівню розвитку основних 

фізичних якостей, тобто по рівню фізичної підготовленості. 

Мета дослідження. Вивчити та проаналізувати рівень фізичної підготовленості 

студентів загальних груп НТУ “ХПІ” зі спеціалізації “Легка атлетика”. Розробити, екс-

периментально обґрунтувати та впровадити до навчальної програми комплекси вправ 

на основі комплексно-варіативного методу, спрямованого на поліпшення фізичної 

підготовки студентів даних груп. Надати рекомендацій, щодо проведення занять з 

легкої атлетики. 

Методи й організація дослідження. Для досягнення в роботі поставленої мети 

були використані наступні методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення 

даних науково-методичної літератури; педагогічні методи; аналіз, систематизація та 

узагальнення; метод математичної статистики. 

Дослідження проводились в період з 2017-го по 2020-й роки. В експерименті 

брали участь студенти (хлопці) загальних груп НТУ “ХПІ” зі спеціалізації “Легка 

атлетика” (40 чоловік). Авторами була розроблена комплексна програма, ґрунтована на 

засобах та методах підготовки у  легкій атлетиці. 

Дослідження фізичної підготовленості проводили з використанням тестових 

завдань, які виконували студенти на контрольних заняттях (прийом контрольних нор-

мативів). Для комплексного оцінювання рівня фізичної підготовки студентів-легко-

атлетів авторами були розроблені наступні тестові завдання: “біг на 60 м”, “човниковий 

біг 4 р х 9 м”, “біг на 800 м” та “підтягування на перекладині” (табл. 1). 
Таблиця 1 

Контрольні випробування фізичної підготовленості студентів  

зі спеціалізації “Легка атлетика” 

Види випробувань 
Нормативи, бали 

5 4 3 2 1 

Біг на 60 м, (с) 7.5 8.2 8.9 9.5 9.6 та ˃ 

Човниковий біг 4 р х 9 м, (с) 9.0 9.7 10.3 10.8 10.9 та ˃ 

Біг на 800 м, (хв, с) 2.38 2.50 3.10 3.30 3.31 та ˃ 

Підтягування на перекладині, (рази) 16 14 12 8 7 та ˂ 
 

За поданою таблицею (табл. 1) нами було визначено рівень фізичної підготов-

леності студентів перед початком занять з легкої атлетики та проведено порівняльний 

аналіз змін фізичних якостей за три роки навчання. 

У таблиці 2 представлено результати початкового рівня фізичної підготовленості 

студентів. 
Таблиця 2 

Порівняльний аналіз фізичної підготовленості студентів зі спеціалізації “Легка атлетика” 

за 2017-2018 н.р., (n = 40) 

Види випробувань 
Рівень підготовленості 

Високий Достатній Середній Низький Недостатній 

Біг на 60 м, (с) 20% 10% 12,5% 30% 27,5% 

Човниковий біг 4 р х 9 м, (с) 5% 7,5% 37,5% 20% 30% 

Біг на 800 м, (хв, с) 10% 22,5% 45% 15% 7,5% 

Підтягування 

на перекладині, (рази) 
15% 27,5% 22,5% 25% 10% 
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Результати тестів з “бігу на 60 м” свідчать, що студенти зі спеціалізації “Легка 

атлетика” переважно мають низький та недостатній рівні підготовленості. “Човниковий біг 

4 р х 9 м” – переважно має середній та недостатній рівні. У тестуванні з “бігу на 800 м” 

явно виділяється середній рівень підготовленості, а ось “підтягування на перекладені” по-

казують майже однакові цифри у достатньому, середньому та низькому рівнях. 

У таблиці 3 представлено порівняльний аналіз комплексно-варіативного методу, 

з якого видно, що недостатній рівень підготовленості студентів зменшився, а достатній 

та високий рівні збільшилися. Це підкреслює, що обраний комплекс вправ ефективно 

впроваджений в учбовий процес студентів спеціалізації “Легка атлетика”. 

Таблиця 3 відображає аналіз рівня фізичної підготовленості студентів за 2018–

2019 рр. В цілому, рівень фізичної підготовленості поступово зростає у відсотковому 

співвідношенню з первинними результатами. 

 
Таблиця 3 

Порівняльний аналіз фізичної підготовленості студентів зі спеціалізації “Легка атлетика” 

за 2018-2019 н.р., (n = 40) 

Види випробувань 
Рівень підготовленості 

Високий Достатній Середній Низький Недостатній 

Біг на 60 м, (с) 25% 13% 12,5% 29% 20,5% 

Човниковий біг 4 р х 9 м, (с) 7,5% 12,5% 30% 30% 20% 

Біг на 800 м, (хв, с) 12,5% 27,5% 40% 15% 5% 

Підтягування 

на перекладині, (рази) 
15% 27,5% 35% 20% 2,5% 

 

Таблиця 4 відображає аналіз рівня фізичної підготовленості студентів за 2019-

2020 н.р. В цілому, рівень фізичної підготовленості поступово зростає у відсотковому 

відношенні з первинними результатами. 

 
Таблиця 4 

Порівняльний аналіз фізичної підготовленості студентів зі спеціалізації “Легка атлетика” 

за 2019-2020 н.р., (n = 40) 

Види випробувань 
Рівень підготовленості 

Високий Достатній Середній Низький Недостатній 

Біг на 60 м, (с) 28% 9,5% 12,5% 27% 18% 

Човниковий біг 4 р х 9 м, (с) 9,5% 13% 30% 29% 18,5% 

Біг на 800 м, (хв, с) 15% 27,5% 40% 13% 4,5% 

Підтягування 

на перекладині, (рази) 
17% 28,5% 34% 18% 2,5% 

 

На основі побудови занять протягом шести семестрів було запропоновано та 

впроваджено використання комплексно-варіативного методу, який входить до основної 

частини проведення заняття [2]. 

Комплексною складовою методу стало “кругове тренування”, яке включало в 

себе ряд строго регламентованих вправ. Основу тренування складало серійне повто-

рення декількох підібраних вправ, які були об’єднані до комплексу. Вправи були обрані 

таким чином, щоб була можливість здійснювати рухові дії не порушуючи техніку їх 

виконання кожному студенту, що і стало головним завданням цього комплексу. 

Варіативність – це виконання вправ у комплексі в перемінному режимі зі збіль-

шенням або зменшенням швидкості їх виконання, або зі збільшенням або зменшенням 

довжини дистанції. Варіативність підбиралася з урахуванням фізичної підготовленості 

усіх присутніх студентів на заняті. 
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Комплексно-варіативний метод складався з повторного виконання 6-8 вправ по 

4-8 серій. Кількість вправ та серій залежало від рівня підготовленості студентів, які 

займалися в даний період часу. 

Перші вправи виконувалися на місці та були направлені на розвиток сили ніг – 

10 разів упор присів, 10 стрибків угору коліна до грудей. Перша вправа включала в себе 

статичні напруження із затримкою тіла, а саме на рахунок 1-4 необхідно було повільно 

присісти до пів-присіду, на рахунок 5-8 затриматися та на рахунок 9-10 виконати 

стрибок угору. Другі вправи носили спеціально біговий характер. Вони виконувалися у 

швидкому темпі та переважно були спрямовані на розвиток спритності, а саме: біг з 

високім підійманням стегна, біг з закиданням гомілки назад, біг на прямих ногах впе-

ред та “семенящій” біг. Всі ці вправи виконувалися на відстані 10-15 метрів. Треті 

вправи були вибухового характеру, які виконувалися на місці, а саме: упор присів – 

упор лежачи – стрибок вгору, зміна ніг у безопорному положенні, вистрибування вгору 

на одній нозі з підхватом стегна з глибокого випаду. Усі вправи робилися 2-4 рази на 

максимальній швидкості. Четверті вправи були пов’язані з почерговим направленням 

статичного та динамічного характеру, а саме: 3 кроки з глибокими випадами вперед – 

затримка на 2 секунди у нижньому положенні – 3 кроки з глибокими випадами назад; 3 

кроки боком з глибокими випадами вперед – затримка на 2 секунди у нижньому поло-

женні – 3 кроки боком з глибокими випадами назад; 3 хресні кроки з глибокими випа-

дами вперед – затримка на 2 секунди у нижньому положенні – 3 хресні кроки з гли-

бокими випадами назад. П’яті вправи були стрибкові. Стрибки з ноги на ногу (бага-

тоскоки), стрибки у пів присіді уперед, стрибки на одній нозі вперед, стрибки через 

бар’єри. Шоста вправа – прискорення на 20-50 метрів з максимальним зусиллям. Сьома 

вправа була направлена на розвиток сили рук, а саме; згинання та розгинання рук в 

упорі лежачи, згинання та розгинання рук в упорі спиною до гімнастичної лави. Вправи 

виконувалися або швидко, або на 4 рахунки опускання вниз – на 4 рахунки затримка на 

зігнутих руках – на 2 рази швидке розгинання рук. Восьмі вправи були направлені на 

розвиток м’язів тулуба – різноманітні вправи для м’язів черевного преса та спини. 

Також надавалася можливість варіювати навантаженнями статичного та динамічного 

характеру – робити вправи швидко або повільно, так як швидкість виконання залежало 

від фізичної підготовленості студентів, які займалися на заняттях. 

Цей метод дозволив обирати вправи залежно від рівня і вміння студентів та 

дозволяє водночас підвищити ефективність заняття. Рівень фізичної підготовленості 

зростає і гармонійно розвиваються усі фізичні якості. 

Результати дослідження. Дослідження проводилося протягом 2017–2020 рр. 

В експерименті приймали участь студенти у групах загальної фізичної підготовки зі 

спеціалізації “Легка атлетика” НТУ “ХПІ”. Було розроблено, експериментально обґрун-

товано та впроваджено до навчальної програми комплекси вправ на основі комплексно-

варіативного методу, що дозволило обирати вправи залежно від рівня фізичної підго-

товленості і рухових вмінь студентів та водночас підвищити ефективність проведення 

заняття. Рівень фізичної підготовленості студентів зріс та було гармонійно розвинуто 

усі фізичні якості. 

Дискусія. Проблема розвитку рухових здібностей студентів складна та багато-

гранна. На заняттях з фізичного виховання виникали питання з розвитком фізичних 

якостей студентів. 

З позицій концепції П.К. Анохіна [1] про функціональну систему, розглядаються 

питання кругового тренування В.М. Кряжем [7]. Їм запропоновані стосовно основного 

відділення та спортивного відділення тренувальні комплекси з методичними правилами 

їх використання у швидкісно-силових вправах та дисциплінах, що потребують високого 

рівня розвитку спритності та витривалості. 
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Найбільш повно мірою комплексно-кругова форма тренувальних занять описана в 

монографії М. Шоліха [6]. Він успішно об’єднав ідею злитого, безперервного виконання 

різнорідних вправ, детально розроблену англійськими фахівцями Р. Морганом і Г. Адам-

соном з ідеєю, так званим, “інтервальним тренуванням”, обґрунтованим у працях X. Рейн-

делла та X. Роскамма [5]. 

Висновки. Фахівці фізичної культури та спорту зазначили, що одним із голов-

них завдань фізичного виховання, є підвищення рівня фізичної підготовленості студен-

тів [4]. Виконані студентами контрольні випробування (нормативи) з фізичної підготов-

леності у Харківському національному університеті “Харківський політехнічний інсти-

тут” на кафедрі фізичного виховання зі спеціалізації “Легка атлетика” допомогли про-

аналізувати дійсний рівень їхнього фізичного розвитку. 

Розробка, експериментальне обґрунтування та впровадження до навчальної 

програми комплексів вправ на основі комплексно-варіативного методу покращили по-

казники фізичної підготовленості студентів в цілому, але їхнє відсоткове відношення не 

дуже високе. Це підкреслює необхідність відвідування занять більше, ніж 2 рази на 

тиждень. Але головна мета полягала у пристосуванні до учбового процесу студентів з 

різним рівнем фізичної підготовленості. Ретельне спостерігання та контроль за вико-

нанням фізичних вправ на кожному окремому занятті, дозволили нам будувати процес 

більш раціонально для кожного студента.  

Перспективи подальших досліджень полягають у потребі розробки спеціаль-

них методичних рекомендацій до впровадження в учбову програму комплексно-варіа-

тивного методу, який дасть змогу не лише враховувати, а й підвищувати рівень фізич-

ної підготовленості усіх студентів. 
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ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ-БАСКЕТБОЛІСТІВ 

І МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ЇХ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ 

 
Мета статті – здійснити аналіз специфіки фізичної підготовки у баскетболістів та розкрити 

методи оцінки щодо їх фізичного розвитку. Методи дослідження – аналіз, узагальнення,  система-

тизація  даних наукових досліджень та літературних джерел. Результати. У статті міститься опис 

основних критеріїв фізичного розвитку спортсменів-баскетболістів. У роботі описано специфіку 

підготовки юнаків до ігор, методи, що аналізують показники здоров’я та їх можливості. У статті 

також відображені особливості роботи з високими гравцями та гравцями з невисоким зростом, 

способи вдосконалення їх позитивних та усунення негативних якостей. 

Ключові слова: фізична підготовка, баскетбол, студенти, критерії, підготовка, тренувальний 

процес, тестування, показники. 

 

The purpose of the article is to analyze physical training specificity of basketball student players and to 

reveal assessment methods for their physical development. Research methods: analysis, generalization, 

systematization of scientific research data and literary sources. The results. The article contains a description of 

the main criteria for the physical development of basketball athletes. The work describes the specifics of 

preparing young men for games, methods that analyze health indicators and their capabilities. The article also 

reflects the peculiarities of working with tall and short players, ways to improve their positive features and 

eliminate their negative qualities.  

Criteria of physical development of athletes: height, weight, volume of the chest, squat strength, Vital 

capacity (VC), and hand dynamometry. The obtained indicators are compared with the standards accepted in a 

particular country or region, which are analyzed and proven, based on a large number of surveyed respondents. 

Then, accurate descriptions of the level of physical development of the studied athletes are considered to have 

been obtained. There are additional indicators that are not fixed by surveys. Nevertheless, they do not lose their 

significance. Such qualities are mainly determined independently by the coach. They include the strength of the 

main muscle groups, speed-strength training (jumping ability), flexibility and reaction rate. 

A lag in the development of skeletal muscle strength is most often observed in tall players, that is the 

reason why they relatively often suffer from injuries, get tired faster, and have posture problems. Also, such 

players usually have less mobility and movements coordination, caused by their height. 

By paying attention to the selection and training of tall players, the process of preparing short players 

is carried out simultaneously. Such players have their own advantages and qualities that are necessary in 

basketball. Short players, unlike tall ones, usually do not have problems with mobility and coordination. 

Keywords: physical training, basketball, students, criteria, training preparation, training process, 

testing, indicators. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Фізичний 

розвиток – закономірний процес морфологічних і функціональних змін організму, особ-

ливості якого залежить від внутрішніх причин і життя конкретної людини. Рівень фі-

зичного розвитку – один із головних критеріїв підбору тренувальної програми та дозу-

вання навантаження на тренувальних заняттях з баскетболу [1]. 

Мета статті – здійснити аналіз специфіки фізичної підготовки у баскетболістів 

та розкрити методи оцінки щодо їх фізичного розвитку. 
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Методи. Аналіз, узагальнення, систематизація даних наукових досліджень та 

літературних джерел. 

Результати дослідження. Критерії фізичного розвитку спортсменів: ріст вага, 

об’єм грудної клітини, станова сила, ЖЕЛ, динамометрія кисті. Отримані показники 

порівнють зі стандартами, що прийняті в тій чи іншій країні, чи місцевості, які про-

аналізовані, доведені на основі великої кількості обстежених респондентів. Тоді вважа-

ється одержані точні описи рівня фізичного розвитку досліджуваних. Існують додат-

кові показники, які не фіксуються обстеженнями, проте не втрачають своєї значущості. 

Такі якості визначаються в основному тренером самостійно. До них відносять силу 

основних м’язових груп, швидкісно-силова підготовка (стрибучість), гнучкість, швид-

кість реакції.  

До одних із найважливіших показників відносять силу основних груп м’язів [4]. 

Від цього залежить швидкість та активність гравців на майданчику, а також ігрова по-

ведінка. Не менш важливою якістю для баскетболу є швидкісно-силова підготовка 

(стрибучість) [1, 5]. Хороша стрибучість у поєднанні з правильною тактикою та швид-

кістю реакції забезпечують підбір м’яча на своєму та чужому щиті. Не менш важлива 

якість – швидкість (або швидкість рухів) [4, 10]. Для баскетбольної гри потрібна не 

лише лінійна швидкість. В розуміння швидкості входить вміння швидко бігати на 

короткі дистанції, вміння швидко виконувати зупинку і змінювати напрямок руху, 

швидко реагувати на ситуацію, що змінюється. При цьому дуже важливо, щоб цю 

якість баскетболіст виявляв під час протиборства із противником, тому швидкість слід 

тренувати і в ігровому тренувальному процесі.  

Наведемо тести з оцінки різних компонентів швидкості баскетболіста: 

 - прямолінійний ривок з високого старту на 20 м; 

- спринтерський біг на 25 м з високого старту; 

 - зорово-рухова реакція визначається за допомогою реакціометра.  

У тренувальному та змагальному процесі баскетболіст виконує значну роботу за 

обсягом та інтенсивністю, тому слід звертати увагу на покращення витривалості гравця 

[2, 6].  

Баскетбол сприяє вихованню витривалості загалом, проте для досягнення кра-

щих результатів необхідно здійснювати ряд контрольних тестів та вправ, таких як чов-

никовий, слаломний, спринтерський біг, контроль статичної витривалості. 

До необхідних баскетболісту якостей слід включити гнучкість [4,8]. Техніка 

гравця багато в чому залежить від хорошої рухливості та гнучкості суглобів. Обов’яз-

ково в тренувальний процес слід включати спеціальні вправи та тестування з гнучкості: 

 - “викрут назад” за допомогою вимірювальної чи гімнастичної палиці. Допо-

магає визначати рухливість у плечових суглобах;  

- нахил тулуба вперед з положення сидячи;  

- визначення рухливості в кульшових суглобах здійснюється за допомогою 

вимірювання відстані між стопами при поперечному шпагаті.  

У процесі розслаблення здійснюється правильний розподіл гравцем власної 

енергії під час гри, точність кидка, вибір потрібної тактики. Щоб розвинути у гравця 

вміння правильно розслаблятися рекомендовано включати у тренувальний процес 

вправи з його розвитку.  

Гравцю можна давати вправи з розслаблення наприкінці тренувального заняття, 

щоб зняти напруженість в м’язах і навчити баскетболістів контролювати цей процес 

[5,9]. 

Головною чинною силою баскетбольної команди є високорослі гравці. Високий 

зріст є одним із головних показників схильності до цього виду спорту. Ця риса визна-

чає спортивну майстерність та можливі успіхи у баскетболі. Саме високі юнаки та дів-
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чата повною мірою можуть розкритися у грі як спортсмени, розвинути свої індиві-

дуальні можливості.  

Слід зазначити, що у високих баскетболістів є свої особливості фізичного роз-

витку. На це, в першу чергу, повинен звернути увагу тренер команди, оскільки непра-

вильна організація тренувального процесу гравців з високим зростом може призвести 

до травм спортсменів, а також до погіршення їх функціональних та ігрових показників.  

Спостерігається динаміка більш раннього розвитку порівняно з минулим 

десятиліттям біологічного віку у підлітків. Юнаки та дівчата завершують формуватися 

фізично приблизно в 19-20 років. Цей період відзначається своїми особливості, якщо 

йдеться про високих за зростом спортсменів-баскетболістів. [3,7]. 

У високих гравців найчастіше спостерігається відставання в розвитку сили 

м’язового скелета, тому вони порівняно часто одержують травми, швидше втомлюють-

ся, мають проблеми з поставою. Також такі гравці, як правило, мають меншу рух-

ливість, координацію рухів, що обумовлено їх ростом.  

Спираючись на особливості фізичного розвитку більшості високих гравців, слід 

включити до тренувального процесу такі види діяльності:  

1. Вправи для покращення координації рухів та рухливості.  

2. Вправи на розвиток фізичної витривалості. 

3. Вправи на розвиток швидкості та швидкості рухів (ривки, швидкі передачі, 

зупинки, зміна напрямку бігу). 

4.Вправи на покращення сили м’язів та розвиток м’язової маси.  

5. Вправи на розвиток швидкісно-силових якостей( стрибучості).  

Слід зазначити, що індивідуальний підхід під час роботи з баскетболістами, має 

значення у випадках при збільшенні об’єму та інтенсивності навантаження.  

Завдяки правильній діяльності сучасних тренерів рівень фізичної підготовки 

високих гравців за останній час значно покращився. Неправильним вважається в трену-

вальному процесі юнацьких та студентських команд, що тренування високих баскет-

болістів спрямоване лише на оволодіння ними центрових амплуа. У той час як 

центровий, що відповідає сучасним вимогам, повинен мати навички гри на кожній 

позиції (табл. 1). 

Таке виховання баскетболіста покращить його фізичний розвиток та розвиток 

його можливостей щодо стратегії гри. 

 
Таблиця 1  

Показники фізичного розвитку в залежності від амплуа гравців 

№ 

п/п 

Амплуа гравця Ріст ,см Вага, кг  Швидкісно-

силові 

показники, см 

Швидкість 

бігу 20 м, 

сходу, с 

1 Розігруючий захисник 181–187  75-90 64-66 2.5-2.7 

2 Атакуючий захисник 180–186 85-100 65-68 2.6-2.7 

3 Легкий форвард 190–196 95-110  69-75 2.7-2.8 

4 Важкий форвард 197–202 101-105 76-95 2.8-3.0 

5 Центровий 200–212 103-115  94-113 2.9-3.0 

 

Спираючись на основні показники фізичного розвитку, можна зрозуміти сильні 

та слабкі сторони своїх учнів та підібрати потрібні комплекси вправ для вдосконалення 

переваг гравців та ліквідувати  недоліки [2, 10].  

Приділяючи увагу відбору та підготовки високих гравців, паралельно здійсню-

ється процес підготовки з гравцями низького росту. Такі гравці мають свої переваги та 

якості, що необхідні в баскетболі. Низькі гравці, на відміну від високих, як правило, не 

мають проблем з рухливістю та координацією.  
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Однак їм часто не вистачає сили, щоб грати в контакті з більшим суперником. 

Невисоким баскетболістам потрібно бути більш активними і швидшими, ніж гравці з 

ростом.  

Низьким гравцям, через свою комплекцію, необхідно високо стрибати, щоб 

здійснювати підбирання. Перелічимо основні якості, на які мають звертати увагу тре-

нери під час роботи з невисокими баскетболістами: 

- Розвиток м’язової сили та розвиненої мускулатури;  

- швидкісно-силові показники;  

- швидкість та швидкість реакції;  

- рухливість та активність.  

Дискусія. Наведені результати дослідження оптимізують найважливіші показ-

ники щодо основних груп м’язів, від яких залежить ряд фізичних якостей: швидкість, 

гнучкість, швидкісно-силові показники [1, 5]. Виділяють особливості фізичного роз-

витку як у високих так і у низьких гравців-баскетболістів. Наведені рекомендаційні ви-

ди діяльності для покращення тренувального процесу як високорослих так і низь-

корослих гравців [2, 10].   

Висновки. Підсумовуючи вище наведене та орієнтуючись на показники про 

фізичний стан баскетболіста, можна стежити за станом його здоров’я та виключити 

можливі травми. Іншими словами, знання тренера про фізичний розвиток своїх підопіч-

них – це важливий чинник у спортивному житті молодих людей. 

Подальші дослідження доцільно  спрямувати  на вивчення   показників  функ-

ціональної підготовленості, що передбачають використання індівідуальних підходів як 

до високих так і до низьких гравців, а також орієнтовуючись на амплуа гравців. 
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ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ОЗДОРОВЧИМИ ВИДАМИ ГІМНАСТИКИ 

НА ОРГАНІЗМ ЖІНОК 18-20-ти РОКІВ 

 
Метою статті є вивчення впливу оздоровчих видів гімнастики на стан організму жінок (віком 

18-20-ти років). Методи. Аналіз, узагальнення, систематизація даних наукових досліджень та літе-

ратурних джерел, педагогічний експеримент. Результати. В статті розглядаються проблемні 

питання впливу занять фізичними вправами на організм жінок 18-20-ти років, вивчено мотивацію до 

занять спортом у студенток І–ІІІ курсів, проаналізовано залежність фізичного стану організму жінки 

від занять фізичними вправами, зокрема – оздоровчими видами гімнастики. Висновки. Проведене до-

слідження показало, що основним мотивом до занять оздоровчими видами гімнастики жінки 

визначають удосконалення форм фігури, зниження ваги, розвиток фізичних якостей, зміцнення здоров’я, 

підвищення впевненості у собі. Фізичний розвиток студенток, які займаються фітнесом та аеробікою, 

характеризується вірогідно більшим розвитком саме тих фізичних якостей, які безпосередньо 

розвиваються при виконанні специфічних вправ оздоровчих видів гімнастики, що зумовлює висновок про 

ефективний вплив занять оздоровчими видами гімнастики на фізичний розвиток студенток.  

Ключові слова: оздоровчі види гімнастики, фізичний стан, показники сили, швидкості, 

витривалості, гнучкості. 

 

The purpose of the article is to study the influence of health-improving types of gymnastics on the state 

of the body of female students (aged 18-20). Methods. Analysis, generalization, systematization of scientific 

research data and literary sources, pedagogical experiment. The results. The article examines the problematic 

issues of the impact of physical exercises on the body of women aged 18-20, the motivation for sports among 

female students of the I-III years is studied, the dependence of the physical state of a woman’s body on physical 

exercises, in particular, health-improving types of gymnastics, is analyzed. Conclusions. The conducted study 

showed that the main motivation for women to engage in recreational gymnastics is to improve their figure, 

reduce weight, develop physical qualities, improve their health, and increase their self-confidence. The physical 

development of female students engaged in fitness and aerobics is characterized by a probably greater 

development of those physical qualities that are directly developed when performing specific exercises of health-

improving types of gymnastics, which leads to the conclusion about the effective influence of health-improving 

types of gymnastics on the physical development of female students.  

Key words: health types of gymnastics, bodily condition, indexes of force, speed, endurance, flexibility. 

 

Постановка проблеми. У процесі фізичного виховання вирішується велика кіль-

кість освітніх, виховних завдань. Одним із них є оптимізація фізичного розвитку жінок, 

удосконалення рухових здібностей, зміцнення і збереження здоров’я. Розробка програм 

занять оздоровчої фізичної культури з використанням найбільш раціональних і доступ-

них засобів і методів набуває у наш час особливої актуальності. 

В останні роки велика увага приділяється розвитку різних видів масових фізкуль-

турно-оздоровчих занять, серед яких особливою популярністю користуються оздоровчі 

види гімнастики, а саме: ритмічна гімнастика, спортивна і танцювальна аеробіка, скрет-

чінг, шейпінг, фітнес тощо. 

Окрім того, актуальним є вивчення впливу занять оздоровчими видами гімнас-

тики, такими як фітнес, аеробіка, шейпінг, на фізичний розвиток жінок віком 18-20-ти 

років. 

Оздоровчий вплив засобів аеробіки, фітнесу та шейпінгу обумовлений активіза-

цією найважливіших функціональних систем організму, високими енергетичними ви-

тратами при виконанні роботи. 

Недостатність науково-методичного матеріалу в галузі теорії та методики фізич-

ного виховання щодо занять цими видами оздоровчої гімнастики вказує на необхідніс-

ть розробки педагогічного підходу до них з урахуванням віку та фізичного розвитку 

жінок. 

© Васкан І., Єремія Я., Комарова Т., 2023 
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасна аеробіка та інші оздоровчі 

види гімнастики є одним з ефективних засобів не тільки фізичного виховання, але і за-

собом покращення фізичного розвитку людини [1, 6, 7]. 

Від функціонування органів і систем організму жінки, його стану залежить жит-

тєздатність та працездатність людини. У зміцненні здоров’я жінок, попередженні 

передчасного старіння і збереження високої працездатності велика роль належить фі-

зичній культурі [5]. 

Особливості в будові і функціях організму жінок лежать в основі того, що про-

яви рухових здібностей жінки дещо уступають чоловікам. Незважаючи на те, що жінки 

уступають чоловікам по усіх швидкісно-силових вправах, не можна вважати, що вони 

менш витривалі. Велика витривалість жінок виявляється у вправах, не потребуючих 

інтенсивних напружень. Особливо вона зростає, коли робота невеликої тривалості чер-

гується з інтервалами відпочинку. Прояв специфічної витривалості в жінок позв’язано з 

впливом на їхній організм умов життя і праці [2, 3]. 

Фізичні можливості жінок можуть значно розширюватися за рахунок система-

тичних занять фізичними вправами. Дані досліджень свідчать про значні розходження 

між показниками фізичного розвитку жінок, які не займаються фізичною культурою і 

спортом, та спортсменок [4, 7]. 

Як правило, у жінок, які не займаються фізкультурою і спортом, маса тіла біль-

ше, ніж у тих, хто займається фізичними вправами. Збільшення маси тіла відбувається в 

основному за рахунок більшого відкладення жиру [4]. 

Систематичні заняття фізичними вправами сприяють покращенню діяльності 

органів дихання. Це підтверджується більшою рухливістю грудної клітки обумовленої 

різницею її окружності при вдиху і видиху, високими показниками життєвої ємності 

легень (ЖЄЛ), а також зменшенням частоти дихання (ЧД) у стані спокою (табл. 1) [3]. 
 

Таблиця 1  

Величина відповідних реакцій організму жінок, 

які займаються і не займаються фізичною культурою 

і спортом, на стандартне навантаження (за В. Е. Рижковою) 

Група 
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Особи, що займаються 

фізичним виховання та 

спортом  

62  106/60  12  84  135/52  15  2,4  

Особи, що не займаються 

фізичним виховання та 

спортом 

71  121/73  19  138  168/69  26  6,9  

Різниця  9  15/13  7  54  33/17  11  4,5  
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Аналізуючи дослідження В. Рижкової можна констатувати, що при  порівнянні 

показників, які характеризують роботу серця і легень при фізичних навантаженнях і в 

стані спокою виявляється істотна різниця. 

У стані спокою ЧСС у жінок, які займаються фізичним вправами, є меншою, ніж 

у тих, що не займаються. М’язи серця під впливом фізичних навантажень стають міцні-

шими, серце починає працювати економніше: воно скорочується рідше і з більшою си-

лою, викидаючи при кожному скороченні в судини більшу кількість крові. Важливим 

показником роботи серця є також зниження артеріального тиску в стані спокою. 

Як свідчать дані, у жінок, що займаються фізкультурою і спортом, серце на 

фізичне навантаження відповідає порівняно невеликим збільшенням ЧСС (на 22), а в 

тих, що не займаються ЧСС збільшується на 67. Артеріальний тиск при роботі у тих які 

займаються також нижчий, що є показником хорошого стану серця. ЧД у тих, які не 

займаються після навантаження підвищується на 7 подихів, а в тих, що займаються – 

тільки на 3 подихи [6]. 

Отже, у жінок які періодично займаються оздоровчими видами гімнастики мож-

ливості серця, легень та інших органів значно більші, за рахунок цього фізичне наван-

таження переноситься ними легше, викликає менші зміни в організмі, а період віднов-

лення після навантажень є значно коротшим. Оздоровчі види гімнастики можуть пов-

ною мірою забезпечити належний рівень фізичного розвитку та підвищити функціо-

нальні можливості жінки. Узагальнення наукових, статистичних даних із зазначеної 

проблематики дозволило зробити висновок про необхідність цілеспрямованого підви-

щення рівня фізичного розвитку під час занять шейпінгом, фітнесом та аеробікою. 

З огляду на проблематику та актуальність, метою статті є вивчення впливу 

оздоровчих видів гімнастики на стан організму студенток (віком 18-20-ти років). 

Виклад основного матеріалу. У вибіркову сукупність дослідження увійшли 

студентки Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича (20 сту-

денток І–ІІІ курсів та 20 студенток IV–V курсів). У експерименті порівнювалися 

основні показники розвитку фізичних якостей студентів.  

Для визначення рівня розвитку фізичних якостей у жінок 18-20 років нами було 

проаналізовано основні показники сили, швидкості, витривалості, гнучкості, точності, 

координації рухів. Порівняльний аналіз результатів досліджень рівня розвитку фізич-

них якостей у жінок 18-20 років, що займаються фітнесом та аеробікою, показав збіль-

шення показників в процесі експерименту. З метою вивчення впливу занять оздоров-

чими видами гімнастики на рівень розвитку фізичних якостей проводилось тестування 

студенток на початку року та в кінці року. 

У студенток, які займаються оздоровчими видами гімнастики, середній показник 

витривалості при виконанні бігу на 2000 м на початку року становив 11,4 ± 0,85 хв.; в 

кінці року показник витривалості покращився на 3% і становив 11,1 ± 0,92 хв. 

Середній показник сили при виконанні вправи “згинання – розгинання рук в 

упорі лежачи” на початку року становив 11,1 ± 5,68 р.; в кінці року показник сили 

покращився на 14,8 % і становив 13,5 ± 5,55 р.  

Середній показник сили при виконанні вправ “стрибок у довжину з місця” та 

“піднімання у сид” з положення лежачи на спині на початку року становив відповідно 

163 ± 12.87 м і 39,6 ± 5,32 р.; в кінці року дані показники покращилися на 2% і 10% та 

становили відповідно 166 ± 11,3 м і 44,0 ± 6,56 р. 

За показниками швидкості та спритності вірогідних відмінностей не виявлено, а 

лише спостерігається тенденція до покращення. 

Показник швидкості при виконанні бігу на 100 м на початку року становив 

17,3 ± 5,34 с. У кінці року студентки покращили результати на 2%, середній показник 

становив 16,5 ± 4,59 с. Показник спритності при виконанні човникового бігу 4×9 м на 
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початку року становив 11,3 ± 1,77 с . У кінці року результати покращилися на 2%, 

середній показник становив 11,1 ± 0,87 с. Середній показник гнучкості при виконанні 

вправи “нахил вперед” на початку року становив 10,7 ± 2,67 см; у кінці року студентки 

покращили результати на 10,8 %, середній показник становив 12,0 ± 4,22 см. 

Виявилося, що студентки І–ІІІ курсів, які приймали участь у досліджені, мають 

кращі показники сили, швидкості, витривалості, гнучкості, точності, координації рухів 

у порівнянні з студентками IV–V курсів. Пояснюється це тим, що на перших курсах у 

закладах вищої освіти навчальним планом передбачені систематичні заняття фізичного 

виховання, а на старших курсах такі заняття є факультативні, тобто відвідуються за ба-

жанням. Студентки IV–V курсів, як правило, не виявляють бажання систематично за-

йматися фізичними вправами, тому рівень їхньої фізичної підготовки різко змен-

шується.  

Аналізуючи вітчизняну та зарубіжну літературу можна зазначити, що одним з 

пріоритетних видів фізкультурно-оздоровчої роботи для жінок є різновиди оздоровчої 

гімнастики. Мотиви які стимулюють студенток займатися саме різними видами гімнас-

тики є можливість удосконалення форм фігури.  

Чисельність і багатогранність засобів гімнастики є джерелом для створення но-

вих видів і форм фізкультурно-оздоровчих занять. Незважаючи на це, в сучасній науко-

во-методичній літературі недостатньо вивчена специфіка оздоровчої ефективності 

різноманітних видів гімнастики.  

Наукові розвідки підтверджують, що висока ефективність занять багато в чому 

визначається мотиваційною установкою жінок. У нашому досліджені ми поставили за 

мету з’ясувати основні мотиви жінок 18-20 років до занять оздоровчими видами гімнас-

тики. 

З метою вивчення мотивації жінок було проведене анкетування за допомогою 

розробленої нами анкети, яка містила наступні питання: чому людину приваблює пев-

ний вид оздоровчої гімнастики, який стаж і кратність відвідування занять у тиждень, а 

також перелік із шести мотивів, як найбільш розповсюджені серед осіб даної вікової 

групи. Респондентам пропонувалось проранжувати мотиви за порядком значущості.  

Аналіз проведеного дослідження дав можливість констатувати той факт, що сту-

дентки, які займаються оздоровчими видами гімнастики, на перше місце ставлять 

бажання удосконалити форми фігури (46,7%), друге місце відводять зниженню ваги 

(20%), третє – розвитку фізичних якостей (13,2%), четверте – зміцненню здоров’я 

(10,0%), п’яте –підвищенню впевненості у собі (6,3%); останнє місце посідає мотив реа-

лізації комунікативних потреб (4,8%) (табл. 2). 
 

Таблиця 2  

Мотиви, які спонукають жінок 18-20-ти років до занять оздоровчими видами 

гімнастики (%) 

Мотиви 

Фізичний 

розвиток  
Здоров’я 

Удосконалення 

фігури 

Впевненість у 

собі 
Вага Комунікативність 

13,2  10,0 46,7 5,3 20,0 4,8 

 

Проведене дослідження показало, що основним мотивом до занять оздоровчими 

видами гімнастики студентки визначають удосконалення форм фігури. 

У результаті проведених досліджень нами виявлено, що у студенток, які займа-

ються оздоровчими видами гімнастики, спостерігається вірогідне збільшення показ-

ників сили, витривалості, гнучкості. 
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Висновки і перспективи подальших досліджень. Проведене дослідження по-

казало, що основним мотивом до занять оздоровчими видами гімнастики жінки ви-

значають удосконалення форм фігури, зниження ваги, розвиток фізичних якостей, зміц-

нення здоров’я, підвищення впевненості у собі. 

Фізичний розвиток студенток, які займаються фітнесом та аеробікою, харак-

теризується вірогідно більшим розвитком саме тих фізичних якостей, які безпосередньо 

розвиваються при виконанні специфічних вправ оздоровчих видів гімнастики, що 

зумовлює висновок про ефективний вплив занять оздоровчими видами гімнастики на 

фізичний розвиток студенток.  

У цьому ракурсі предметом наступних досліджень доцільним є вивчення зміни 

морфо-функціональних показників та покращення працездатності у студенток І–ІІІ кур-

сів під впливом фізичного навантаження.  
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АНАЛІЗ ЗНАНЬ З ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ В КОНТЕКСТІ ПАТРІОТИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДІВ ДЛЯ ДІТЕЙ-ПЕРЕСЕЛЕНЦІВ 

 
Олімпійська освіта – це один із впливових факторів розвитку сучасного покоління, оскільки вона 

є різноаспектною та охоплює різні галузі, насамперед фізичне виховання та педагогіку. Діти-переселенці 

потребують не лише матеріального захисту й убезпечення, а й підвищення рівня фізичних можли-

востей, рухової активності, що вплине на їхню загальну соціально-психологічну адаптацію. На основі 

дослідження ми отримали інформацію щодо місця і значення олімпійської освіти у процесі підвищення 

рівня рухової активності дітей-переселенців. Аналіз та опрацювання результатів анкетування дає 

підставу стверджувати, що олімпійська освіта на сьогодні посідає чільне місце у вихованні, присто-

суванні дітей-переселенців до нових умов життя. Анкетування дітей-переселенців дало змогу ви-

окремити основні моменти реалізації та впровадження олімпійської освіти в навчально-виховний про-

цес, які потребують вирішення або доопрацювання. Дослідження дало змогу визначити критерії та 

аспекти, на основі яких будуть ґрунтуватися подальші дії та заходи, спрямовані на вирішення зазна-

ченої проблеми, зокрема підтримку дітей-переселенців та створення умов для їхньої соціально-психо-

логічної адаптації. 

Ключові слова: олімпійська освіта, діти-переселенці, рухова активність, патріотизм, со-

ціально-психологічна адаптація. 

 

Olympic education is one of the influential factors in the development of the modern generation, as it 

is multifaceted and covers various fields, primarily physical education and pedagogy. Considering the 

modern living conditions faced by the modern generation, it is worth noting that children need the most 

support and help. The events of recent years have had a significant impact on the physical and psychological 

health of children. Immigrant children need not only material protection and security, but also an increase in 

the level of physical capabilities and motor activity, which will affect their general social and psychological 

adaptation. The purpose of the study: analysis of the state of psychological and physical health of immigrant 

children, highlighting the main issues of Olympic education as a leading factor in the formation of the 

foundations of a healthy lifestyle, increasing the level of physical activity, social and psychological adap-

tation to new living conditions. Material: the research was based on a questionnaire of children in secondary 

schools. Research methods: analysis and generalization of scientific and methodological literature, logical-

theoretical analysis, comparative analysis, method of synthesis and systematization, methods of pedagogical 

diagnostics. Results: on the basis of an experimental study, we received information about the place and 

importance of Olympic education in the process of increasing the level of motor activity of migrant children. 

The survey was conducted by the public organization “YOUTH. SCIENCE. SPORT. HEALTHY MOVEMENT 

OF UKRAINE” during the events, the participants of which were migrant children from different regions of 
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Ukraine. The analysis and processing of the results of the questionnaire gives grounds for asserting that 

Olympic education currently occupies a prominent place in the education and adaptation of immigrant 

children to new living conditions. Conclusions: the survey of immigrant children made it possible to single 

out the main points of the implementation and implementation of Olympic education in the educational 

process, which need to be solved or refined. Thanks to the questionnaire, we improved awareness of Olympic 

education, which in turn will have a positive impact on the education of students of educational institutions in 

the future. Thus, we were able to identify the main problems that currently exist during the educational 

process. The study made it possible to determine the criteria and aspects on the basis of which further actions 

and measures aimed at solving the specified problem will be based, in particular, support for migrant 

children and the creation of conditions for their social and psychological adaptation. 

Key words: Olympic education, immigrant children, physical activity, patriotism, social and psycho-

logical adaptation. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Сучасні 

умови, пов’язані з різноманітними чинниками, змусили кожного з нас відмовитися від 

звичних ритуалів, завдяки яким можна було підтримувати власне здоров’я та жит-

тєдіяльність. Найбільше через це постраждали діти, у тому числі діти-переселенці, які 

стикнулися з різноманітними проблемами, зокрема погіршенням психологічного стану, 

зменшенням рухової активності, що вплинуло на їхній загальний стан та крім цього, 

з’явилася тенденція до малорухливого способу життя, що у свою чергу загалом 

погіршує здоров’я [5; 19]. 

Олімпійська освіта відіграє роль важливого чинника, що вирішує порушені пи-

тання, адже саме завдяки ній відбувається пропагування здорового й активного способу 

життя, залучення до основних засад фізичного виховання і рухової активності серед 

дітей. Проте окрім цього, олімпійська освіта слугує надважливим елементом у процесі 

патріотичного виховання дітей та допомагає створити сприятливі умови для соціально-

психологічної адаптації дітей-переселенців [2; 10; 12; 17; 18]. 

Питання різноманітних форм олімпійської освіти з елементами патріотизму є 

актуальним у наш час, оскільки події останніх років негативно позначилися на за-

гальному рівні здоров’я дітей та їхньому психологічному стані. Опрацювання науково-

методичного матеріалу із цієї теми вказує на те, що саме олімпійська освіта може 

сприяти у вирішенні зазначеної проблеми [11; 15; 20]. 

Серед великого спектру напрацювань у галузі олімпійської освіти нами не вияв-

лено систематичних досліджень, які опиралися б на обґрунтування олімпійської освіти 

як одного із важливих чинників у соціально-психологічній адаптації дітей-переселен-

ців, підвищення рівня рухової активності, формування патріотизму [3; 5; 12; 14; 21]. 

Мета дослідження: проаналізувати рівень знань з олімпійської освіти в кон-

тексті патріотичного виховання під час проведення заходів для дітей-переселенців як 

передового чинника у формуванні засад здорового способу життя, підвищення рівня 

рухової активності, соціально-психологічній адаптації до нових умов життя. 

Методи й організація дослідження. Методологічною основою дослідження є 

основні положення теорії пізнання, теорії особистості та її інтелектуального розвитку в 

процесі навчання. У ході дослідження використовувалися такі методи дослідження: 

теоретичні – вивчення, аналіз та узагальнення психолого-педагогічної, науково-мето-

дичної літератури, фахових статей, програм, підручників та навчальних посібників; 

порівняння, моделювання, класифікація та систематизація теоретичних та експеримен-

тальних даних; емпіричні – анкетування, опитування, методи спостереження з метою 

аналізу ролі олімпійської освіти у процесі підвищення рівня рухової активності у дітей-

переселенців; статистичні методи опрацювання результатів дослідження і встановлення 

кількісних та якісних залежностей між досліджуваними явищами та процесами, обґрун-

тування та встановлення правомірності висновків, зроблених на основі педагогічного 

експерименту. 
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Результати дослідження. Дослідження проводилося на основі діяльності гро-

мадської організації “МОЛОДЬ. НАУКА. СПОРТ. ЗДОРОВИЙ РУХ УКРАЇНИ”, яка 

займається питаннями популяризації фізичної активності та різних видів спорту, про-

пагує засади здорового способу життя, сприяє формуванню загальнонаціональних пат-

ріотичних цінностей, організовує різноманітні благодійні, оздоровчі та наукові заходи 

для дітей, залучає молодь до волонтерської діяльності. Метою діяльності організації є 

сприяння популяризації здорового способу життя, рухової активності, різних видів 

спорту, формуванню загальнонаціональних цінностей, активізації наукової діяльності, 

залученню молодого покоління до збереження здоров’я, вихованню здорового поко-

ління з гармонійним розвитком фізичних і духовних якостей [7; 8; 9; 10; 11]. 

Під час реалізації та організації заходів для дітей ВПО ми керувались певною 

технологією, яку ми розробили та адаптували у ході проведення цих заходів (Рис. 1). 

Першим етапом до реалізації заходу є його підготовка, яка здійснюється усіма залу-

ченими учасниками. Сюди належить визначення мети заходу, його складників, виді-

лення ролей учасників, цільової аудиторії, напрям заходу, на якому базуватимуть на-

ступні етапи. Другий етап – організаційна зустріч, під час якої усі залучені особи об-

говорюють реалізацію заходу, організаційні питання; відбувається розподіл ролей, за 

які відповідальні учасники. Під час цього етапу створюється макет (сценарій) май-

бутнього заходу. Третій етап – анонс заходу: створюється прес-реліз, який розміщу-

ється на сайті громадської організації, соціальних мережах організації та зацікавлених 

сторін, долучених до проведення заходу. Четвертий етап – проведення заходу. П’ятий 

етап – публікація результатів заходу (звіт), де розміщуються фото і відеоматеріали 

підкріплені текстовим описом проведення заходу, зазначаються учасники, присутні 

гості, коротко описується весь захід. 

 
Рис. 1. Технологія проведення заходів для дітей-переселенців 

 

З березня по грудень 2022 року було проведено дослідження, яке полягало в 

анкетуванні дітей-переселенців з метою визначення їхнього поточного стану здоров’я, 

рівня рухової активності та психологічного стану. У досліджені прийняло участь 67 

дітей-переселенців, які вимушено перебували у Чернівецькій області. Заходи органі-

зації допомагають пропагувати здоровий спосіб життя та заняття спортом, розвивати 

фізичні якості. На заходах діти-переселенці відчувають підтримку, командний дух та 

допомогу в будь-якій ситуації. Таким чином вони відволікаються від негативних подій 

та почувають себе в безпеці. Реалізація таких заходів дає змогу виховати в дітях такі 

загальнолюдські цінності, як сміливість, рівність, дружбу, чесність, взаємодопомогу та 

підтримку, справедливість, милосердя, доброзичливість і гуманність (Табл. 1.). 
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Таблиця 1 

Фізкультурно-оздоровчі заходи для дітей-переселенців 

№ назва заходу кількість 

учасників 

місяць онлайн/офлайн 

1. Рекреаційно-освітній захід для дітей-

переселенців 

52 березень офлайн 

2. Захід для дітей з різних регіонів України 24 березень офлайн 

3. Руханка з казковими героями для дітей-

переселенців 

32 квітень офлайн 

4. Благодійна акція для дітей “Великоднє 

диво” 

62 квітень онлайн/офлайн 

5. Майстер-клас з легкої атлетики “МИ – 

УКРАЇНЦІ” 

82 травень офлайн 

6. Захід до Міжнародного дня захисту дітей 89 червень офлайн 

7. Благодійний захід “МИ З УКРАЇНИ” 62 червень офлайн 

8. Благодійний майстер-клас з плавання для 

дітей 

43 серпень офлайн 

9. Благодійний захід “різдвяна руханка” для 

дітей з різних регіонів України 

43 грудень офлайн 

 

У дослідженні взяли участь 65,8 % осіб жіночої статі та 34,2 % – чоловічої, пе-

реважна більшість яких становить 10-14 років, тобто респонденти є учнями 5-8 класів.  

На запитання “Чи відвідуєте Ви шкільні заняття з фізичної культури?” найбільша 

частка відповіла ствердно, а це 81,6 % від загальної кількості респондентів, 14,5 % – 

інколи, а 3,9 % взагалі не відвідують заняття з фізичної культури. 60,5 % респондентів 

лише інколи виконують ранкову гігієнічну зарядку, однакова кількість діти-переселенців 

у відсотковому відношенні не виконують її або ж виконують лише інколи – 19,7 %. 

Наступне питання в анкетуванні стосувалося того, чи відвідують діти-пересе-

ленці спортивні секції або гуртки. Результати цього опитування показали, що значна 

кількість учнів (60,5 %) відвідують спортивні секції або гуртки, 19,7 % – відвідували 

раніше, і також 19,7 % – не відвідують взагалі. 

Позитивну тенденцію спостерігаємо під час занять різними видами спорту. Так, 

вагома частка діти-переселенців різної вікової категорії (69,7 %) займається хоча б од-

ним видом спорту; 13,2 % не займаються, проте мають таке бажання, а 13,2 % не займа-

ються і не виявляють бажання; натомість 3,9 % зовсім не цікавляться у спорті. 

Як відомо, для занять спортом, як і для будь-якої іншої діяльності, необхідна мо-

тивація. Дітей середнього шкільного віку необхідно заохочувати до ведення здорового 

й активного способу життя, бути для них прикладом і наставником. За результатами 

анкетування бачимо, що 35,5 % діти-переселенців мотивуються вчителями фізичної 

культури, що є позитивним чинником, оскільки значну кількість часу діти проводять у 

школі, отже, саме там вони мають змогу долучитися до занять різними видами спорту. 

30,3 % респондентів вказали, що до таких занять їх мотивують батьки. Однак 18,4 % 

учнів отримують мотивацію від відомих спортсменів, які є прикладом для наслі-

дування. І лише 15,8 % опитаних дітей мотивують друзі. 

На запитання “Чи проводяться у Вашій школі заходи зі спортивної тематики?” 

більшість діти-переселенців відповіли, що лише іноді (84,2 %), натомість 9,2 % ствер-

дили, що такі заходи проводяться постійно, а 6,6 % вказали, що взагалі не проводяться. 

Ці результати засвідчують, що існує потреба у проведенні більшої кількості заходів 

спортивного спрямування, на основі яких відбуватиметься заохочення дітей до занять 

фізичною культурою і спортом. 

Логічним є питання щодо ставлення учнів до здорового способу життя. Таким 

чином практично у всіх респондентів відповідь позитивна, а це становить 97,4 %. Од-
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нак однакова кількість діти-переселенців відгукнулася негативно стосовно цього або 

проявила байдужість (по 1,3 %). 

Запитання “У якому віці Ви почали займатися спортом?” показало такі резуль-

тати: 53,9 % учнів розпочали цей процес ще з дитинства, а саме у 5-8 років; 32,9 % –з 

молодшого шкільного віку, тобто у 8-10 років; дещо менше (10,5 %) почали займатися 

спортом в 11-14 років, а 2,6 % досі не займаються спортом. 

З попереднього запитання виплинуло наступне “Скільки разів на тиждень Ви 

займаєтесь фізичними вправами, відвідуєте секції?”. 35,5 % діти-переселенців зазначи-

ла, що займається такою діяльністю щодня, що є позитивним, враховуючи тенденцію 

до малорухливого способу життя. Дещо менше у відсотковому відношенні (32,9 %) 

займаються фізичними вправами або відвідують різноманітні секції 3-4 рази на тиж-

день, що також є хорошим показником в умовах сьогодення. 1-2 рази на тиждень фізич-

ним вправам приділяють увагу 23,7 % респондентів, а 7,9 % з усієї кількості опитаних 

взагалі не займаються ними. Останній показник є досить високим, що дає змогу 

стверджувати, що достатня кількість дітей шкільного віку ведуть малорухливий спосіб 

життя, який негативно позначається на їхньому здоров’ї, самопочутті та розумовій 

діяльності. 

За результатами анкетування, практично всі опитані діти-переселенці знають 

хоча б одного відомого спортсмена (вітчизняного або закордонного). 

Як відомо, сидячий та неактивний спосіб життя згубно впливає на стан здоров’я 

та організму будь-якої людини. Проте найбільше від цього страждають діти, які значну 

кількість часу щоденно проводять у школі або ж вдома під час дистанційного навчання. 

Така тенденція згубно впливає на організм дітей, які ще розвиваються і потребують 

хоча б мінімальної рухової і фізичної активності. Різноманітна фізична активність (фіз-

культхвилинки та фізкультпаузи) допомагає учням підтримувати своє фізичне й мен-

тальне здоров’я, успішно навчатися і розвиватися. Так, 46,1 % діти-переселенців ре-

гулярно займаються фізичною активність і підтримують оптимальний рівень свого здо-

ров’я, 40,8 % долучаються до фізкультхвилинок чи фізкультпауз 3-4 рази на тиждень, 

але 13,2 % взагалі не займаються фізичною активність чи будь-якою іншою руховою 

діяльністю. Це свідчить про те, що потрібно збільшувати кількість фізкультурно-оз-

доровчих заходів для дітей. 

Наступне питання “Які переваги Ви отримуєте, займаючись спортом?” показало 

такі результати під час опитування: 78,9 % основною перевагою вбачають здоров’я, 

9,2 % – нові знайомства, 6,6 % – спілкування з однолітками, а 5,3 % – не отримує жод-

них переваг. Останній показник вказує на те, що такі діти не зацікавлені й не вмоти-

вовані заняттями спортом, тому їхнє здоров’я може мати тенденцію до погіршення. 

Заняття спортом, безсумнівно, повинні забезпечуватися зацікавленістю в цій 

галузі. Наше дослідження показало, що більшість діти-переселенців (52,6 %) лише іноді 

слідкують за спортивними подіями, 40,8 % займаються цим регулярно, тому знають ба-

гато інформації про спорт та спортивні новини, натомість лише 6,6 % зовсім не слід-

кують за спортивними подіями й взагалі не цікавляться спортом. 

Варто зазначити, що в 69,7 % респондентів є бажання отримувати більше інфор-

мації про фізичну культуру і спорт, 23,7 % вважають, що такої інформації цілком 

достатньо, а 6,6 % взагалі не виявили такого бажання, що вказує на їхню байдужість до 

спортивного життя і вдосконалення власних фізичних можливостей. 

Окремий блок питань присвячений визначенню місця різних видів спорту в жит-

ті діти-переселенців. Зокрема, на запитання “Чи отримуєте Ви інформацію про види 

спорту?” ствердно відповіли 88,2 % респондентів, а заперечно – 11,8 %. Серед усіх 

опитаних діти-переселенців 59,2 % отримують таку інформацію із соціальних мереж, 

22,4 % – від учителів фізичної культури, а 18,4 % – від батьків та друзів.  
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Наступний блок питань був спрямований на визначення знань діти-переселенців 

щодо Олімпійських ігор, оскільки вони є невід’ємною частиною олімпійської освіти. 

На запитання про місце проведення останніх Олімпійських ігор переважна більшість 

діти-переселенців (36,8 %) відповіли правильно (Токіо, Японія). Решта респондентів не 

обізнані в цій галузі та не володіють такою інформацією правильно. 

За нашими даними, майже всі діти-переселенці знають хоча б кілька олімпій-

ських символів. Жоден респондент не зміг назвати усі символи. 

Більшість діти-переселенців, за результатами анкетування, знають, що на олім-

пійському прапорі зображені олімпійські кільця (81,6 %). Так 6,6 % опитаних ствер-

джують, що там зображено олімпійський факел, а 2,6 % – голуб миру. 9,2 % діти-пере-

селенців схиляються до думки, що на олімпійському прапорі розміщено всі зазначені 

елементи. 

На запитання “Скільки кілець зображено на олімпійському прапорі?” більшість 

респондентів (75 %) дало правильну відповідь – 5, проте 18,4 % вважають, що їх 4, 

решта діти-переселенців схиляється до думки, що кілець 6 або 7. Ці результати є по-

зитивними, оскільки значна кількість учнів компетентна у цьому питанні. 

Окреме запитання було виділено задля визначення зацікавленості й бажання 

діти-переселенців в отриманні більшої кількості інформації щодо олімпійських видів 

спорту та спортсменів-олімпійців, Олімпійських ігор. Майже однакову кількість у від-

сотковому відношенні отримали відповіді “так, бажаю” – 40,8 % та “бажаю, але лише з 

певного виду спорту” – 44,7 %. Решта діти-переселенців (14,5 %) не виявляють такого 

бажання. 

Крім того, з анкетування ми дізналися, що найчастіше діти-переселенці дізна-

ються про олімпійську освіту, Олімпійські ігри, спортсменів на уроках фізичної 

культури, дещо менше в ході дисциплін “Історія” та “Я пізнаю світ”. Досить часто таку 

інформацію вони отримують під час гурткових або секційних занять з волейболу, 

футболу та інших видів спорту. 

Під час дослідження ми прагнули також дізнатися, чи брали діти-переселенці 

участь у спортивних або фізкультурно-оздоровчих заходах (днів здоров’я, шкільні 

спартакіади, олімпійський урок, олімпійський тиждень, спортивні свята і та. ін.). Так, 

аналіз статистичних даних показав, що половина всіх респондентів (51,3 %) брали 

участь у таких заходах, 39,5 % - не брали, а 9,2 % взагалі не цікавляться ними. 

На запитання “Чи були проведені у вашому закладі освіти спортивно-масові 

заходи за участі відомих спортсменів?” ми отримали дещо знижені показники, а саме: 

31,6 % – так; 32,9 % – іноді; 35,5 % – ні. 

Загальновідомим є той факт, що олімпійську освіту вважають одним із прогре-

сивних чинників для формування патріотизму та загальнонаціональних цінностей серед 

дітей. Саме тому нашою метою було визначення думки діти-переселенців і їхніх 

поглядів щодо цього. Таким чином, 69,7 % погоджуються з цим твердженням, 15,8 % 

заперечують його, а 14,5 % вважають, що ці поняття не пов’язані.  

На запитання “Чи є у Вас бажання отримувати більше інформації з олімпійської 

освіти?” діти-переселенці відповіли так: переважна більшість з них (69,7 %) відповіли 

“так”; 11,8 % – “ні” та 11,8 % – “її достатньо”; 6,6 % – “байдуже”. 

Одне з питань анкетування звучало так: “Чи знаєте Ви на честь кого відбуваєть-

ся підняття Державного прапора та звучить гімн України на Олімпійських іграх?”. 

28,9 % діти-переселенців вважають, що на честь усіх учасників Олімпійських ігор; 

23,7 % – на честь олімпійського чемпіона; 2,6 % – на честь усіх спортсменів; 44,7 % 

вважають, що на честь усіх вищеперерахованих осіб (Рис. 2). 
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Рис. 2. “Чи знаєте Ви на честь кого відбувається підняття Державного прапора та звучить гімн 

України на Олімпійських іграх?”, % 
 

Результатам запитання “Чи брали Ви участь у заходах Національного олімпій-

ського комітету України? (“Олімпійський день”, “Олімпійський урок”, “Олімпійське 

лелеченя”, “Олімпійська книга”, “Олімпійський куточок”, “Do like Olympians”, 

#OlympicLab, #BeActive та ін.)” притаманна дещо негативна тенденція, оскільки за 

статистичними даними 67,1 % (більшість респондентів) не брала участь у таких 

заходах, а це свідчить про те, що вони володіють мінімальною інформацією щодо олім-

пійської освіти загалом. Проте 32,9 % брали участь у таких заходах. 

Таким чином, ми помітили тенденцію до того, що більшість діти-переселенців 

має недостатній рівень знань з олімпійської освіти у контексті патріотизму, не виявляє 

особливої зацікавленості спортом, фізичною культурою та іншими видами фізичної 

діяльності. Це вказує на те, що фізичне виховання у школі має набути більш ґрунтов-

ного характеру. Це і зумовлює продовження роботи у цьому напрямку наукових 

досліджень. 

Висновки. Отже, дослідження показало, що наразі діти-переселенці потребують 

певного урізноманітнення навчально-виховного процесу, який полягатиме в організації 

різного роду спортивно-патріотичних заходів, на основі яких вони отримуватимуть 

знання про олімпійську освіту, підвищуватимуть власний рівень фізичного здоров’я, 

вдосконалюватимуться, почнуть цікавитись спортом та загалом цією діяльністю. Також 

таким способом ми матимемо змогу сформувати в них патріотичну свідомість, яка по-

лягає у формуванні патріотизму, загальнонаціональних цінностей, які здатні сформу-

вати гідну людину-патріота, всебічно розвинену особистість. У зв’язку з цим, ми 

повинні відшукувати ефективні шляхи підвищення рівня патріотичного виховання 

серед діти-переселенців та вдосконалення їхніх функціональних можливостей завдяки 

олімпійській освіті та спорту. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження будуть спрямова-

ні на підвищення рівня знань з олімпійської освіти, патріотизму серед діти-переселен-

ців, створення умов для їхнього розвитку й покращення здоров’я, а також реалізацію 

різноманітних заходів для дітей-переселенців. Завдяки проведенню заходів ми матиме-

мо можливість визначити ефективність розроблених нами технологій та методик.  
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ВПЛИВ ФІТНЕС-ЗАНЯТЬ НА ПСИХО-ЕМОЦІЙНИЙ СТАН  

ЧОЛОВІКІВ ПОХИЛОГО ВІКУ 

 
Мета дослідження полягає у визначенні впливу оздоровчих занять на психо-емоційний стан 

чоловіків похилого віку в умовах фітнес клубу. Методи і організація дослідження. Задля вирішення по-

ставлених у роботі завдань використовувався комплекс взаємопов’язаних та взаємодоповнюючих 

методів та методик, які застосовувалися на теоретичному та емпіричниму рівнях: теоретичні, педа-

гогічні (педагогічні спостереження, педагогічні експерименти), соціологічні (бесіди, інтерв’ювання, 

анкетування), психодіагностичні та математичної статистики. Дослідження реалізовувалося на базі 

фітнес-клубу “FizCultura”, впродовж шести місяців. У дослідженні брали участь 48 чоловіків 60-6 

років. Середній паспортний вік становив 62,7 роки. Оцінюючи оздоровчий ефект від фітнес занять, ми 

робили акцент на такі найважливіші показники, як показники рухової активності, динаміка показників 

якості життя, задоволеності життям, соціально-психологічної адаптації. Результати. У результаті 

педагогічного впливу під час фітнес занять у чоловіків 60-65 років покращилися показники задоволеності 

життям, психолого-соціальної адаптації та рівень самопочуття, активності, настрою. Висновки. 

Перевірка дієвості авторської технології у фітнес-клубах показала, що суттєвими змінами харак-

теризується позитивний вплив на показники осіб похилого віку в індексі задоволення. На початку 

дослідження зафіксовано 9,6 % чоловіків із високим рівнем ІЗЖ, проте наприкінці виявлено 28,6 % 

чоловіків (p=0,05). Ще одним позитивним критерієм технології виступила соціально-психологічна 

адаптація. Наприкінці дослідження зафіксовано високу оцінку показника адаптації (79,4  ± 0,3 бали) 

(p=0,05). Також із збільшенням рухового режиму в досліджуваних покращилися показники підвищення 

якості життя, розумової та фізичної працездатності, зменшилися темпи старіння, покращилися 

когнітивні функції, психоемоційного стану. 

Ключові слова: похилий вік, оздоровчо-рекреаційна рухова активність, фітнес. 

 

The objective of the research is to determine the impact of wellness activities on the psycho-emotional 

state of elderly men in the conditions of a fitness club. Methods and organization of the research. To achieve 

the objectives set in the work, a complex of interconnected and complementary methods and techniques was 

used, which were applied at the theoretical and empirical levels: theoretical, pedagogical (pedagogical 

observations, pedagogical experiments), sociological (conversations, interviews, questionnaires), psychodiag-

nostic and mathematical statistics. The research was carried out on the basis of the fitness club “FizCultura” for 

six months. 48 men aged 60-6 participated in the study. The average passport age was 62.7 years. Evaluating 

the wellness effect of fitness classes, we emphasized the most important indicators, such as indicators of motor 

activity, dynamics of life quality indicators, life satisfaction, social and psychological adaptation. Research 

findings. As a result of pedagogical influence during fitness classes, indicators of life satisfaction, psychological 

and social adaptation and level of wellbeing, activity, and mood improved in men aged 60-65. Conclusions. 

Verification of the effectiveness of the author’s technology in fitness clubs showed that a positive impact is 

characterized  by significant changes on the indicators of the elderly in the satisfaction index. At the beginning 

of the research, 9.6% of men with a high level of life satisfaction index (LSI)  were recorded, but at the end, 

28.6% of men were identified (p=0.05). Social and psychological adaptation was another positive criterion of 

technology. At the end of the research, a high assessment of the adaptation indicator was recorded (79.4 ± 0.3 

points) (p=0.05). Alongside, with an increase in the motor regime in the participants, indicators of the life 

quality, mental and physical performance improved, the rate of aging decreased, cognitive functions improved, 

psycho-emotional state also improved. 

Key words: advanced age, health and recreational motor activity, fitness. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Тривалість 

життя населення у всіх країнах світу за останнє сторіччя послідовно підвищується, ви-

никає маса соціальних проблем, пов’язаних з адаптацією людини похилого віку у 

суспільстві [3]. Отакі факти вказують на гостроту питання старіння і українців та необ-

хідність докорінних застережливих дій зі сторони держави на всіх рівнях її організації. 

Оскільки, період активного довголіття залежить від багатьох чинників, як внутрішніх, 

визначених вродженою структурою організму, так і зовнішніх, що залежать від влас-

© Гакман А., 2023 
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тивостей оточуючого середовища. Зовнішні фактори мають значний вплив на розвиток 

організму та на тривалість життя [1, 6, 12]. 

Новочасні дані про зв’язок емоцій, поведінки, рухової активності з механізмами 

нейрогуморальної регуляції функцій організму аргументують істинність, реальність 

впливу здорового способу життя на стан старіючого організму. Втім залишаються не-

достатньо вивченими закономірності зниження функціональних резервів людини в 

періоді пізнього онтогенезу [2], тому особливе значення мають заняття руховою актив-

ністю, а в сучасних умовах – фітнес вправами.    

Мета дослідження полягає у визначенні впливу оздоровчих занять на психо-

емоційний стан чоловіків похилого віку в умовах фітнес клубу.     

Методи і організація дослідження. Задля вирішення поставлених у роботі за-

вдань використовувався комплекс взаємопов’язаних та взаємодоповнюючих методів та 

методик, які застосовувалися на теоретичному та емпіричниму рівнях: теоретичні, 

педагогічні (педагогічні спостереження, педагогічні експерименти), соціологічні (бесі-

ди, інтерв’ювання, анкетування), психодіагностичні та математичної статистики.  

Дослідження реалізовувалося на базі фітнес-клубу “FizCultura”, впродовж шести 

місяців. У дослідженні брали участь 48 чоловіків 60-65 років. Середній паспортний вік 

становив 62,7 роки. Оцінюючи оздоровчий ефект від фітнес занять, ми робили акцент 

на такі найважливіші показники, як показники рухової активності, динаміка показників 

якості життя, задоволеності життям, соціально-психологічної адаптації. 

Результати. У результаті педагогічного впливу, найбільший приріст показників 

виявлено у показниках якості життя чоловіків 60-65 років. Так, “фізична активність” як 

компонент якості життя зріз із 68,3 ± 0,5 бала  до 85,4 ± 0,7 бала, “загальний стан 

здоров’я” з 62,4 ± 0,7 бала  до 75,4 ± 0,9 бала та “соціальна активність” - з 63,2 ± 0,8 

бала  до 72,6 ± 0,7 бала. Варто відзначити, що впродовж дослідження покращилися всі 

показники компонентів якості життя як фізичного компонента більше ніж 5 балів 

кожен.  

Аналізуючи отримані після експерименту (рис.1) дані задоволеності життям, 

виявлено, що в чоловіків похилого віку покращився індекс задоволеності життям на 

високому рівні із 16,6 % до 58,3 %.    

 

Рис. 1. Індекс задоволеності життям чоловіків похилого віку на початку та вкінці дослідження, 

(n=48), %: 
 

 чоловіки на початку; 
 

 чоловіки вкінці дослідження; 

 

Оцінювання показників психолого-соціальної адаптації на початку дослідження 

у групі респондентів виявило, що показники самосприйняття, прийняття інших та 

емоційна комфортність сформовані на низькому рівні. Проте наприкінці дослідження 
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простежувалася тенденція до покращення всіх показників психолого-соціальної 

адаптації (табл. 1).  
 

Таблиця 1  

Інтегральні показники соціально-психологічної адаптації досліджуваних на 

початку та наприкінці дослідження (за методикою К. Роджерса та Р. Даймонда, 2001) 

(n=48), бали 

Компоненти Чоловіки (n=48) 

На початку дослідження Вкінці  

дослідження 

 
m 

 

m 

Адаптація 63,4 0,2 79,4 0,3 

Самосприйняття 73,5 0,1 76,8 0,1 

Прийняття інших 57,8 0,1 61,2 0,4 

Емоційна комфортність 64,7 0,3 68,2 0,3 

Інтернальність 65,8 0,4 65,3 0,1 

Прагнення до домінування 78,4 0,1 82,1 0,1 

 

Результати оцінки психоемоційного стану, вказують, що на початку дослідження 

в осіб похилого віку спостерігалися показники самопочуття, активності та настрою у 

межах 2,21-3,94 бала. Низькі оцінки показників психоемоційного стану чоловіків 

можуть свідчити про низьку якість життя та погану соціальну адаптацію в новій ролі 

“пенсіонер”. Зафіксовані в результаті експерименту дані вказують, що показники 

активності, настрою та самопочуття наближено однакові, відповідають рівню високої 

оцінки, що стверджує факт відновлення психоемоційного стану чоловіків 60-65 років в 

процесі фітнес занять. 

Дискусія. У міжнародних та вітчизняних дослідженнях автори вказують на те 

що формувати якість та задоволення життям осіб третього віку варто через рухову 

активність. Так, Barbosa B.T. із співавторами пропонують покращувати якість життя 

через заняття водними видами рухової активності, які служать не тільки засобом бо-

ротьби із гіподинамією, а й профілактичним прийомом боротьби із гострими распіра-

торними інфекційними захворюваннями, засобом загартування та покращення психо-

емоційного стану [9]. Federici A., Palanca R. [11] радять концепцію активного старіння в 

Італії через залучення людей похилого віку до занять фітнесом у клубі та вдома (он-

лайн-система контролю). Berger R. розглядає формування якості життя осіб похилого 

віку через виконання силових тренувань [10]. Оскільки підтримка помірного рівня 

м’язової сили значима для повсякденної діяльності людей досліджуваного віку. 

Тренування із обтяженнями збільшують і мінімізують шкідливі наслідки старіння, 

роблячи їх невизначальними для повсякденних завдань, чим підвищують якість життя 

осіб похилого віку.  

Наші дослідження співпадають із думкою науковців, які вивчали проблеми 

адаптації, здорового способу життя осіб похилого віку та зазначають, що старіння 

організму не є кармою, а навіть у похилому віці можна бути фізично енергійним і жити 

повноцінно [5, 7]. Систематичні фізичні навантаження схвально впливають на самопо-

чуття чоловіків похилого віку. Фітнес заняття сприяють збереженню і зміцненню 

здоров’я, зниженню частоти загострень хронічних захворювань і поліпшують психо-

емоційну сферу [4]. Дані нашого дослідження знайшли продовження думки, щодо 

необхідності підтримки здоров’я в похилому віці чоловікам [3]. Неминучість інволю-

ційних процесів в організмі людини, наявність хронічних захворювань загострюють 

інтерес населення похилого віку до індивідуальних практик підтримки здоров’я.      
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Висновки та перспективи дослідження. Перевірка дієвості авторської техно-

логії у фітнес-клубах показала, що суттєвими змінами характеризується позитивний 

вплив на показники осіб похилого віку в індексі задоволення. На початку дослідження 

зафіксовано 9,6 % чоловіків із високим рівнем ІЗЖ, проте наприкінці виявлено 28,6 % 

чоловіків (p=0,05). Ще одним позитивним критерієм технології виступила соціально-

психологічна адаптація. Наприкінці дослідження зафіксовано високу оцінку показника 

адаптації (79,4  ± 0,3 бали) (p=0,05). Також із збільшенням рухового режиму в дослі-

джуваних покращилися показники підвищення якості життя, розумової та фізичної 

працездатності, зменшилися темпи старіння, покращилися когнітивні функції, 

психоемоційного стану. Перспективи дослідження будуть спрямовані на розробку 

оздоровчо-рекреаційних технологій для чоловіків зрілого віку. 
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МОТИВАЦІЯ ДІТЕЙ 8-10 РОКІВ ДО ЗАНЯТЬ ГРЕППЛІНГОМ 

 
Мета дослідження. Визначити мотиви і рівень мотивації до занять спортом юних грепплерів 

на початковому етапі підготовки. Методи й організація дослідження: аналіз наукової і методичної 

літератури з проблем дослідження, узагальнення даних, опитування, анкетування, методика визначення 

шкільної мотивації за Н.Г. Лусановою (модифікація), методика діагностики особистості на мотивацію 

до успіху Т. Елерса, методи математичної статистики. Результати. Майже половина батьків (48,9%) 

очікує від занять спортом поліпшення фізичного розвитку і здоров’я дитини; 23,4 % – здобуття 

навичок, необхідних, щоб вміти захистити себе; 12,8 % батьків вважають, що заняття допоможуть 

знайти друзів, це чудова можливість, щоб спілкуватися з однолітками, мати спільні інтереси, 6,4 % 

батьків пов’язує майбутнє життя своїх дітей в дорослому віці зі спортом (тренер), 6,4% – очікують 

досягнення спортивних результатів, які в майбутньому забезпечать належний матеріальний стан, 

2,1 % – сподобалася сучасна спортивна база в спортивному клубі. Висновок. 61,8 % дітей мають дуже 

високий рівень мотивації до успіху, 10,3 % – помірно високий рівень, 21,5 % – середній рівень мотивації, 

а у 6,4 % дітей спостерігається низька мотивація до успіху. 

Ключові слова: грепплінг, мотивація, спорт, початковий етап підготовки. 
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The purpose of the study is to determine the motives and level of motivation for sports of young 

grapplers at the initial stage of training. Methods: analysis of scientific and methodical literature on research 

problems, generalization of data, surveys, questionnaires, methods of determining school motivation according 

to N.G. Lusanova (modification), T. Ehlers’ method of personality diagnostics for success motivation, methods 

of mathematical statistics. The results. It was established that 57,4% of children before starting grappling 

classes had not attended any other sports section before, 12,8% attended sports groups in kindergarten or 

school, 23,4% regularly did physical exercises with their parents, 6,4% attended classes in various sports 

sections. 48,9% of parents gave their children to grappling classes because of the desire to see their child 

healthy, developed and strong, 36,2% did it due to the choice of the child, 10,6% – due to the recommendation of 

other parents, and 4,3% – due to recommendations of a physical education teacher. Almost half of parents 

(48,9%) expect sports to improve their child’s physical development and health; 23,4% – acquiring the skills 

necessary to be able to defend oneself; 12,8% of parents believe that classes will help to find friends, it is a great 

opportunity to communicate with peers, have common interests, 6,4% of parents associate the future life of their 

children in adulthood with sports (coach), 6,4 % – they expect to achieve sports results that will ensure adequate 

material condition in the future, 2,1% – liked the modern sports facility in the sports club. Conclusion. 61,8% of 

children have a very high level of motivation to succeed, 10,3% have a moderately high level, 21,5% have an 

average level of motivation, and 6,4% of children have low motivation to succeed. 

Key words: grappling, motivation, sport, initial stage of training. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Поняття 

мотивації є одним з основних понять, що визначають поведінку й діяльність людини 

(Ф. Кумба, 2006; Е.П. Ільїн, 2008). На жаль, до цього часу не сформований єдиний під-

хід до вивчення цієї проблеми в психології загалом, і в психології спорту, зокрема.  

Досягнення високих результатів у спорті напряму пов’язане з мотиваційною 

сферою спортсмена. Недооцінювання ролі мотиваційних чинників тренерами й самими 

спортсменами часто призводить до того, що спортсмен не може реалізувати свої мож-

ливості повною мірою, не показує хороші результати на змаганнях. Окрім того, невдо-

воленість спортивними результатами часто стає перешкодою для реалізації особистого 

потенціалу спортсмена в інших сферах життя після завершення спортивної кар’єри [1]. 

Питанню мотивації до тренувальної і змагальної діяльності присвячено низку 

праць [3; 5]. Більшість науковців звертали увагу на вивчення мотивації до спортивної 

діяльності у спортсменів високої кваліфікації [2; 8]. Проте на сьогодні мало дослі-

джень, які розкривають особливості формування мотивації на різних етапах багаторіч-

ної підготовки спортсмена, і нема досліджень щодо мотивації до занять спортом на 

етапі початкової підготовки, зокрема в грепплінгу. 

Формування мотивів у ранньому віці тісто пов’язане з розвитком особистості. А 

проблема формування мотивації є основною умовою успішної діяльності у будь-якій 

сфері. У наш час, коли діти з раннього віку переважно ведуть малорухливий спосіб 

життя, спортивна діяльність сприяє фізичному розвитку, тому формування мотивації до 

занять у спортивній секції залишається актуальним. На початковому етапі підготовки у 

основним мотивом у спортивній діяльності спортсменів є емоційне задоволення, що з 

часом змінюється на мотив досягнення успіху, важливість якого значно зменшується у 

спортсменів-ветеранів. 

Мета дослідження. Визначити мотиви і рівень мотивації до занять спортом 

юних грепплерів на початковому етапі підготовки. 

Методи й організація дослідження: аналіз наукової і методичної літератури з 

проблем дослідження, узагальнення даних, опитування, анкетування, методика визна-

чення шкільної мотивації за Н.Г. Лусановою (модифікація), методика діагностики осо-

бистості на мотивацію до успіху Т. Елерса, методи математичної статистики. 

Дослідження проводилося у 2022 році на базі МСКЄ “Централ” м. Чернівці. У 

дослідженні взяли участь 47 дітей, які займаються грепплінгом не менше двох років, та 

їхні батьки. 
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Результати. Грепплінг офіційно визнано як вид спорту в Україні тільки на-

прикінці 2017 року [7]. До цього він був представлений на змаганнях як окремий розділ 

програми змагань з панкратіону. Грепплінг як вид спорту представляє сукупність таких 

видів єдиноборств як дзюдо, вільна боротьба, самбо, ММА та інших. Його популяр-

ність зростає з кожним роком як у світі, так і в Україні. 

Як зазначається у програмі з грепплінгу для ДЮСШ, він “спрямований на зміц-

нення здоров’я, розвиток фізичних, морально-вольових та інтелектуальних здібностей 

людини з метою гармонійного формування її особистості шляхом фізичних вправ, 

техніко-тактичної підготовки та змагальної діяльності” [6]. Гармонійний фізичний роз-

виток дитини, дотримання здорового способу життя, перші спортивні кроки відбу-

ваються в ранньому віці. Для цього недостатньо тільки бажання батьків, потрібно 

сформувати мотивацію в дитини для майбутнього спортивного успіху. 

Для визначення думки батьків щодо мотивів приходу їхніх дітей у спортивну 

секцію з грепплінгу, чого вони очікують від тренувань було проведено анкетне опиту-

вання.  

У результаті проведеного анкетування батьків, діти яких відвідують заняття в 

групах початкової підготовки з грепплінгу в м. Чернівці встановлено, що 57,4 % дітей 

до початку занять грепплінгом не відвідували ніяку іншу спортивну секцію раніше, 

12,8% відвідували спортивні гурти в дитячому садочку чи школі, 23,4 % регулярно 

займались фізичними вправами з батьками 6,4 % відвідували заняття в різних 

спортивних секціях. 

Так, 48,9% батьків віддали дітей для занять грепплінгом заради бажання бачити 

свою дитину здоровою, розвиненою і сильною, 36,2 % зробили це, зважаючи на вибір 

дитини, 10,6% – завдяки рекомендації інших батьків, а 4,3 % – завдяки рекомендації 

вчителя фізичної культури. 

Майже половина батьків (48,9%) очікує від занять спортом поліпшення фізич-

ного розвитку і здоров’я дитини; 23,4 % – здобуття навичок, необхідних, щоб вміти 

захистити себе; 12,8 % батьків вважають, що заняття допоможуть знайти друзів, це чу-

дова можливість, щоб спілкуватися з однолітками, мати спільні інтереси, 6,4 % батьків 

пов’язує майбутнє життя своїх дітей в дорослому віці зі спортом (тренер), 6,4% – 

очікують досягнення спортивних результатів, які в майбутньому забезпечать належний 

матеріальний стан, 2,1 % – сподобалася сучасна спортивна база в спортивному клубі 

(рис. 1).  

Також варто зазначити, що є чинники, які негативно впливають на відвідування 

занять з грепплінгу, викликають страх у батьків: травми (34 %), падіння під час від-

працювання прийомів (29,8%), втома від занять (21,3 %), надмірне навантаження (10,6 

%), нецікаве проведення занять (4,3 %). 

Відповіді на ці запитання анкети допомогли нам отримати інформацію про місце 

занять спортом у дітей у минулому, мотиви вибору спортивної секції, чого очікують 

батьки від занять спортом своїх дітей, а також встановити чинники, які негативно впли-

вають на відвідування занять грепплінгом. 

Також нами було проведено опитування дітей. На запитання “Чи подобається 

тобі займатися грепплінгом” 74,5 % дітей відповіли, що так, 17% – ні, 8,5% – важко від-

повісти. Результати опитування дітей подано в таблиці 1. Як бачимо, основними чин-

никами, які спряли вибору дітей до занять грепплінгом, є: 1) порада батьків, родичів, 

2) рекомендація вчителя фізичної культури; 3) бажання займатися за порадою друзів. 
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Рис. 1. Очікування батьків від занять грепплінгом 

 

Таблиця 1 

Характеристика мотивів вибору до занять грепплінгом у дітей 

№ 

п/п 

Причини (мотиви) % 

1.  Порада батьків, родичів 51,1 

2.  Рекомендація вчителя фізичної культури 14,7 

3.  Бажання займатись у спортивній секції за порадою друзів 12,8 

4.  Місце розташування поруч з місцем проживання 8,5 

5.  Реклама 6,4 

6.  Продовження сімейних спортивних традицій (батьки, брат, сестра) 2,1 

7.  Під впливом побачених спортивних змагань з вибраного виду спорту 2,1 

8.  Почав займатись випадково 2,1 

  

Нами проведено опитування дітей для визначення сформованості мотивації до 

занять грепплінгом у дітей за модифікацією методики за Н. Г. Лускановою, що допо-

магає визначити рівень мотивації в процесі адаптації до навчання. У результаті прове-

деного опитування встановлено, що у 57,4 % дітей сформоване ставлення до себе як до 

спортсмена, висока тренувальна й спортивна активність, у 23,5 % ставлення до себе як 

до спортсмена практично сформоване, 12,8 % визначають позитивне ставлення до за-

нять панкратіоном, але тренування більше їх приваблюють позатренувальним про-

цесом, у 4,2 % не сформоване ставлення до себе як спортсмена, а 2,1 % визначали 

негативне ставлення до занять грепплінгом.  

При діагностиці особистості на мотивацію до успіху за Т. Елерсом (рис. 2) 

встановлено, що 61,8 % дітей мають дуже високий рівень мотивації до успіху, 10,3 % – 

помірно високий рівень, 21,5 % – середній рівень мотивації, а у 6,4 % дітей спо-

стерігається низька мотивація до успіху. 
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Рис. 2. Рівень мотивації до успіху в дітей 8–10 років,  

які займаються грепплінгом 

 

Формування мотивації до занять спортом, зокрема грепплінгом, на початковому 

етапі підготовки, це насамперед постійна робота тренерів. Щоб зацікавити дітей, їм 

варто формувати в юних спортсменів мотивацію успіху, зацікавлювати до занять іг-

рами, змінювати засоби й методичні прийоми, форми проведення тренувальних занять; 

робити помилки потрібним і нормальним явищем; показувати цінність помилок; міні-

мізувати негативні наслідки від помилок; формувати віру в успіх; розкривати сильні 

сторони спортсменів; демонструвати особисту віру в спортсменів; повторювати і за-

кріплювати успіх; визнавати досягнення, щоб діти відчували особистий прогрес; спо-

нукати до “самовизнання”, участі в змаганнях, порівнювати свій прогрес, обговорювати 

його з іншими дітьми в секції, щоб вони допомогали один одному. 

Висновки. На основі проведеного анкетування встановлено, що 48,9% батьків 

віддали дітей для занять грепплінгом задля бажання бачити свою дитину здоровою, 

розвиненою і сильною, 36,2 % зробили це, зважаючи на вибір дитини, 10,6% – завдяки 

рекомендації інших батьків, а 4,3 % – завдяки рекомендації вчителя фізичної культури. 

Тоді як для дітей основними чинниками, які спряли вибору секції з грепплінгу є: по-

рада батьків, родичів (51,1 %), рекомендація вчителя фізичної культури (14,7 %); 

порада друзів (12,8 %). 

Визначено, що 61,8 % дітей мають дуже високий рівень мотивації до успіху, 

10,3 % – помірно високий рівень, 21,5 % – середній рівень мотивації, а у 6,4 % дітей 

спостерігається низька мотивація до успіху. 

Перспективи дослідження. Подальші дослідження полягають у розробці мето-

дики для удосконалення фізичних здібностей у дітей 8–10 років засобами грепплінгу. 
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ПІДВИЩЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТІЙКОСТІ ДОШКІЛЬНИКІВ ЗАСОБАМИ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В УМОВАХ ВІЙСЬКОВОГО СТАНУ 

 
У статті обґрунтовано сучасні організаційно-методичні підходи до фізичного виховання у 

закладах дошкільної освіти та їх вплив на підвищення психологічної стійкості дітей в умовах війсь-

кового стану. На основі аналізу і узагальнення даних літературних джерел, урядових документів, 

опитування (анкетування) вихователів та спеціалістів з фізичного виховання у дошкільних закладах 

м. Луцька, педагогічних спостережень доведено ефективність впливу засобів фізичного виховання на пс-

ихоемоційний стан та підготовку дитини до вимог нової української школи. Наголошується на 

необхідності застосування різноманітних методик та індивідуальних підходів, спеціально спрямованих 

на забезпечення позитивного психоемоційного стану дошкільників, оздоровчих і виховних впливів у 

процесі фізичного виховання; зміцненні здоров’я дітей; підвищенні інтересу до занять та формуванні 

навичок самостійного піклування про своє здоров’я.  

Ключові слова: фізичне виховання, засоби, психологічна стійкість, військовий стан, оздо-

ровлення, здоров’я, адаптація, діти дошкільного віку, заклади дошкільної освіти. 
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The article substantiates modern organizational and methodical approaches to physical education in 

preschool education institutions and their impact on increasing children psychological stability under martial 

law. The investigation is based on the analysis and generalization of data from literary sources, government 

documents, surveys (questionnaires) of educators and specialists in physical education in preschool institutions 

of Lutsk, pedagogical observations. In this article the effectiveness of physical education influence on childs’ 

psycho-emotional state and preparation for new Ukrainian school requirements has been proven. Emphasis is 

placed on the need to use a variety of methods and individual approaches, specifically aimed at ensuring a 

positive psycho-emotional state of preschoolers, health-improving and educational influences in the process of 

physical education; strengthening children’s health; increasing interest in classes and forming the self-care 

skills for one’s health. The system of physical education in the preschool educational institutions has a complex 

nature, as it effectively affects the child’s body, mental development, physical readiness for various types of 

activities and learning the school’s physical culture program in the future; mastering the basics of a healthy 

lifestyle, as well as provides physical development, forms character. Together, these components form the 

highest value of life – the child’s health 

Key words: physical education, means, psychological stability, martial law, recovery, health, 

adaptation, preschool children, preschool educational institutions.               
 
Актуальність теми. З урахуванням реалій сьогодення та дії правового режиму 

воєнного стану, питання щодо створення безпечного, комфортного, інклюзивного сере-

довища для всіх учасників освітнього процесу й підвищення якості освітньої діяльності 

закладів дошкільної освіти залишаються пріоритетними. Окрім того, особлива увага 

приділяється роботі з батьками й налагодженню тісної комунікації між усіма учас-

никами освітнього процесу та формуванню соціально-громадянської компетентності 

дітей дошкільного віку [2, 3].    

У стані війни діти дошкільного віку належать до найвразливішої категорії насе-

лення. Перебуваючи в небезпеці, в тривалому стресовому стані, дитина позбавлена нор-

мальних умов для розвитку та освіти. Через відчуття тривоги, напруги, страху, невизна-

ченості ускладнюється процес повноцінної соціалізації дитини. Діти, які вимушені бути 

переміщеними із зони активних бойових дій, стикаються з проблемою соціальної 

адаптації, перебуваючи в нових незвичних умовах.  

Дошкільний вік є одним з найбільш відповідальних періодів життя людини у 

формуванні психічного та фізичного здоров’я, що забезпечують його удосконалення, 

зміцнення і збереження в майбутньому. Встановлено що 40% захворювань дорослих 

“закладаються” в дитячому віці, а саме, у віці 5-6 років; що чим ширший діапазон рухів 

дитини перед вступом до школи, тим міцніша база для успішного оволодіння склад-

нішими рухами, розширення адаптивних можливостей організму дітей на етапі 

початкового навчання в школі. Тенденція гуманізації системи дошкільного виховання 

орієнтує спеціалістів фізичного виховання на пошук оптимальних шляхів гармонійного 

розвитку дитини, усвідомлення необхідності побудови безперервної освіти і виховання, 

включаючи етап переходу з дитячого садка в школу [1, 5].  

Організація забезпечення фізичного виховання під час дії правового режиму 

воєнного стану зазнала суттєвих змін, оскільки вимагає поєднання очної та дистанцій-

ної форм побудови освітнього процесу. Відтак дошкільне фізичне виховання повинно 

формувати повноцінне здоров’я дитини і забезпечувати фундамент для практичної реа-

лізації її творчих та інтелектуальних можливостей в умовах викликів сьогодення. Вод-

ночас, аналіз державних документів та постанов у питаннях організації освітнього про-

цесу у закладах освіти залишає поза увагою важливість фізичного виховання, як основ-

ного чинника у формуванні психічного та інтелектуального розвитку дитини. Між тим, 

сьогодні не існує сумніву, що в умовах зростання обсягу й інтенсивності навчальної 

діяльності, гармонійний розвиток дошкільника неможливий без фізичного виховання. 

Мета – обґрунтувати сучасні організаційно-методичні підходи до фізичного 

виховання у закладах дошкільної освіти та їх вплив на підвищення психологічної стій-

кості дітей в умовах військового стану.  
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Методи і організація дослідження. Аналіз і узагальнення даних джерело-

знавчої бази, вивчення урядових документів та правової бази щодо забезпечення ро-

боти закладів освіти в умовах режиму воєнного стану. Опитування вихователів та інст-

рукторів з фізичного виховання у дошкільних закладах м. Луцька проводилося для ви-

вчення педагогічного досвіду і дозволило встановити сучасні організаційні і методичні 

проблеми забезпечення фізичного виховання в укритті у разі оголошення сигналу 

повітряної тривоги у період воєнного стану.  

У дослідженні застосовувалися педагогічні спостереження закритого і відкри-

того типу. Визначалась ефективність та доцільність застосування засобів фізичного 

виховання.   

Результати дослідження. Організація освітнього процесу в ЗДО всіх типів та 

форм власності здійснюється відповідно до законів України “Про освіту”, “Про 

дошкільну освіту”, “Про охорону дитинства”, Положення про ЗДО, Санітарного 

регламенту ЗДО. Питання організаційних аспектів діяльності ЗДО в умовах воєнного 

стану регулюються Законом України № 2136-IX від 15.03.2022 “Про організацію 

трудових відносин в умовах воєнного стану”, а також зазначені в листах Міністерства 

освіти і науки України (далі – МОН) від 02.04.2022 №1/3845-22 “Про рекомендації для 

працівників ЗДО на період дії воєнного стану в Україні”, від 17.03.2022 № 1/3475-22 

“Про зарахування до ЗДО дітей із числа внутрішньо переміщених осіб”, від 22.06.2022 

№ 1/6887-22 “Щодо збереження мережі закладів дошкільної освіти та захисту прав їх 

працівників”.  

З метою створення безпечних умов перебування у закладах освіти всіх учасників 

освітнього процесу під час воєнного стану Державною службою України з надзви-

чайних ситуацій розроблено рекомендації щодо організації укриття в об’єктах фонду 

захисних споруд цивільного захисту закладів освіти (лист ДСНС України від 14.06.2022 

№ 03-1870/162-2 “Про організацію укриття працівників та дітей у закладах освіти”).  

Відтак, в умовах воєнного стану, організація роботи ЗДО зазнала змін, оскільки 

організація освітнього процесу залежить від безпекової ситуації для усіх його учас-

ників. Так, на працівників закладу, окрім забезпечення освітнього процесу, покладено 

відповідальність за запровадження різнотривалого режиму роботи ЗДО (від 2 до 12 го-

дин); перевірка готовності систем оповіщення, зокрема, доступності оповіщення для ді-

тей з порушеннями зору та слуху (за потреби); наявність у закладі освіти планів ева-

куації та обладнаного укриття для всіх учасників освітнього процесу (із запасами води 

та їжі, спальних місць, засобами захисту, аптечкою тощо); проведення тренувань відпо-

відно до алгоритму дій у разі оголошення сигналу повітряної тривоги або іншої над-

звичайної ситуації; проведення з працівниками закладу занять за темами: збереження 

життя та здоров’я в умовах війни та надзвичайних ситуацій, надання домедичної допо-

моги; інформування батьків про створення безпечних умов для організації освітнього 

процесу [2, 3].  

Відтак, вихователю під час роботи з дітьми дошкільного віку необхідно підбирати 

засоби комплексного впливу на організм дитини, уміти створити на занятті позитивну 

атмосферу і залучати її до самостійного і свідомого осмислення доцільності процесу 

особистого оздоровлення.  

Наукові розробки сучасних вчених дають змогу вихователям удосконалювати 

різноманітні форми фізичної культури з метою комплексного розв’язання завдань 

фізичного виховання дітей дошкільного віку. Результати опитування фахівців ЗДО м. 

Луцька, щодо пошуку ефективних шляхів підвищення психологічної стійкості до-

шкільників, засобів оздоровлення та забезпечення фізичного виховання в умовах воєн-

ного стану дають можливість виокремити основні особливості організації цього про-

цесу, а саме: дотримання щоденного рухового режиму (заняття з фізичної культури, 
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ранкова гімнастика, гігієнічна гімнастика після сну, фізкульт-хвилинки, фізкульт-паузи, 

прогулянки); застосування у процесі рухової активності оздоровчої ходьби, музично-

хореографічних композицій, народних рухливих ігор, рухливих ігор з елементами пси-

хотренінгу, сюжетних занять на заняттях з ритмічної гімнастики, засобів для розвитку 

витривалості, вправ на тренажерах, фітнесу. 

Щодо використання засобів фізичного виховання під час повітряних тривого в 

умовах укриттів, то думки фахівців виявилися не одностайні. Так 85% працівників ЗДО 

вважають, що виконання фізичних вправ під час повітряних тривог є дієвим відволі-

каючим фактором зниження тривожності у дошкільників. Однак, 23% опитаних пере-

конані, що рухова активність в умовах укриттів може негативно позначитися на здо-

ров’ї дітей, а саме: функції кардіореспіраторної системи організму. Причинами цього є 

обмежений замкнутий простір, недотримання вимог вологості повітря, недостатнє 

освітлення.  

Результати дослідження дають підстави стверджувати, що протягом року воєн-

ного стану діти, перебуваючи у постійній підвищеній тривожності, визначаються най-

більш несприятливими показниками психоемоційної стійкості. Опитування вихователів 

та психологів ЗДО дозволило отримати дані про відмінності характеристик дітей 

дошкільного віку, що стало підставою для включення в план реабілітації і оздоров-

люючих заходів в дошкільних закладах диференційованих комплексів психофізіоло-

гічних впливів, які складалися з психо-коригувальних заходів в сполучення із загар-

товуючими процедурами, елементами фізичної підготовки, дихальної гімнастики, фіто-

терапії специфічної спрямованості. 

Ефективною є впроваджена у ЗДО комплексна програма природного оздоров-

лення і виховання дітей з використанням традиційних методів фізичного виховання: ра-

ціональне харчування, загартування з використанням народних традицій, елементів 

українського фольклору (рухливі ігри, хороводи, обрядовість). Важливою складовою 

програми є дихальна гімнастика з використанням елементів йоги (вправ), аутотренінгу, 

навчання основ здорового способу життя дітей і батьків, навчання дітей читанню і лічбі 

в русі, орієнтації на місцевості (квести). Застосування експериментальних та традицій-

них методик добре себе зарекомендували у роботі з дітьми. З метою оздоровлення дітей 

у дошкільних закладах впроваджуються нетрадиційні засоби: йога, дихальна гімнасти-

ка і елементи міорелаксації; аутогенне тренування, арома-терапія; психо-корегувальні 

заходи (рухові етюди, образотворча і графічна діяльність, музична терапія), застосу-

вання нетрадиційних засобів масажу (щіткового); дієтотерапії специфічної спря-

мованості. 

Заняття з фізичної культури проводяться з обов’язковою орієнтацією на самопо-

чуття дитини. Після перенесеного гострого захворювання на заняттях акцентується 

увага на відновленні набутих раніше умінь та навичок, а не на вивченні нових. Під час 

проведення педагогічних заходів враховується швидка втомлюваність таких дітей, їх 

емоційний стан.  

Особливу увагу педагогічний та медичний персонал приділяють здійсненню ди-

ференційованого підходу при розподілі дітей під час занять з фізичної культури. У до-

шкільному закладі пропонується виділяти такі групи: А – здорові діти; Б – діти, які 

часто страждають ГРЗ; В – діти, які повернулися у дошкільний заклад після перенесе-

ного ГРЗ; Г – діти, які часто хворіють на ГРЗ, і страждають респіраторними захворю-

ваннями верхніх дихальних шляхів. Відповідно до сформованої групи розподіляється 

дозування максимальних та субмаксимальних навантажень [1, 2, 6].  

Відтак, для оздоровлення дошкільників в умовах сьогодення фахівцями пропо-

нуються: щадний режим дня, психо-коригувальні вправи, рекреаційна та анімаційна 
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діяльність, різні види рухової активності, лікувальна фізична культура, загартування, 

збалансоване харчування, вітамінні добавки, фіто-чаї.  

Дискусія. Науковцями та практиками доведено, що у педагогічній практиці, ще й 

досі нечітко осмислено лінію розвитку дитини: рухова активність – мова – мислення – 

навчальні навички. Вона вказує, що психологи аналізують, зазвичай, лише ланцюг: 

мова – мислення, а педагоги: мислення – навчальні навички. Як наслідок, увесь ру-

ховий досвід дитини лишається поза увагою як педагогів, так і батьків[1, 2, 4].  

Попри все, пошуки шляхів удосконалення процесу психологічного розвитку та 

оздоровлення дітей засобами фізичного виховання тривають. Важливо, що успішне 

функціонування програми з фізичної культури здійснюватиметься в умовах дошкільних 

закладів в системі усіх форм роботи з фізичної культури і сімейному фізичному 

вихованні при реалізації певних принципів [1]: принципу синкретичності (від гр. synk-

retismos – з’єднання, об’єднання) – відображає наявність загальних витоків єдності у 

виборі засобів і методів впливу на дитину; принципу фасцинації (від англ. fascination – 

захоплення) – відображає позитивну соціально-психологічну атмосферу на занятті; 

принципу творчої співпраці, результатом якої є самостійне створення дитиною нових 

рухів, на основі рухового досвіду і мотиву до діяльності.  

Враховуючи вітчизняну практику та аналіз різних видів діяльності у ЗДО, власний 

досвід, можемо впевнено стверджувати, фізичне виховання у різних  формах його 

застосування є найбільш прийнятним та раціональним в умовах військового стану, а 

рухова ігрова активність є основою гармонійного розвитку дітей дошкільного віку. За-

няття з фізичної культури у формі гри розвивають комунікативні якості, творчі здіб-

ності, мову. Організація ігрової та творчої діяльності сприяє підвищенню емоційної 

стійкості та фантазії дітей, сприяє підвищенню психологічної стійкості та зниженню 

рівня тривожності у дошкільників. Використання на заняттях музичного супроводу та 

елементів українського фольклору сприяє вихованню у дітей естетичних та патріо-

тичних почуттів, розвитку пізнавально-дослідницьких та господарчо-побутових інтере-

сів, забезпечує здоров’язбережувальну діяльність. 

Висновки. Організація фізичного виховання у ЗДО має комплексний характер і 

вирішує наступні завдання формування психологічної стійкості дітей та здатності їх 

адаптуватися до нових умов, а саме: забезпечення безпеки та комфорту дітей в умовах 

військового стану; створення умов для рухової активності, ігрової та творчої діяль-

ності; забезпечення психологічної підтримки дітей та їх батьків; підвищення рівня 

психологічної компетентності вихователів у формуванні навичок роботи з дітьми в 

умовах військового стану.  

Важливим є й те, що в умовах війни, педагогу необхідно володіти елемен-

тарними навичками подолання тривожності, нападів панічної атаки, вміти спрямувати 

увагу конкретної дитини на позитив, або дітей на позитивні явища, зацікавити їх, 

знайти способи піднесення їхнього настрою, застосовуючи засоби фізичного виховання 

(традиційні, інноваційні, адаптивні). 

Професійно організований процес фізичного виховання у закладі дошкільної 

освіти є домінуючим фактором підвищення психологічної стійкості дошкільників в 

умовах військового стану та їх підготовці до вимог нової української школи і адаптації 

до викликів сучасного життя.  
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ОЦІНКА ПОКАЗНИКІВ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

RUGBY EUROPE CHAMPIONSHIP 2022 

 
Мета. Проаналізувати показники змагальної діяльності збірних команд-учасниць турніру Rugby 

Europe Championship-2022. У статті наведено результати педагогічного спостереження й порівняль-

ного аналізу основних показників змагальної діяльності у регбі-15 серед чоловічих команд. Методи. Да-

ними для дослідження слугували відеоматеріали і протоколи ігор, які було опрацьовано, проаналізовано й 

вивчено. Розглянуто показники компонентів змагальної діяльності п’яти команд, які брали участь у 

турнірі Rugby Europe Championship. Результати. У відповідності статистичних даних встановлено, 

що за більшістю показниками змагальної діяльності гравці збірної команди Грузії статистично пере-

важали своїх суперників за чотирма з шести показниками змагальної діяльності. Висновок. Аналіз 

показників змагальної діяльності у турнірі Rugby Europe Championship-2022 доводить, що регбісти 

збірної команди Грузії демонструють перевагу у більшості показниках змагальної діяльності у регбі-15, 

що приносить результат у вигляді першого місця у підсумковій таблиці чемпіонату. 

Ключові слова: регбі-15, змагальна діяльність, Rugby Europe Championship 2022, кваліфіковані 

гравці. 

 

The aim of research is to analyze indices of competition activity of teams participating in Rugby 

Europe Championship-2022. The article presents results of pedagogical survey and comparative analysis of 

basic indices of men’s teams in rygby-15. Methods. Video materials and games scoresheets that were processed, 

analyzed, and studies, were used as data for the research. Indices of competition activity components of five 

teams participating in Rugby Europe Championship have been analyzed. The matches were played from 

February 5 to March 20, 2022. Overall, 10 matches have been analyzed. Indices of competition activity of rugby 

teams officially registered by International Rugby Board, IRB were used in the research. The following indices 

of competition activity have been analyzed: number of points scored; number of points allowed; number of tries 

made; number of tries conceded; number of passes.  

Results. In accordance with statistical data it has been revealed that players of national team Georgia 

statistically prevailed over their opponents in most indices of competition activity (4 of 6). Primarily these are 

the indices of tries made and conceded, points scored and allowed during the tournament and per game on 

average. It should be noted that rugby players of national team Portugal ranked 4
th

 in the final standings 

prevailed by the number of passes made during the tournament and per game on average. 

Conclusions. The analysis of indices of competition activity at Rugby Europe Championship-2022 

proves that rugby players of national team Georgia prevail by the majority of in dices of competition activity in 

rugby-15, which results in 1
st
 place in final standings. Further academic research will focus on the analysis of 

indices of the aforementioned teams at Rugby Europe Championship-2022 in standard and semi-standard plays. 

Key words: rugby-15, competition activity, Rugby Europe Championship 2022, qualified players. 

 

Постанова проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Розвиток 

сучасного спорту, зокрема спортивних ігор, характеризується провідними позиціями в 

системі олімпійського і професійного спорту. Наразі спостерігається підвищення рівня 

конкуренції клубних команд з різних видів спортивних ігор на національному та між-

народному рівнях, підвищується активність глядацької аудиторії, все частіше відбува-

ється висвітлення змагань з ігрових видів спорту в засобах масової інформації та Інте-

рнет ресурсах. 

Оптимізація системи управління техніко-тактичною діяльністю в командних 

спортивних іграх є передумовою формування теоретичних знань, впровадження яких в 

практику змагальної діяльності та підготовки кваліфікованих спортсменів дозволить 

створити підґрунтя для покращення спортивного результату [5, 6, 9].  

Специфіка змагальної діяльності у сучасному регбі-15 вимагає від гравців висо-

кого рівня оволодіння ними значним арсеналом техніко-тактичних прийомів синтезо-

ваних з різних видів спорту. Ефективність і результативність у регбі-15 визначається 

насамперед проявом високих швидкісних, швидкісно-силових, координаційних та во-
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льових якостей, зміною атакуючих і захисних дій, тактичною боротьбою та емоційною 

напругою [2, 7].  

На сьогоднішній день для вирішення завдань щодо підвищення видовищності 

регбі-15 та скорочення часу на невиправдані зупинки під час гри, постійно вдоско-

налюються її правила. Так, із 2021 року були внесені деякі зміни – після сутичок гравці 

команди, що захищається, повинні відійти на п’ять мерів до своєї залікової зони, після 

чого гравці атакуючої команди вводять м’яч у гру. Це дозволяє гравцям атакуючої 

команди розвинути атаку на більш високій швидкості, що зокрема дозволило підви-

щити інтенсивність атакуючих дій. Окрім цього збільшився час на реалізацію переваги, 

що також призвело до підвищення інтенсивності гри, а це, у свою чергу, вимагає під-

вищення рівня як спеціальної фізичної, так і техніко-тактичної підготовленості гравців.  

Відповідно, питання управління тренувальним процесом можна успішно вирі-

шити тільки при детальному вивченні специфіки змагальної діяльності. Тому оптимі-

зація тренувального процесу неможлива без глибокого аналізу змагальної діяльності 

кваліфікованих спортсменів.  

У спортивних іграх за останні роки зусилля багатьох фахівців сконцентровані на 

вивченні структури та змісту змагальної діяльності команди і окремих гравців, ви-

вченні рівня техніко-тактичної, фізичної підготовленості гравців різної кваліфікації, 

зокрема у футболі (Tokul, & Mülazimoglu, 2018; Качалов, Хромов, & Антишин, 2019; 

Лисенчук, & Тищенко, 2020); баскетболі (Mancha & Calleja Gonzalez, 2019; Mancha-

Triguero, García-Rubio, Calleja-González, & J Ibáñez, 2019; Івченко, 2020); волейболі 

(Taware, & Bhutkar, 2015; Гнатчук, & Линець, 2020), гандболі (Тищенко 2015; Hermassi, 

Laudner & Schwesig, 2019).  

Водночас, у регбі-15 фахівцями недостатньо приділяється уваги комплексному 

вивченню змагальної діяльності кваліфікованих регбістів з урахуванням специфіки 

різновидів цієї гри. Існує низка досліджень, спрямовані на вирішення актуальних пи-

тань підготовки спортсменів та команд у регбі-15. Так, вплив фізичних, технічних та 

тактичних факторів на підсумкову позицію провідних команд напівпрофесійної ліги у 

Великій Британії вивчав Tim J. Gabbett (2014). Актуальним, на нашу думку, є 

дослідження науковців Eggers, Cross, Norris, Wilmot, & Lovell (2022) щодо впливу різ-

них структур мікроциклів на показники технічної продуктивності гравців в окремих 

матчах. Автори доводять, що значна інтенсивність змагальної діяльності упродовж се-

зону призводить до накопичення у гравців залишкової втоми, яка призводить до погір-

шення фізичної продуктивності спортсменів.  

Отже, питання вивчення структури та змісту змагальної діяльності кваліфіко-

ваних гравців, що спеціалізуються у регбі-15, наразі є актуальним та потребує ґрун-

товних наукових досліджень [1, 3, 4, 8]. 

Мета статті – проаналізувати показники змагальної діяльності збірних команд-

учасниць чемпіонату Rugby Europe Championship-2022. 

Методи й організація дослідження. У роботі були використані наступні 

загальноприйняті методи: аналіз науково-методичної літератури та джерел Інтернету, 

аналіз офіційних протоколів ігор, методи математичної статистики, аналіз, синтез і 

моделювання окремих аспектів змагальної діяльності регбійних команд. 

Нами було проаналізовано показники змагальної діяльності 5 збірних команд, 

які брали участь у Rugby Europe Championship-2022 з регбі-15, зокрема: Грузії, Румунії, 

Іспанії, Португалії та Нідерландів. Турнір з регбі-15 сезону 2022 року проходив у 

чотири тури, відповідно кожна команда зіграла по 4 гри.  

У роботі використані показники змагальної діяльності регбійних команд, які 

офіційно затверджені Міжнародною федерацією регбі (International Rugby Board, IRB) 

та постійно використовуються для статистичної оцінки офіційних ігор. Всі перера-

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mancha-Triguero+D&cauthor_id=31610639
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mancha-Triguero+D&cauthor_id=31610639
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Garc%C3%ADa-Rubio+J&cauthor_id=31610639
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Calleja-Gonz%C3%A1lez+J&cauthor_id=31610639
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ib%C3%A1%C3%B1ez+SJ&cauthor_id=31610639
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Govind-B-Taware-2118278275
https://www.researchgate.net/profile/Milind-Bhutkar
https://www.frontiersin.org/people/u/639876
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https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=Tahleya+Eggers
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ховані нижче показники змагальної діяльності взяті з офіційного сайту (https: 

/www.rugbyeurope.eu). Аналіз змагальної діяльності (ЗД) проводився нами за наступни-

ми показниками: кількість здобутих очок; кількість пропущених очок; кількість спроб, 

що здійснила команда; кількість спроб, що пропустила команда; кількість передач 

командами. 

Результати дослідження. Аналіз результатів ігор з використанням показників 

змагальної діяльності виявив різницю між командами, які брали участь у турнірі Rugby 

Europe Championship 2022. Так, на рисунку 1 зображено показник занесених і пропу-

щених спроб упродовж усього турніру кожною командою. 

Проаналізувавши показники занесених спроб кожною командою за весь 

чемпіонат, спостерігаємо, що найбільшу кількість спроб здійснили чемпіони турніру, а 

саме гравці збірної команди Грузії – 25, що в середньому становить по 6,25 за кожну 

гру. Друге місце за цим показником посіли гравці збірної команди Португалії, які в 

середньому за турнір заносили у залікове поле суперника 4,75 спроби за гру. Третій 

показник у кількості занесених спроб спостерігається у регбістів збірної Іспанії і 

становить 18 спроб за турнір, або 4,5 в середньому за гру. Найгірший показник серед 

усіх команд-учасниць турніру показали гравці збірної команди Нідерландів, які за весь 

турнір занесли у залікове поле суперників усього 3 спроб (0,75 спроби за гру у 

середньому). Також на рисунку зазначено, що регбісти збірної команди Грузії краще 

серед усіх команд проводили захисні дії, оскільки пропустили найменше спроб за весь 

турнір – 8, або в середньому по 2 спроби за гру. Майже однакові результати за даним 

показником спостерігаються у регбістів збірних Іспанії і Португалії (12 та 11 спроб 

відповідно). Найгірший показник серед усіх команд-учасниць турніру показали гравці 

збірної команди Нідерландів, які за турнір пропустили у своє залікове поле 34 спроби 

(8,5 спроби у середньому за гру).  
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Рис. 1. Кількість занесених і пропущених спроб упродовж турніру 

 

На рисунку 2 графічно зображено кількість здобутих та пропущених очок кож-

ною збірною командою-учасницею турнірі Rugby Europe Championship-2022.  

За показником здобутих очок найкращий результат спостерігався у гравців 

збірної команди Грузії – 172, що у шість разів більше ніж у п’ятої команди (Нідер-

https://www.espn.com/rugby/
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ланди) за підсумками турніру. На другому місці за результатом набраних очок 

розташувались гравці збірної Іспанії – 170, на третьому – збірна Румунії (153 очка).  

 

 
Рис. 2. Кількість здобутих та пропущених очок командами упродовж турніру 

 

Також, вкрай важливим показником є кількість пропущених очок упродовж 

усього турніру: найкращі захисні дії спостерігаються знову ж таки у регбістів збірної 

команди Грузії (73), друге місце за цим показником посіли гравці збірної команди 

Португалії (98), третє – збірна Румунії (128), а найгірший показник у команди, що по-

сіла останнє місце за підсумком чемпіонату, – Нідерландів (212).  

 

 

Рис. 3. Кількість передач упродовж усього турніру 
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Проаналізувавши показник кількості передач, яку виконують регбісти за гру 

(рис. 3) упродовж усього турніру, відзначимо, що найкращий показник продемонст-

рували гравців збірної команди Португалії – 606 передач за увесь турнір (151,5 передач 

в середньому за гру). Друге місце за цим показником посіли гравці збірної команди 

Іспанії – 463 передач, або 115,75 в середньому за гру. Третє місце належить регбістам 

збірної команди Румунії – 410 передач (102,5 в середньому за гру). 

Дискусія. Аналіз протоколів змагань доводить, що існує низка показників 

змагальної діяльності у регбі, які вивчені недостатньо ґрунтовно [4; 7]. Беззаперечно, 

існує низка досліджень закордонних фахівців, проте серед вітчизняних науковців є 

лише поодинокі наукові розвідки, що стосуються вивчення компонентів змагальної 

діяльності професійних команд, які спеціалізуються у регбі-15. Це можна пояснити 

тим, що вітчизняне регбі-15 ще досить молодий та недостатньо вивчений вид спорту. 

Проте, він включений до програми Ігор Олімпіад і наразі територіально широко пред-

ставлений в Україні.  

Як зазначають науковці [1, 7], за сучасних інтенсивних умов розвитку спорту не-

достатньо вивчені й проаналізовані показники змагальної діяльності не дають змогу тре-

нерам зосередити увагу в навчально-тренувальному процесі на удосконаленні спе-

ціальної і загальної фізичної підготовленості спортсменів, які спеціалізуються у регбі-15. 

На нашу думку, аналіз турніру у Rugby Europe Championship-2022 з викорис-

танням наведених показників змагальної діяльності допоможе доповнити, розширити й 

обґрунтувати сучасні знання з означеної проблематики, дозволить використовувати 

отримані данні для моделювання та прогнозування змагальної діяльності, зокрема й 

вітчизняних регбійних команд. 

Висновки. У статті проаналізовано показники 5 провідних регбійних збірних 

команд Європи (аналіз 10 ігор), які взяли участь у турнірі Rugby Europe Championship-

2022. За розглянутими показниками збірна команда Грузії стала найрезультативнішою 

командою чемпіонату, в середньому за гру вона набирала 43 очка. Найменшу кількість 

очок упродовж турніру пропускали також регбісти цієї збірної команди – 18,25 очка за 

гру. За показником кількості виконаних передач за весь турнір лідером були гравці 

збірної команди Португалії з середнім результатом 151,5.  

Аналіз показників змагальної діяльності у турнірі Rugby Europe Championship-

2022 показав, що регбісти збірної команди Грузії демонструють перевагу в чотирьох з 

шести показниках змагальної діяльності у регбі-15, що приносить результат у вигляді 

першого місця підсумкової таблиці чемпіонату сезону 2022 року.  

Перспективи подальших досліджень будуть спрямовані на аналізі показників 

збірних команд у турнірі Rugby Europe Championship-2022 у навістандартних і стан-

дартних положеннях. 
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ВПЛИВ СУЧАСНИХ ЕЛЕКТРОННИХ ПРИСТРОЇВ ТА ЗАСТОСУНКІВ 

НА МОТИВАЦІЮ СТУДЕНТІВ ДО АКТИВНОГО ДОЗВІЛЛЯ 

 
Мета дослідження – вивчення впливу мобільних, інтерактивних, електронних та інших прист-

роїв на мотивацію до занять фізичним навантаженням у студентів. Для вирішення мети дослідження 

застосовували теоретичний аналіз науково-методичної літератури, соціологічні методи дослідження, 

методи математичної статистики. У дослідженні прийняли участь 30 студентів 2-4 курсів різних 

закладів вищої освіти. Для вивчення проблеми дослідження було проведено опитування та анкетування 

студентів Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича віком 18-21 року, що 

використовують мобільні пристрої у повсякденній практиці. Результати: під час дослідження було 

визначено захоплення в дозвiллi студентів різних років навчання шляхом ранжування. Визначено, що всі 

респонденти використовують електронні пристрої в повсякденні. Однак, трохи більше половини 

використовують застосунки щодо моніторингу складових рівня здоров’я. Висновки. Під час студент-

ського дозвілля респондентами у пріоритеті є переваги спілкування з друзями, прослуховування музики. 

Заняття руховою активністю та спортом не є першочерговими, однак, використання гаджетів та 

спеціальних застосунків, буде слугувати для них хорошою мотивацією до систематичних занять фізич-

ними вправами. Результати дослідження виявили очевидний інтерес та обізнаність студентів щодо 

можливого позитивного впливу впровадження інформаційно-комунікаційних технологій із застосуван-

ням мобільних пристроїв у процес занять з фізичного виховання в освітніх закладах вищої освіти. 

Отримані дані підтверджують необхідність інтеграції інтерактивних способів як елемента складової 

яка спрямована на формування звички та посилення мотивації до ведення здорового життя не лише у 

межах навчального закладу, а й поза його межами. 

Ключові слова: мотивація, дозвілля, студенти, рухова активність. 

 

The objective of the research is to study the influence of mobile, interactive, electronic and other 

devices on students’ motivation to engage in physical activity. To solve the objective of the research, theoretical 

analysis of scientific and methodological literature, sociological research methods, and methods of 

mathematical statistics were used. 30 students of 2-4 years of various higher education institutions were invo-

lved in the study. To study the research problem, a survey and questionnaire was conducted among students of 

the Yuriy Fedkovich Chernivtsi National University, aged 18-21, who use mobile devices in everyday practice. 

Research findings: during the research, the interest in the permission of students of different years of study was 

determined by ranking. It was determined that all respondents use electronic devices in daily life. However, 

slightly more than half use apps for monitoring of the health status. Conclusions. During student leisure time, 

respondents prioritize the benefits of communicating with friends and listening to music. Physical activity and 

sports are not of top priority, however, the use of gadgets and special applications will serve as a good 

motivation for them to systematically engage in physical exercises. The research findings revealed the obvious 

interest and awareness of students regarding the possible positive impact of the introduction of information and 

communication technologies with the use of mobile devices in the process of physical education classes in 

educational institutions of higher education. The obtained data confirm the need for the integration of 

interactive methods as an element of a component aimed at forming a habit and strengthening motivation to lead 

a healthy lifestyle not only within the boundaries of the educational institution, but also outside its boundaries. 

Key words: motivation, leisure, students, physical activity. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Мотивація, 

як правило, вважається основною рушійною силою успіху будь-якої діяльності. Це 

змушує студента зосередитися на досягнення мети, віддано слідувати до неї і цілеспря-

мовано досягати успіху. Таким чином, формування внутрішньої мотивації у студента є 

основним завданням викладача. 

Саме мотивація має бути рушійною силою для залучення студентів до система-

тичних занять фізичними вправами впродовж всього періоду навчання, не обмежую-

чись лишень академічними заняттями фізичної культури у закладі вищої освіти. 

Вивчаючи структуру студентського дозвілля, низка авторів вказують на недостатність 

залучення до рухової активності студентів під час їх дозвілля [1]. 

© Медвідь А., Медвідь М., Хрипко І., 2023 
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Мобільні пристрої та девайси стали невід’ємною частиною повсякденного життя 

кожної людини. У зв’язку із переведенням студентів на дистанційну форму навчання, 

через пандемію COVID-19, та воєнного стану в Україні [3]. Інтеграція мобільних до-

датків в освітній процес відбувається поступово і не охоплює всіх студентів, проте по-

мітно сприяє підвищенню рівня мотивації студентів, оскільки пристрій дозволяє відсте-

жувати динаміку елементарних біологічних показників організму та оперативно прово-

дити їх коригування [2]. Цифровізація освіти та освітніх ресурсів є прямим результатом 

швидкого технологічного розвитку в сучасному світі, а мобільні пристрої можуть 

ефективно використовуватися не тільки для просування інтерактивних навичок, а й для 

підвищення залученості та мотивації під час занять фізичною культурою [5]. 

Методи й організація дослідження. Для вирішення мети та завдань досліджен-

ня застосовували теоретичний аналіз науково-методичної літератури, соціологічні 

методи дослідження, методи математичної статистики. 

У дослідженні прийняли участь 30 студентів 2-4 курсів різних закладів вищої ос-

віти. Для вивчення проблеми дослідження було проведено опитування та анкетування 

студентів Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича віком 18-

21 року, що використовують мобільні пристрої у повсякденній практиці. Виявлено ці-

льовий інтерес у вдосконаленні та подальшому просуванні подібних засобів під час 

студентського дозвілля. Отримані результати опрацьовані статистично для виявлення 

масиву даних. 

Результати дослідження. Серед захоплень для проведення дозвіллєвого часу 

респонденти різних курсів (табл. 1) надають переваги спілкування з друзями – 1 ранг. 

За часту це спілкування реалізовується у дистанційному форматі, із використання га-

джетів та різноманітних застосунків. На друге місце студенти всіх років навчання, від-

несли таке захоплення, як “прослуховування музики”. З третього рангу спостерігаємо 

відмінності. Варто відмітити, що студенти 2 року навчання вказують що заняття 

руховою активністю, спортом є в них на 7 місці, а студенти третього року навчання – 

на 4 місці. 
 

Таблиця 1 

Ранжування захоплення в дозвiллi студентів рiзних років навчання  

Захоплення 

Рік навчання 

другий третiй 

сума 

балiв 
ранг 

сума 

балiв 
ранг 

спiлкування з друзями 58 1 78 1 

читання художньої лiтератури 186 4 161 3 

гра на музичних iнструментах, спiви 242 6 245 6 

прослуховування музики 64 2 99 2 

вiдвiдування дискотеки 177 3 213 5 

заняття руховою активність, спортом 258 7 189 4 

вивчення iноземної мови 259 8 290 12 

гра в комп’ютернi iгри 294 11 251 7 

малювання 264 10 325 13 

заняття технiкою 346 15 276 10 

водiння автомобiля 338 13-14 285 11 

допомога батькам 212 5 258 8 

вiдвiдування церкви 338 13-14 328 14 

зустрiч iз хлопцем/дiвчиною 302 12 274 9 

читання спецiальної лiтератури 262 9 338 15 

Iнше     
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Аналізуючи наукові дослідження та власний практичний досвід, можна вказати, 

що найбільш ефективними методами зміни поведінки для залучення до рухової 

активності є: 

 навчання використанню підказок, оперативних практик, швидкої винагороди, 

яка залежить від зусиль або наближення до наміченої діяльності; 

 оперативний самоконтроль поведінкового результату; 

 планування соціальної підтримки та своєчасних соціальних змін. 

Подібні фактори, що включають ці методи зміни поведінки, можуть позитивно 

та ефективно впливати на поведінку, пов’язану з руховою активністю. 

Мобільні додатки є привабливим способом впровадження не тільки у освітній 

процес, а й у звичне життя кожної людини, оскільки вони загальнодоступні для скачу-

вання та використання через магазини додатків (Аpple Store та Google Play для прист-

роїв Apple та Android відповідно, а також для пристроїв на базі операційної системи 

Microsoft), вартість яких зазвичай невелика, або навіть безкоштовна. Мобільний до-

даток є універсальним засобом, що є потенційним рішенням для підтримки та обґрун-

тування ініціатив зміни харчової поведінки та фізичної активності. Доступність та 

швидкість зняття елементарних біологічних показників дозволяє оперативно втручати-

ся, коригувати та своєчасно підказувати, відстежувати та заохочувати виконання прог-

рами поведінки. Разом з контролем функціональних можливостей девайси забез-

печують інтерактивність та соціальний зв’язок (відповідно до найефективніших мето-

дів зміни поведінки під час рухової активності). Програми можуть додатково впливати 

на поведінку, включаючи переконливі компоненти дизайну та гейміфікації. На жаль, 

нині приділяється катастрофічно недостатня увага різним аспектам проблеми впрова-

дження мобільних освітніх технологій в організацію процесу фізичного виховання сту-

дентів, використання яких ґрунтується на їхній особистій зацікавленості та залученості.  

Згідно опитування нами визначено, що не всі студенти, які мають мобільні 

пристрої, носять девайси, що коригують раціон харчування, і встановлюють програми 

для відстеження своєї фізичної активності, з цієї ж причини ми не ділили студентів за 

гендерною ознакою. З метою всебічного вивчення цієї теми було проведено опитуван-

ня. Анкетування проводилося з питань ефективності мобільних додатків, їх ролі у по-

всякденному житті людини та вплив на мотивацію до змін особистої поведінки, занять 

спортом та роботи над собою та своїм здоров’ям під час активного дозвілля. 

Дослідження показало, що опитані студенти стежать за своїм харчуванням та здоров’ям 

через мобільні додатки (53,3% проти 46,7%), що дозволяє їм спостерігати за динамікою 

змін, правильно планувати розпорядок дня, харчування, фізичну активність та повний 

спокій. час сну. Слід зазначити, що в сучасному суспільстві додатки, які відстежують 

пульс, крокоміри та інші, вже вбудовано в телефони понад 90% респондентів. Подібні 

нововведення розробники програм розглядають як невід’ємну частину життя освіче-

ного суспільства, вони допомагають стежити за тим, що людина з’їла та в якій кіль-

кості, яку відстань подолала за день. З-поміж студентів які не використовують гаджет 

технології для моніторингу складових здоров’я, причинами вказали незнання про 

дієвість застосунків (35,7%) та відсутність практики та рекомендацій щодо засто-

сування (28,6%). 

Більше 73% опитаних відзначають ефективність застосування подібних мобіль-

них додатків за критерієм відстеження стану свого здоров’я, що напевно підтверджує 

зацікавленість молодого покоління у підтримці здорового та збалансованого рівня 

життя. У закладі вищої освіти необхідно впроваджувати на навчальних заняттях конт-

роль за окремими складовими здоров’я через мобільні застосунки. 96,7 % досліджу-

ваних студентів відповіли, що використання сучасних електронних пристроїв та засто-

сунків стимулюють їх до активного дозвілля. 
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Дискусія. Фізична активність – це складний поведінковий комплекс, на який 

впливають безліч факторів, включаючи ріст та розвиток організму в біологічному 

аспекті, стан здоров’я [5, 11, 12], зміцнення соціальних зв’язків та реалізація в корпо-

ративному середовищі, розвиток фізичних якостей та здібностей [3, 6, 7], високі рівні 

навантаження для досягнення максимального спортивного результату [10] та заняття 

фізичними вправами на дозвіллі [2, 8] Теорія поведінкових змін використовувалися як 

основа для інтеграції фізичної активності у спробі вирішити проблеми, пов’язані з 

прийняттям та підтримкою фізично активного життя [9].  

У всьому світі в середньому 65% дорослих повідомляють, що володіють смарт-

фоном або іншим електронним пристроєм [3]. Нами отримані дані, які підтверджують 

результати дослідження і вказують на 100% використання електронних носіїв. Однак, 

трохи більше половини здобувачів освіти використовують застосунки для моніторингу 

рівня здоров’я та окремих його складових. Причинами є незнання про дієвість засто-

сунків та відсутність практики та рекомендацій щодо застосування. У закладі вищої 

освіти необхідно впроваджувати на навчальних заняттях контроль за окремими складо-

вими здоров’я через мобільні застосунки. Тому, теорія поведінкових змін буде слугу-

вати хорошим прикладом, для застосування в повсякденні електронних пристроїв та 

застосунків які будуть формувати позитивну мотивацію студентів до активного 

дозвілля. 

З проведеного дослідження можна зробити такі висновки: 

1. Під час студентського дозвілля респондентами у пріоритеті є переваги спіл-

кування з друзями, прослуховування музики. Заняття руховою активністю та спортом 

не є першочерговими, однак, використання гаджетів та спеціальних застосунків, буде 

слугувати для них хорошою мотивацією до систематичних занять фізичними вправами.  

2. Результати дослідження виявили очевидний інтерес та обізнаність студентів 

щодо можливого позитивного впливу впровадження інформаційно-комунікаційних тех-

нологій із застосуванням мобільних пристроїв у процес занять з фізичного виховання в 

освітніх закладах вищої освіти. 

3. Отримані дані підтверджують необхідність інтеграції інтерактивних способів 

як елемента складової яка спрямована на формування звички та посилення мотивації до 

ведення здорового життя не лише у межах навчального закладу, а й поза його межами. 
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АНАЛІЗ ВИСТУПІВ УКРАЇНСЬКИХ БАДМІНТОНІСТІВ У ГОЛОВНИХ 

ЗМАГАННЯХ СЕЗОНУ 2022 РОКУ ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ 

 
Воєнний стан негативно впливає на усі сфери життя. Спортсмени мають долати наступні 

проблеми: пошук безпечного місця для проживання та тренування; перебування поза домом, часто поза 

Україною; фінансові труднощі; психологічні труднощі, тощо. 

Тому, організація підготовки бадмінтоністів до участі у змаганнях, за відсутності баз 

підготовки та загрозі життю спортсменів, є актуальною.  

Мета дослідження: результати виступів українських бадмінтоністів на міжнародній арені під 

час воєнного стану. 

Методи: аналіз нормативних документів, літературних джерел та Інтернет ресурсів за 

проблематикою дослідження. 

Результати: Завдяки низки актів, яку уряд прийняв з перших днів вторгнення російської 

федерації та за підтримки Федерації бадмінтону України було поновлено тренувальний процес та 

участь бадмінтоністів у найпрестижніших міжнародних змаганнях. Всього українські спортсмени 

відіграли 47 міжнародних турнірів, серед яких найуспішніший турнір – Ukraine Open. Кількість виходів 

до чвертьфіналу: одиночний чоловічий розряд – 3 рази, жіночий одиночний розряд – 6 разів, парний 

чоловічий розряд – 3 рази, жіночий парний розряд – 4 рази, змішаний парний розряд – 5 разів. Розподіл 

медалей за категоріями: MS – 2 медалі, WS – 3 медалі, MD – 1 медаль, WD – 5 медалей; 

Висновки. Уряд, Федерація бадмінтону України, тренери, спортсмени, спонсори відпрацювали 

як єдиний механізм, забезпечивши якісну організацію навчально-тренувального процесу, підготовку до 

змагань на безпечній локації та успішний виступ українських бадмінтоністів на міжнародній арені, в 

умовах воєнного стану. 

Ключові слова: бадмінтон, змагання, воєнний стан. 

 

Every day, Russian terrorist troops shell the territory of Ukraine. The aggressor’s statements about 

exceptionally accurate strikes on Ukrainian military bases are a thing of the past. The Russian Federation 

openly attacks critical and civilian infrastructure, including sports. 

According to the Ministry of Youth and Sports of Ukraine, more than 110 of our sports facilities have 

been affected since the beginning of the full-scale invasion of Russia. This is information as of the end of 

summer. Their reconstruction already requires more than 160 million dollars. And this number only continues to 

grow. Part of the training bases is under occupation. 

Martial law has a negative impact on all spheres of life. Athletes have to overcome the following 

problems: finding a safe place to live and train; staying away from home, often outside Ukraine; financial 

difficulties; psychological difficulties, etc. 

Therefore, the organization of training badminton players to participate in competitions, in the absence 

of training bases and threats to the lives of athletes, is relevant. 

The aim of the research: the results of performances of Ukrainian badminton players on the 

international stage during martial state. 

Methods: analysis of normative documents, literary sources and Internet resources according to the 

research problem. 

Results: Thanks to a series of acts adopted by the Government since the first days of the invasion of the 

Russian Federation and with the support of the Badminton Federation of Ukraine, the training process and 
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participation in the most prestigious international competitions have been resumed. In total, Ukrainian athletes 

played in 47 international tournaments, among which the most successful tournament was the Ukraine Open. 

Number of appearances to the quarterfinals: men’s singles – 3 times, women’s singles - 6 times, men’s doubles - 

3 times, women’s doubles – 4 times, mixed doubles – 5 times. Distribution of medals by categories: MS – 2 

medals, WS – 3 medals, MD – 1 medal, WD – 5 medals; 

Conclusions. The Government, the Badminton Federation of Ukraine, coaches, athletes, and sponsors 

worked as a single mechanism, ensuring the quality organization of the educational and training process, 

preparation for competitions at a safe location, and the performance of Ukrainian badminton players on the 

international stage, under martial law conditions. 

Key words: badminton, competition, martial state. 

 

Вступ. Реалії сьогодення вносять свої корективи у програми підготовки високо-

кваліфікованих спортсменів, що знижує рівень їхньої всебічної підготовленості. Це у 

свою чергу негативно впливає на показники спортивних результатів під час участі про-

відних українських спортсменів на змаганнях різних рангів [2]. Воєнний стан негативно 

впливає на усі сфери життя. Спортсмени мають долати наступні проблеми: пошук 

безпечного місця для проживання та тренування; перебування поза домом, часто поза 

Україною; фінансові труднощі; психологічні труднощі тощо [4]. 

Сезон 2022 року став, безумовно, найскладнішим в історії українського бадмін-

тону. Причиною для такого висновку стала війна, яка розпочалася 24 лютого. Вона 

поділила прогнози, плани, сподівання на цей сезон на “до” та “після”. Багато спортс-

менів були змушені покинути свої домівки та бази тренувань і виїхати за кордон. Деякі 

бази були вщент зруйновані, такі як спорткомплекс НТУ ХПІ та Палац спорту “Локо-

мотив” у Харкові. Все це мало було зупинити міжнародну кар’єру українських бадмін-

тоністів. Але, на щастя, цього не сталося. Українці змогли відновити тренувальний та 

змагальний процес завдяки низки актів, яку уряд прийняв з перших днів вторгнення 

російської федерації [1, 3, 5, 7] та за підтримки Федерації бадмінтону України поновити 

участь у найпрестижніших міжнародних змаганнях [13]. 

Мета роботи: дослідження результатів виступів українських бадмінтоністів на 

міжнародній арені під час воєнного стану.  

Методи і організація дослідження: аналіз нормативних документів, літератур-

них джерел та Інтернет ресурсів за проблематикою дослідження. 

Дослідження виконано згідно Плану науково-дослідної роботи Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, науково-дослідної роботи кафедри 

спортивних ігор на 2021–2025 роки за темою “Удосконалення підготовки до головних 

змагань макроциклу збірних команд України у спортивних іграх”. 

Результати дослідження. Основним показником результативності низки актів є 

надання гарантій, наданих законами України, зокрема на безпечні умови праці, безпеч-

не навчально-тренувальне, освітнє середовище у формі найбільш безпечній для життя і 

здоров’я людей в умовах воєнного стану, надзвичайної ситуації або надзвичайного 

стану [6]. 

Щоб дослідження змагальної діяльності вийшло максимально інформативним, 

для початку було проаналізовано структуру календаря сезону [8, 11]. Він формувався 

на дванадцять місяців поточного року. Всі турніри поділялися на три великі групи [9]: 

1) BWF Major Events Tournaments (до неї відносяться особистий чемпіонат світу, 

Кубок Томаса (першість світу серед чоловічих команд), Кубок Убер (першість світу 

серед жіночих команд), Кубок Судирмана (першість світу серед змішаних команд) та 

Олімпійські ігри. Примітка: останні 2 турніри цього року не проводились); 

2) BWF World Tour (в цій групі турніри поділяються на 6 рівнів: BWF World 

Tour Finals (Level 1), BWF World Tour  Super 1000 (Level 2), BWF World Tour Super 750 

(Level 3), BWF  World Tour Super 500 (Level 4), BWF World Tour Super 300 (Level 5), 

BWF Tour  Super 100 (Level 6)); 



 
  Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 39 
 

60 

3) BWF Continental Circuit (в цій групі турніри поділяються на 3 рівні: BWF 

International Challenge (Level 1), BWF  International Series (Level 2), BWF Future Series 

(Level 3). 

Змагання проводяться у 5 категоріях: 

MS – чоловіча одиночна; 

WS – жіноча одиночна; 

MD – чоловіча парна; 

WD – жіноча парна; 

XD – змішана парна [9]. 

Після опрацювання структури календаря, рівнів та категорій змагань було про-

аналізовано виступи українських бадмінтоністів у головних міжнародних змаганнях. У 

січні пройшли п’ять турнірів різного рівня: від BWF International Series до BWF World 

Tour Super 500. Найуспішнішим турніром став Ukraine Open, на якому наші спортсмени 

не завоювали медалі тільки в чоловічій одиночній та змішаній парній категоріях. 

В лютому наші спортсмени прийняли участь лише у двох турнірах серії BWF 

International Challenge. Найкращий результат показав Данило Боснюк, завоювавши 

срібло на Iran Fajr International. 

В березні пройшло чотири турніри різного рівня: від BWF International Series до 

BWF World Tour  Super 1000. Найкращий результат показали Данило Боснюк, Марія 

Столяренко та Єлизавета Жарка, які зайняли 3 місце на Polish Open. 

У квітні, як і лютому, пройшло два турніри: один – BWF International Series, дру-

гий – Чемпіонат Європи. На ньому і був здобутий найкращий результат: Марія Улітіна, 

Марія Столяренко та Єлизавета Жарка увійшли до 16-ки найкращих спортсменів. 

У травні пройшли чотири турніри різного рівня: від BWF International Series до 

BWF World Tour Super 500. Найкращий результат показали Аріна Марущак, Аміна 

Лисенко та Аріна Марущак, які увійшли до 8-ки найкращий спортсменів на Slovenian 

International. 

В червні наші спортсмени прийняли участь у шести турнірах різного рівня: від 

BWF Future Series до BWF  World Tour Super 1000. Найкращий результат показали 

Олександр Шмундяк та В’ячеслав Яковлєв, Варвара Фролова та Софія Лаврова, Іван 

Мединський та Анастасія Прокопович, які увійшли до 8-ки найкращий спортсменів на 

Lithuanian International. 

Липень не був надто насиченим, з точки зору кількості турнірів – лише 3 тур-

ніри, але рівень цих змагань переважає над їхньою кількістю: два турніри BWF World 

Tour Super 500 і один турнір BWF World Tour Super 300. Найкращий результат – 9/16 

місце Марії Столяренко та Єлизавети Жаркої на Singapore Open. 

В серпні відбулась аналогічна історія з липнем: небагато турнірів, але їхній 

рівень привертає увагу: BWF Future Series, BWF World Tour Super 750 та особистий 

чемпіонат світу. Найкращий результат показали Анна Ковлаенко, Олег Амосов та 

В’ячеслав Яковлєв, Софія Чорноморов та Анастасія Прокопович, Олег Амосо та Аріна 

Марущак, які увійшли до 8-ки найкращий спортсменів на Latvia International. 

Перший осінній місяць нам подарував чотири турніри, які відносяться до BWF 

Continental Circuit. Найкращий результат – третє місце Поліни Бугрової на Croatian 

International. 

Жовтень – шість турнірів рівня від BWF Future Series до BWF World Tour Super 

750. Найкращий результат – третє місце Поліни Бугрової та Калояни Налбантової на 

Bulgarian International Championship. 

Протягом останнього місяця осені українські спортсмени виступили на семи 

турнірах, які відносяться до BWF Continental Circuit. Найкращий результат – третє 

місце Поліни Бугрової на Peru Challenge. 
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В грудні був лише один турнір серії Future Series, найкращим результатом якого 

став чвертьфінал Олександра Шмундяка в чоловічій одиночній категорії. Але основна 

увага українських вболівальників була спрямована до Швейцарії, де збірна України 

долала кваліфікацію на змішаний командний чемпіонат Європи, який відбудеться у 

Франції в лютому 2023 року [10]. Своєрідним подарунком під ялинку для українців 

став вихід збірної до основної сітки першості Європи. Україна повернулась на європей-

ську арену бадмінтону після 10 років відсутності. На шляху до повернення збірна під 

керівництвом Олександра Куніна та Владислава Дружченка подолала Гренландію, 

Швейцарію та Іспанію, в складі якої грає 6-разова чемпіонка Європи, тричі чемпіонка 

світу та олімпійська чемпіонка Кароліна Марін. Також слід відзначити, що своїми 

вдалими виступами доросла збірна підтримала молодіжну, яка в серпні здобула бронзу 

на змішаному командному чемпіонаті Європи серед гравців до 19 років, повторивши 

досягнення збірної U-19 в 2011 році. Ну і в якості приємного бонусу слід зазначити, що 

участь на командному чемпіонаті Європи дає можливість отримати путівку на Кубок 

Судирмана за умови завоювання медалей [12]. 

Дискусія. Підводячи підсумки виступу українських бадмінтоністів 2022 року, 

можна сформувати декілька основних положень: 

- всього українські спортсмени відіграли 47 турнірів; 

- найуспішніший турнір – Ukraine Open; 

- найпродуктивніші спортсмени: MS – Данило Боснюк (14 турнірів), WS – По-

ліна Бугрова  (14 турнірів), MD – Гліб Бекето та Михайло Махновський (6 турнірів), 

WD – Марія Столяренко та Єлизавета Жарка (17 турнірів), XD – В’ячеслав Яковлев та 

Поліна Ткач (7 турнірів); 

- розподіл медалей за категоріями: MS – 2 медалі, WS – 3 медалі, MD – 1 медаль, 

WD – 5 медалей; 

- кількість виходів до чвертьфіналу: MS – 3 рази, WS – 6 разів, MD – 3 рази, WD 

– 4 рази, XD – 5 разів [9]. 

Отже, основними показниками продуктивності участі спортсменів у змаганнях є 

кількість турнірів, кількість спортсменів, представлених в одній категорії, кількість 

завойованих медалей та виходів до чвертьфіналу, рівень змагань. 

Висновки. Аналіз результатів вказує на те, що Уряд, Федерація бадмінтону Ук-

раїни, тренери, спортсмени, спонсори відпрацювали як єдиний механізм, забезпечивши 

підготовку та виступ українських бадмінтоністів на міжнародній арені, не зважаючи на 

воєнний стан. 

Перспективи подальших досліджень полягають у пошуку адекватних шляхів у 

створенні сприятливих можливостей тренувального та змагального процесу високо-

кваліфікованих бадмінтоністів під час воєнного стану.   
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ АДАПТАЦІЙНИХ РЕАКЦІЙ  

ДО ФІЗИЧНОГО НАВАНТАЖЕННЯ В УЧНІВ  

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 
Метою дослідження є вивчення особливостей формування адаптаційних реакцій до фізичного 

навантаження в учнів молодшого шкільного віку. Методи: аналіз та узагальнення спеціальної літе-

ратури; опитування; педагогічне спостереження; інтерв’ювання; порівняльний експеримент; методи 

математичної статистики. Результати. Дозування фізичного навантаження та інтервалів відпочинку 

є важливими чинниками у формуванні адаптаційних реакцій учнів молодших класів. Під час виконання 

фізичних вправ в організмі запускаються механізми, в результаті яких посилюється сила м’язів, 

змінюється функція дихальної, серцево-судинної, нервової систем організму. Завдяки здатності 

організму до саморегуляції відбувається його адаптація до змін у фізичному навантаженні. Висновки. 

Тренування, в яких моторна щільність від заняття до заняття поступово збільшувалася, сприяли 

кращій адаптації учнів молодшого шкільного віку до фізичних навантажень.  

Ключові слова: фізичне навантаження, адаптаційні реакції, учні молодшого шкільного віку.  

 

Research goals. The purpose of the investigation was to study the peculiarities of the formation of 

adaptive reactions to physical activity of students of primary school age. Methods: analysis and generalization 

of special literature; poll; pedagogical observation; interviewing; comparative experiment; methods of 

mathematical statistics. Results. During the interviews with physical culture teachers, it was established that any 

forms of motor activity that require significant energy expenditure lead to the formation of appropriate 

adaptation reactions. It was found out that the gradual introduction of physical exertion during physical 

education lessons and the total indicator of rest intervals are important factors in the formation of adaptive 

reactions of students of primary grades. During physical exercises, physiological mechanisms are triggered in 

the body of schoolchildren, as a result of which muscle strength increases, the function of the respiratory, 

cardiovascular, and nervous systems of the body changes. This, in turn, affects the improvement of health 

indicators and contributes to the physical development of students. Thanks to the body’s ability to self-regulate, 

it adapts to changes in external stimuli, which are physical loads. Under the influence of optimal amounts of 

physical load, the body of students of primary grades becomes more stable and viable. As research shows, 

manifestations of adaptation in physical education can be different. In particular, students adapt to the 

coordination complexity of the exercises, as well as to the use of special equipment (gymnastic hoops, balls, 

rackets, jump ropes, gymnastic sticks), etc. Observations of students’ reactions showed that students adapt 

especially quickly to physical exertion during games and relays, which are often associated with fierce 

competition and difficult climatic conditions. Conclusion. It has been proven that training in which motor 

density gradually increased from class to class contributes to better adaptation of students to physical exertion. 

In the course of the study, the hypothesis about the importance of regulating physical load for the processes of 

adaptation of the body to its action was confirmed. 

Key words: physical load, adaptive reactions, students. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Важливість 

наукового дослідження визначається тим, що формування адаптаційних реакцій учнів 

до фізичних навантажень впливає на їх працездатність, сприяє фізичному розвитку. Ор-

ганізована рухова активність завжди була й залишається основним доступним засобом 
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адаптації школярів до всіх видів фізичних навантажень, передбачених оновленою 

програмою шкільної фізичної культури. Вочевидь надмірне фізичне навантаження, 

рівно як його недостатня дія, сповільнюють процеси адаптації організму учнів молод-

шого віку, а інколи негативно впливають на їх здоров’я. Тому вивчення закономірнос-

тей формування адаптаційних реакцій до фізичного навантаження в учнів молодшого 

шкільного віку вважається актуальною задачею. Поняття “адаптація” першочергово 

розглядалося як медична категорія [1]. Але бурхливий технічний прогрес, зміни й уск-

ладнення взаємовідносин людини із зовнішнім середовищем привернули до проблеми 

адаптації увагу науковців різноманітних спеціальностей: соціологів і психологів, інже-

нерів, педагогів, тренерів, стали об’єктом їх вивчення. Означене поняття широко уві-

йшло у сферу фізичної культури і спорту [3]. Ним користуються в теорії і методиці фі-

зичної підготовки, спортивній фізіології і морфології, біохімії і біомеханіці, психології і 

медицині, тощо. При визначені поняття “адаптація” слід враховувати, що вона тлума-

читься і як процес, і як результат. Аналіз сучасної наукової і науково-методичної лі-

тератури вказує на особливу увагу щодо оптимізації дозування фізичного навантажен-

ня на уроках фізичної культури в закладах загальної середньої освіти [2]. Відомо, що 

головним чинником впливу на адаптаційні процеси учнів є фізичне навантаження, яке 

викликає відповідні реакції пристосування до нього. При цьому вчені розуміють під 

поняттями “адаптація” і “фізичне навантаження” певну міру впливу рухової активності 

на організм людини, що супроводжується підвищенням (відносно стану спокою) рівня 

його функціональної активності [4]. Передбачається, що досягти позитивного резуль-

тату у формуванні адаптаційних реакцій організму можна лише за умови дозованого 

поступового збільшення фізичного навантаження. Тобто, у кожному конкретному 

випадку необхідно забезпечити такий обсяг та інтенсивність дії навантаження, які 

складуть найкращі умови щодо пристосування організму до його впливу. Таку вели-

чину фізичного навантаження в спеціальній літературі прийнято називати трену-

вальною. 

Мета дослідження. Метою наукового дослідження є вивчення особливостей 

формування адаптаційних реакцій до фізичного навантаження в учнів молодшого 

шкільного віку. 

Методи й організація дослідження. У процесі дослідження використовувались 

такі методи: аналіз та узагальнення спеціальної літератури; опитування; педагогічне 

спостереження; інтерв’ювання; порівняльний експеримент; методи математичної 

статистики. У дослідженні взяли участь учні молодших класів закладів загальної серед-

ньої освіти. З метою експертної оцінки особливостей адаптаційних реакцій учнів до фі-

зичних навантажень проводилося інтерв’ювання вчителів фізичної культури. Для пере-

вірки впливу показників моторної щільності уроків фізичної культури на адаптаційні 

реакції учнів здійснювався порівняльний аналіз показників їх реакції на фізичне 

навантаження. 

Результати дослідження. Під час інтерв’ювання вчителів фізичної культури 

було встановлено, що будь-які форми рухової активності, що потребують значних 

витрат енергії, призводять до формування в учнів відповідних реакцій пристосування. 

Однак зазначалося, що таке пристосування (адаптація) має свою специфіку. Так розріз-

няють адаптацію учнів до фізичних навантажень, повязаних із швидкою ходьбою, 

плаванням, бігом на короткі й довгі дистанції, тощо. При цьому вчителі вказували, що 

адаптація має зазвичай комплексний характер і проявляється у функціональній 

перебудові багатьох систем організму учня не тільки під впливом фізичних вправ, але й 

під дією психічних реакцій. За механізмами розвитку експерти, залучені до інтерв’ю-

вання, поділяли адаптацію на два види: термінову й довготривалу. На їх думку, тер-

мінова адаптація ‒ це експрес-реакція органів і функціональних систем організму на не-
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звичні фізичні навантаження. У ході термінової адаптації в учнів змінюється енергетич-

ний обмін та функції вегетативного забезпечення, збільшується інтенсивність викорис-

тання кисню працюючими м’язами та інші процеси метаболізму. Довготривала адапта-

ція розвивається при тривалій дії помірних фізичних навантажень та багаторазовому 

повторенні фізичних вправ. Довготривала адаптація до рухової активності пов’язана з 

формуванням в організмі функціональних і структурних змін, що забезпечують збіль-

шення можливостей опорно-рухового апарату, вдосконалення його енергозабез-

печення. 

Як показують дослідження, прояви адаптації у фізичному вихованні можуть 

бути різними. Учні зокрема адаптуються до координаційної складності вправ, також до 

використання спеціального інвентарю (гімнастичні обручі, м’ячі, ракетки, скакалки, 

гімнастичні палиці). Спостереження за реакціями учнів показали: особливо швидко 

учні адаптуються до фізичного навантаження під час проведення ігор та естафет, що 

часто пов’язані з жорсткою конкуренцією, складними кліматичними умовами, присут-

ністю на уроках фізичної культури сторонніх осіб. Під час занять учням доводилося 

взаємодіяти з однокласниками, відтак кожний етап фізичної підготовки передбачав свій 

новий адаптаційний цикл. На уроках фізичної культури адаптаційні реакції учнів були 

різними. До прикладу, вони залежали від рівня інтенсивності рухової активності. Нами 

було виділено три рівня такої інтенсивності (Рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Залежність адаптаційних реакцій від трьох рівнів інтенсивності рухової активності учнів 

 

При цьому кожний рівень інтенсивності рухової активності учнів передбачав 

певні види фізичної роботи. До прикладу: низький рівень інтенсивності рухової актив-

ності включав повільну ходьбу, сидіння за робочим столом, роботу за комп’ютером, 

перегляд телепередач, гру в шахи, вправи в глибокому диханні, ін.; помірний рівень 

інтенсивності включав швидку ходьбу, прибирання оселі, прання білизни, фізичні 

вправи загального розвитку в положенні лежачи й сидячи, ін.; високий рівень інтен-

сивності включав відповідно біг, заняття фізичною культурою і спортом, танці, рухливі 

ігри, плавання та ін.  

Найвищий рівень адаптаційних реакцій в учнів спостерігався при змінному ре-

жимі рівнів інтенсивності рухової активності протягом уроку. Найнижчий – відповідно 

при постійному низькому рівні інтенсивності рухової активності. На адаптаційні реак-

ції учнів також впливали інтервали відпочинку між вправами. Чим коротшими були 

інтервали відпочинку, тим швидше учні пристосовувалися до фізичного навантаження. 

Однак перевірка показала, що прямої залежності між інтервалами відпочинку та адап-

таційними реакціями організму немає. Тривалість інтервалів відпочинку не може бути 

занадто малою. Вона повинна бути оптимальною, тобто забезпечувати повне віднов-

лення сил і сталий рівень працездатності протягом тренування. Надмірно короткі інтер-

вали відпочинку, при яких організм учнів не встигає відновитися після виконання 

вправи, приводив до зворотного ефекту. 
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З метою перевірки впливу показників моторної щільності уроків фізичної куль-

тури на адаптаційні реакції учнів. проведено порівняльний аналіз показників реакції їх 

організму на фізичне навантаження. У дослідженні взяли участь школярі двох пара-

лельних класів. Учні одного класу (контрольна група №1) займалися фізичною куль-

турою зі сталою моторною щільністю уроку ‒ 50%. На уроках із фізичної культури з 

учнями іншого класу (порівняльна група №2) моторна щільність від уроку до уроку 

поступово збільшувалася ‒ від 40% до 60%. Через два місяці занять було проведено 

опитування учнів двох груп щодо їх самооцінки стомленості в кінці останнього дослі-

джуваного уроку фізичної культури. Також були виміряні показники ЧСС через 3 хви-

лини після завершення уроку. Результати цього порівняльного експерименту пред-

ставлені в таблиці 1. 
 

Таблиця 1  

Порівняльний аналіз показників реакції організму учнів на фізичне навантаження 

Групи учнів 

Показники реакції 

ЧСС  

(уд/хв) 

Самооцінка стомленості 

(бали) 

Учні контрольної групи № 1 76±2,1 3,1±0,5 

Учні порівняльної групи № 2 66±1,4 4,3±0,4 

Вірогідність різниці (Р) <0,05 <0,05 

 

Означені показники порівняльного експерименту доводять, що уроки фізичної 

культури, в яких моторна щільність від заняття до заняття поступово збільшувалася від 

40% до 60%, сприяли кращій адаптації учнів до фізичних навантажень на відміну від 

учнів, які займалися фізичною культурою зі сталою моторною щільністю уроку на рівні 

50%. Так показники ЧСС в групі №1, отриманні через 3 хвилини по закінченню уроку, 

були на рівні 76±2 уд/хв , а в групі № 2 – на рівні 66±1,4 уд/хв (Р<0,05). Це означає, що 

організм учнів в групі № 2 після проведеного останнього уроку фізичної культури 

відновив свою працездатність майже повністю, що свідчить про хорошу їх адапто-

ваність до дії фізичного навантаження і про ефективність застосованого підходу до 

зміни моторної щільності уроку від заняття до заняття.  

Також підтвердили нашу гіпотезу про важливість регулювання фізичного наван-

таження для прискорення процесів адаптації організму до дії фізичного навантаження 

результати порівняльного аналізу самооцінки стомленості учнів. Так показники 

самооцінки стомленості учнів, отримані в кінці останнього уроку фізичної культури в 

групі №1 дорівнювали 3,1±0,5 бали, а в групі № 2 вони були на рівні 4,3±0,4 бали 

(Р<0,05). Отже, учні групи №2 стали більш витривалими до фізичного навантаження 

порівняно з учнями групи №1. 

Дискусія. Таким чином, можна стверджувати, що дозування фізичного наван-

таження під час уроків фізичної культури в закладі загальної середньої освіти та 

сумарний показник інтервалів відпочинку є винятково важливими чинниками у форму-

ванні адаптаційних реакцій учнів молодших класів. Під час дозованого виконання 

фізичних вправ в організмі школярів запускаються певні фізіологічні механізми, в ре-

зультаті яких посилюється не тільки сила м’язів, але й у певній мірі покращується 

функція дихальної, серцево-судинної, нервової систем організму. Це, у свою чергу, 

впливає на покращення показників здоров’я та сприяє фізичному розвитку учнів мо-

лодших класів. Завдяки здатності організму до саморегуляції відбувається його адап-

тація до змін зовнішніх подразників, якими є фізичні навантаження. Організм учнів під 

дією оптимальних величин фізичного навантаження стає стійкішим і життєздатнішим. 

Висновки. Результати порівняльного експерименту довели, що уроки, в яких 

моторна щільність від заняття до заняття поступово збільшувалася від 40% до 60%, 
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сприяли кращій адаптації учнів до фізичних навантажень на відміну від тих, які займа-

лися фізичною культурою зі сталою моторною щільністю уроку на рівні 50%. 

У процесі дослідження підтверджено гіпотезу про важливість регулювання фі-

зичного навантаження з метою адаптації організму до його дії. Так показники само-

оцінки стомленості учнів, отримані в кінці останнього досліджуваного уроку фізичної 

культури в групі №1, дорівнювали 3,1±0,5 бали, а в групі №2 вони були на рівні 4,3±0,4 

бали (Р<0,05). 
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ПОПУЛЯРИЗАЦІЯ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ МОЛОДІ В КИТАЇ  
 

Мета. Визначити напрями консолідації суспільства у пошуках шляхів популяризації й усвідом-

лення важливості фізичної активності та її користі для здоров’я дітей і підлітків, створення законо-

давчих передумов у КНР щодо усвідомлення на державному рівні консенсусу стосовно фізичної актив-

ності молоді. Методи. Узагальнення даних науково-методичної літератури, інформаційних ресурсів 

мережі Інтернет та документальних джерел щодо історії розвитку фізичного виховання молоді в 

Китаї,  ретроспективний і порівняльно-історичний методи. Результати. Враховуючи традиційні куль-

турні цінності та очікування, пов’язані з академічними досягненнями в Китаї, існувала потреба роз-

робити програми фізичної активності, які дозволять дітям перерозподіляти свій час, який вони прово-

дять у сидячому положенні, витрачений на виконання домашнього завдання, на фізичні навантаження 

(від легкої до високої інтенсивності) у домашніх умовах. Cтратегічна мета  Китаю полягає в тому, 

щоб 60% молоді досягли “відмінних” показників у фізичній формі до 2030 року. Висновок. Отже, 

реформування системи фізичного виховання на державному рівні в  Китаю   базується на активній 

просвітницькій роботі в сфері поширення здорового способу життя серед населення та залучення 

молоді до активних занять фізичною культурою і спортом. 

Ключові слова: фізична активність, традиційні культурні цінності, поширення здорового 

способу життя. 

 

Goal. To determine the directions of strengthening of society’s commitment  in the search for ways to 

popularize and realize the importance of physical activity and its benefits for the health of children and 

adolescents, to create legislative prerequisites in China for the realization of a consensus on youth's physical 

activity at the state level. Research methods. Generalization of data from scientific and methodological 

literature, Internet resources and documentary sources on the history of the development of physical education 

of youth in China, retrospective and comparative-historical methods. Results. Given the traditional cultural 

values and expectations associated with academic achievement in China, there was a need to develop physical 

activity programs that would enable children to shift their time from desk-bound positions and homework to 

physical activity (from light to high intensity) at home. Children and adolescents who engage in moderate to 

vigorous physical activity have better health regardless of the time they spend sitting. There is evidence to 

suggest that replacing sedentary time or low-intensity physical activity with moderate- to vigorous-intensity 

physical activity in children and adolescents can reduce cardiometabolic risk factors, including waist 

circumference, systolic blood pressure, and cholesterol. China’s strategic goal is to increase the proportion of 

young people achieving excellent physical fitness from the current rate of 50% to 60% by 2030. Conclusion. 

Thus, the reform of the physical education system at the state level in China is based on active educational work 

in the field of promoting a healthy lifestyle among the population and involving young people in active physical 

education and sports.  

Key words: physical activity, traditional cultural values, promotion of a healthy lifestyle. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. За останні 

десятиліття в Китаї спостерігаються позитивні тенденції у сфері популяризації спорту: 

інтенсифікаційні процеси поширення нових видів спорту, просвітницька діяльність 

системи міжнародних і національних спортивних федерацій, а також тенденція комер-

ціалізація спорту. Серед основних проблем, що значно гальмують розвиток реформ – 

відсутність сучасних спортивних залів, неефективність системи управління спорту, не-

достатність фінансування підготовки та відновлення спортсменів, відсутність цільових 

програм розвитку виду спорту, недоліки науково-методичного забезпечення [5; 7]. 

У Плані дій “Здоровий Китай до 2030” особливо підкреслюється, що школярі та 

підлітки мають щодня займаються фізичною активністю в школі не менше 60 хвилин. 

Ця фізична активність повинна включати виконання вправ помірної інтенсивності, які 

виконуються принаймні три рази на тиждень [1]. Проте стратегічне завдання сприяння 

активному і здоровому способу життя серед китайських дітей шкільного віку та підліт-

ків залишається серйозною проблемою на практиці. Відомо, що підлітки з надмірною 

масою тіла мають високий ризик розвитку інших проблем зі здоров’ям, включаючи 
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серцево-судинні, метаболічні захворювання та захворювання опорно-рухового апарату, 

а також депресію [2]. Загальна тенденція щодо низького рівня фізичної активності се-

ред китайських дітей і підлітків супроводжується високою поширеністю сидячого 

способу життя, що проявляється поза шкільним середовищем. Ситуація погіршується 

надмірним споживанням калорій з їжею і сприяє епідемії ожиріння.  

Існують різноманітні докази суттєвих впливів навколишнього середовища на 

рівні фізичної активності дітей та підлітків. Фактори, які зазвичай впливають на рівень 

фізичної активності, включають соціально-економічний статус (дохід та освіта), фізич-

не та навколишнє середовище, повітря і вода, а також антропогенне середовище (ди-

зайн мікрорайону, парки та рекреаційні об’єкти, зелені зони, безпека, доступ до об’єк-

тів фізичної активності та вуличне сполучення) [3]. 

Незважаючи на важливість регулярної фізичної активності та переконливі дока-

зи зі зростаючої кількості наукової літератури щодо її користі для здоров’я дітей і під-

літків, в Китаї бракує консенсусу щодо фізичної активності. Відсутність цього може пе-

решкодити зусиллям національної охорони здоров’я щодо запобігання хронічним за-

хворюванням і сприяння здоровому розвитку мільйонів китайських дітей і підлітків [8]. 

Якщо цю кризу не вирішити своєчасно, вона підірве стратегічну мету Китаю, яка 

полягає в тому, щоб 60% молоді досягли “відмінних” показників у фізичній формі до 

2030 року.  

Мета – визначити напрями консолідації суспільства у пошуках шляхів попу-

ляризації й усвідомлення важливості фізичної активності та її користі для здоров’я 

дітей і підлітків, створення законодавчих передумов у КНР щодо усвідомлення на дер-

жавному рівні консенсусу стосовно фізичної активності молоді. Методи дослідження. 

Узагальнення даних науково-методичної літератури, інформаційних ресурсів мережі 

Інтернет та документальних джерел щодо історії розвитку фізичного виховання молоді 

в Китаї,  ретроспективний і порівняльно-історичний методи. 

Результати дослідження. Дослідження проблеми популяризації здорового обра-

зу життя в Китаї за останні сто років допомагають зрозуміти загальні тенденції поши-

рення фізичного виховання в цій країні. Розвиток фізичного виховання в Китаї де-

монстрував характерний дисбаланс у різних регіонах в різні часи.  

У 1938 році керівник країни Мао Цзе Дун опублікував есе “Теорія нового 

етапу”, і закликав до проведення різноманітних спортивних заходів, щоб покращити 

національну свідомість китайського народу. У 1949 році була заснована Китайська 

Народна Республіка. На початку її заснування Мао Цзе Дун висунув керівні принципи: 

“Здоров’я – це на першому місці, а навчання – на другому”, “Будьте здорові, добре 

вчіться і добре працюйте”. Пізніше Центральний Народний Уряд Державної Ради Ки-

таю опублікував Рішення щодо оздоровлення учнів у різних класах шкіл. Все це  

вплинуло на популяризацію фізичного виховання.  

У той же час під впливом спортивних ідей фізичне виховання Китаю сформу-

вало систему навчання, цілями якої були: передача знань, рухових навичок і техно-

логій, прагнення досконалості та повноти технології. У 1978 році відділ освіти КНР 

склав “Програму фізичного виховання в звичайних середніх школах” і “Національний 

стандарт фізичної підготовки” – навчальні принципи навчальної програми з фізичного 

виховання, які посилили фізичне виховання, вдосконалили систему навчання, запро-

понували критерій дослідження шкільного фізичного виховання [4].  

Після 1978 року Державна рада прийняла рішення про створення  відкритих міст 

і впровадження стратегії розвитку країни, що позитивно вплинуло на розвиток попу-

ляризації фізичного виховання. Проте, незважаючи на це, в країні все ще існував не-

збалансований стан між різними регіонами та різними школами. У 2002 році “Таблиця 

здорового фізичного стану учнів”, видана  Департаментом освіти та Головним управ-



 
  Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 39 
 

70 

лінням спорту, почала впроваджуватися в більшості шкіл по всій країні, продовжуючи 

реалізацію керівних принципів “Бути здоровим – це перш за все” [9].  

На думку китайських науковців, заняття оздоровчим спортом краще влашто-

вувати в позаурочний час через щільний графік і насиченість занять. Більше того, 

необхідно збагатити зміст навчання в класі, щоб педагоги могли повною мірою пробу-

джувати та проявляти ініціативу учнів. Діти та підлітки, які займаються фізичною ак-

тивністю від середньої до високої інтенсивності, мають кращий кардіометаболічний 

стан незалежно від часу, який вони проводять у сидячому положенні. Є дані, які свід-

чать про те, що заміна сидячого часу або фізичної активності невеликої інтенсивності 

на фізичну активність середньої та інтенсивності діти та підлітки можуть знизити 

кардіометаболічні фактори ризику, включаючи окружність талії, систолічний арте-

ріальний тиск, холестерин [6]. 

Незважаючи на важливість регулярної фізичної активності та переконливі 

докази зі зростаючої кількості наукової літератури щодо її користі для здоров’я дітей і 

підлітків, в Китаї бракує консенсусу щодо фізичної активності. Відсутність цього може 

перешкодити зусиллям національної охорони здоров’я щодо запобігання хронічним 

захворюванням і сприяння здоровому розвитку мільйонів китайських дітей і підлітків. 

Якщо цю кризу не вирішити своєчасно, вона підірве цільову мету Китаю, яка полягала 

в тому, щоб 50% молоді досягли “відмінних” показників у фізичній формі до 2022 року 

та 60% до 2030 року. 

Дискусія. Безумовно, фізична активність безпосередньо пов’язана з покращен-

ням психічного здоров’я людини, тоді як сидяча поведінка (наприклад, час перед екра-

ном) пов’язана з погіршенням психічного здоров’я дітей і підлітків. Напрями наукових 

досліджень китайських науковців включають різноманітні  проблематики: депресії, 

стресу, самооцінку людини, рівень задоволення життям та відчуття комфорту й щастя, 

психологічне благополуччя [1; 7].  

Китай не застрахований від цієї глобальної проблеми гіподинамії, про що свід-

чить недостатній рівень фізичної активності та енергетичний дисбаланс серед приблиз-

но 170 мільйонів дітей і підлітків. Ця проблема в поєднанні з середовищем, що викли-

кає ожиріння, відсутністю безпечних і доступних об’єктів для занять спортом і соціаль-

но нав’язаним тиском на успіх у навчанні, представляє значну, культурно специфічну 

проблему для реалізації планів дій, визначених планом “Здоровий Китай 2030” та 

іншими глобальними зусиллями. 

Висновки. Незважаючи на важливість регулярної фізичної активності та пере-

конливі докази зі зростаючої кількості наукової літератури щодо її користі для здоров’я 

дітей і підлітків, в Китаї бракує консенсусу щодо фізичної активності. Відсутність 

цього може перешкодити зусиллям національної охорони здоров’я щодо запобігання 

хронічним захворюванням і сприяння здоровому розвитку мільйонів китайських дітей і 

підлітків. Якщо цю кризу не вирішити своєчасно, вона підірве цільову мету Китаю, яка 

полягала в тому, щоб 50% молоді досягли “відмінних” показників у фізичній формі до 

2022 року та 60% до 2030 року. 

Перспективи подальших досліджень. Реформування системи фізичного вихо-

вання на державному рівні в  Китаю передбачає подальшу науково-дослідницьку робо-

ту вітчизняних науковців з питань популяризації  та подальшої активної просвітницької 

роботи в сфері поширення здорового способу життя серед населення, що суттєво 

сприяє залученню молоді до науково-дослідницької роботи у сфері порівняльної педа-

гогіки. 
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ВПЛИВ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ НА ЗМЕНШЕННЯ РИЗИКУ РОЗВИТКУ 

ДЕПРЕСІЇ У СТУДЕНТІВ ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ 

 
Мета дослідження. Вивчення впливу фізичного виховання на зменшення ризику розвитку 

депресії серед студентів під час воєнного стану в Україні. Методи дослідження: аналіз, узагальнення, 

систематизація даних наукових досліджень та літературних  джерел, анкетування, методи матема-

тичної статистики. Результати. 81% студентів мали середній або високий рівень фізичного здоров’я. 

З питання депресії – 40% студентів не мали жодних ознак депресії, 28% мали легкий рівень депресії, 

23% – помірний рівень, а 9% мали високий рівень депресії. Аналіз дисперсії (ANOVA) показав низький 

рівень депресії, а за результатами t-тесту Стьюдента було підтверджено більш вищій рівень самооцін-

ки у студентів, які займалися фізичною культурою, порівняно з тими, хто не займався. Дискусія. Фізич-

не виховання сприяє покращенню настрою, зменшенню рівня тривоги і стресу, що є ключовими факто-

рами ризику розвитку депресії. Спеціальні програми фізичного виховання можуть бути ефективним 

інструментом для профілактики та лікування депресії серед студентів під час воєнного стану. Заклади 

вищої освіти можуть розробити спеціалізовані програми, які включатимуть  спортивні заходи, фітнес-

класи та виходи на природу, коли це безпечно. Ці програми повинні сприяти регулярним заняттям 

фізичною культурою та заохочувати студентів до включення її в їх щоденний розклад. Програми фізич-

ного виховання мають відігравати важливу роль у покращенні психічного здоров’я та благополуччя сту-

дентів і повинні розглядатися як частина комплексного підходу до профілактики та лікування депресії. 

Висновки. Результати дослідження довели, що фізичне виховання може бути ефективним інст-

рументом для зменшення ризику розвитку депресії серед студентів під час воєнного стану в Україні.  

Було доведено, що фізичне виховання відіграє важливо роль у покращенні рівня самооцінки. Студенти, 

які займалися фізичною культурою, мали значно вищі рівні самооцінки, порівняно з тими, хто не 

займався. 

Ключові слова: фізичне виховання, фізична культура, депресія, студенти, воєнний стан, спорт. 
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Objective. To study the influence of physical education on reducing the risk of depression among 

students during martial law in Ukraine. Methods of the research: analysis, generalization, systematization of 

data of scientific researches and literary sources, questioning, methods of mathematical statistics. Results. 81% 

of students had an average or high level of physical health. Regarding depression, 40% of students had no signs 

of depression, 28% had a mild level of depression, 23% had a moderate level, and 9% had a high level of 

depression. Analysis of variance (ANOVA) showed low levels of depression, and Student's t-test confirmed 

higher levels of self-esteem in students who participated in physical education compared to those who did not. 

Discussion. Physical education helps to improve mood, reduce anxiety and stress, which are key risk factors for 

depression. Special physical education programs can be an effective tool for the prevention and treatment of 

depression among students during martial law. Higher education institutions can develop specialized programs 

that include sporting events, fitness classes, and outdoor activities when it is safe to do so. These programs 

should promote regular physical activity and encourage students to incorporate it into their daily schedules. 

Physical education programs have an important role to play in improving students' mental health and well-being 

and should be considered as part of a comprehensive approach to preventing and treating depression. 

Conclusions. The results of the study proved that physical education can be an effective tool for reducing the 

risk of depression among students during martial law in Ukraine.  Physical education plays an important role in 

improving self-esteem. Students who participated in physical education classes had significantly higher levels of 

self-esteem than those who did not. 

Key words: physical education, physical culture, depression, students, martial law, sports. 

 

Постановка проблеми. Зміни у житті українців почались 24 лютого 2022 року з 

початком повномасштабного воєнного вторгнення Російської Федерації на територію 

України. Ця ситуація має серйозні наслідки для населення, зокрема студентів, які 

можуть почувати себе вразливими та стресованими. Депресія є одним з найпоши-

реніших психічних розладів серед студентів, особливо під час воєнного стану. Фізичне 

виховання може бути ефективним інструментом для зменшення ризику розвитку де-

пресії серед студентів. Однак, питання про те, як саме фізичне виховання впливає на 

зменшення ризику депресії серед студентів під час воєнного стану, потребує додат-

кового дослідження. 

Мета дослідження – вивчення впливу фізичного виховання на зменшення ризи-

ку розвитку депресії серед студентів під час воєнного стану в Україні. 

Для досягнення цієї мети визначались наступні завдання дослідження: 

1. Встановити рівень депресії та вплив фізичного виховання між групами сту-

дентів, які займалися фізичною культурою і тими, які не займалися. 

2. Дослідити вплив фізичного виховання на рівень самооцінки студентів під час 

воєнного стану в Україні. 

3. Провести аналіз літературних джерел українських науковців. 

Методи та організація дослідження. У дослідженні було використано кілька 

методів для досягнення завдань. Перш за все, проведено анкетування серед студентів, 

які навчалися в Національному технічному університеті “Харківській політехнічний 

інститут”. Анкета включала питання про рівень фізичної активності, тип фізичної 

активності (індивідуальна або групова), спеціальність студента та рівень депресії. 

Для оцінки рівня депресії використовували скорочену версію шкали депресії 

Бека (BDI-II). Ця шкала складається з 21 питання. Кожне питання оцінюється на шкалі 

від 0 до 3 балів, залежно від того, наскільки часто студент відчуває певні симптоми де-

пресії. Максимальна сума балів, яку можна отримати, становить 63 бали. Рівень депре-

сії був визначений за наступними критеріями: від 0 до 13 балів – відсутність або міні-

мальний рівень депресії, від 14 до 19 балів – легкий рівень депресії, від 20 до 28 балів – 

помірний рівень депресії, більше 29 балів – високий рівень депресії. 

Для аналізу даних був задіяний статистичний пакет SPSS. Використовувались 

дескриптивні статистики для опису розподілу даних та кореляційний аналіз для вста-

новлення зв’язків між змінними. Для порівняння груп було взято аналіз дисперсії 
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(ANOVA) та t-тест Стьюдента. Рівень статистичної значимості було встановлено на 

рівні 0,05. 

Дослідження проводилося протягом двох місяців восени 2022 року. Анкети були 

надіслані студентам на електрону пошту. У дослідженні взяли участь 150 студентів 

віком від 18 до 23 років. Загальний розподіл студентів за спеціальностями був наступн-

им: 50 студентів з інституту комп’ютерних наук та інформаційних технологій, 50 сту-

дентів з інституту соціально-гуманітарних технологій та 50 студентів з інституту ме-

ханічної інженерії і транспорту. Розподіл студентів за статтю був наступним: 75 чоло-

вік та 75 жінок. 

Для забезпечення максимальної об’єктивності результатів, була забезпечена 

конфіденційність даних, що надавали студенти, участь  в дослідженні була добро-

вільною. 

Результати дослідження. Результати дослідження показали, що більшість 

студентів (81%) мали середній або високий рівень фізичного здоров’я. Щодо рівня 

депресії, 40% студентів не мали жодних ознак депресії, 28% мали легкий рівень 

депресії, 23% – помірний рівень, а 9% мали високий рівень депресії. 

Згідно з результатами дослідження, студенти, які регулярно займалися фізичною 

культурою, мали нижчий рівень депресії порівняно зі студентами, які не займалися. Це 

було підтверджено аналізом дисперсії (ANOVA), який показав статистично значущу 

різницю у рівні депресії між групами студентів, які займалися фізичною культурою і 

тих, хто не займався (F = 4,26, p < 0,05). Крім того, результати t-тесту Стьюдента під-

твердили, що студенти, які займалися фізичною культурою, мали значно нижчий рівень 

депресії порівняно зі студентами, які не займалися (t = -2,75, p < 0,01). 

Результати дослідження також показали, що студенти, які займалися фізичною 

культурою, мали значно вищі рівні самооцінки, порівняно зі студентами, які не займа-

лися. Аналіз дисперсії (ANOVA) показав статистично значущу різницю у рівні само-

оцінки між групами студентів, які займалися фізичною культурою і тих, хто не 

займався (F = 3,98, p < 0,05). Результати t-тесту Стьюдента підтвердили, що студенти, 

які займалися фізичною культурою, мали значно вищі рівні самооцінки порівняно зі 

студентами, які не займалися (t = 2,54, p < 0,05). 

Аналізуючи літературні джерела українських науковців з’ясувалося, що депре-

сивні розлади серед студентів стають все більш актуальною проблемою в українських 

закладах вищої освіти. Зокрема, Литвиненко (2020) та Гірник (2021) досліджували 

особливості прояву депресивних розладів серед студентів у різних умовах, зокрема, під 

час карантину. Дашкевич (2020) досліджувала роль соціальної підтримки в запобіганні 

депресії серед студентів, тоді як Гончаренко (2018) зосередилася на вивченні впливу 

фізичної активності на психічне здоров’я студентів. Ці дослідження дають можливість 

краще зрозуміти проблему і розробити ефективні заходи для її запобігання [1, 2, 4, 5]. 

Дискусія. Фізичне виховання сприяє покращенню настрою, зменшенню рівня 

тривоги і стресу, що є ключовими факторами ризику розвитку депресії. Вправи також 

збільшують вироблення ендорфінів, які є хімічними речовинами у мозку, що стиму-

люють почуття задоволення та знижують біль. Крім того, регулярні заняття фізичним 

вихованням мають сприяти поліпшенню якості сну, що є важливим для збереження 

психічного здоров’я [5]. 

Спеціальні програми фізичного виховання можуть бути ефективним інстру-

ментом для профілактики та лікування депресії серед студентів під час воєнного стану. 

Заклади вищої освіти можуть розробити спеціалізовані програми, які включатимуть  

спортивні заходи, фітнес-класи та виходи на природу, коли це безпечно. Ці програми 

повинні сприяти регулярним заняттям фізичною культурою та заохочувати студентів 

до включення її в їх щоденний розклад. 
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Важливо зауважити, що лише програми фізичного виховання можуть бути не-

достатніми для вирішення всіх факторів, які сприяють розвитку депресії серед студен-

тів. Інші втручання, такі як консультування та лікування, також необхідні для студен-

тів, які мають високий ризик розвитку депресії. Однак, програми фізичного виховання 

мають відігравати важливу роль у покращенні психічного здоров’я та благополуччя 

студентів і повинні розглядатися як частина комплексного підходу до профілактики та 

лікування депресії [5]. 

Деякі дослідження вказують на те, що заняття фізичною культурою знижують 

рівень тривоги та покращують настрій. Це може бути особливо важливим в умовах 

військових конфліктів та воєнного стану, коли студенти мають високий ризик депресії 

та тривоги. 

Фізичне виховання може бути ефективним інструментом у зменшенні ризику 

розвитку депресії у студентів під час воєнного стану в Україні. Це може бути досягнуто 

завдяки покращенню фізичного здоров’я та настрою студентів, що в свою чергу 

допоможе їм впоратися зі стресом та психологічними навантаженнями в таких склад-

них умовах [3]. 

Висновки. Результати дослідження довели, що фізичне виховання може бути 

ефективним інструментом для зменшення ризику розвитку депресії серед студентів під 

час воєнного стану в Україні. Зокрема, було встановлено, що студенти, які займаються 

фізичною культурою регулярно, мають менший ризик розвитку депресії, ніж ті, які не 

займаються. Більш того, заняття з фізичного виховання можуть бути ефективним 

засобом для зменшення розвитку депресії у студентів, які вже на цей час мають симп-

томи цього розладу. 

Було доведено, що фізичне виховання відіграє важливо роль у покращенні рівня 

самооцінки. Дослідження показало, що студенти, які займалися фізичною культурою, 

мали значно вищі рівні самооцінки, порівняно з тими, хто не займався. 

На основі аналізу літературних джерел українських науковців, можна побачити, 

що в Україні велика увага приділяється проблемам психічного здоров’я студентів та їх 

профілактиці. Національна стратегія з питань здоров’я на період до 2030 року визначає 

це як важливий напрямок діяльності в охороні здоров’я. Також в Україні існує чимало 

програм та проектів, спрямованих на розвиток фізичного виховання серед студентів. 

Проте, необхідно збільшити фінансування цих проектів та розширити доступність до 

них для всіх студентів, щоб покращити їх фізичне та психічне здоров’я. 
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ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ ЯК ПРИЧИНА ПРОФЕСІЙНОГО ВИГОРАННЯ 

ВИКЛАДАЧІВ ЗВО З ПРАКТИЧНИХ ДИСЦИПЛІН ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 
Для викладачів закладів вищої освіти взагалі, а фахівців, які організовують практичні заняття з 

дисциплін фізичного виховання особливо, дистанційне навчання стало потужним професійним викликом 

і актуальним питанням пошуку творчих підходів для ефективного освітнього процесу від початку 

пандемії та є визначеною темою досліджень сьогодення через воєнний стан. Викладач має значну 

кількість перешкод і чинників, що викликають не лише психо-емоційний стрес через незвичні обставини 

менш досконалого освітнього процесу через практичну складову, але й, як наслідок, професійне 

вигорання спеціаліста, що негативно відображатиметься на його здоров’ї і якості підготовки сту-

дентів. Мета – обґрунтувати проблему виникнення і визначити рівень професійного вигорання викла-

дачів ЗВО з практичних дисциплін фізичного виховання під час дистанційного освітнього процесу в умо-

вах кризових явищ. Методи дослідження: аналіз та узагальнення даних науково-методичних літератур-

них джерел і інформативних даних мережі Інтернет, анкетування за допомогою модифікованого опиту-

вальника. Результати. У дослідженні взяли участь 20 досвідчених викладачів практичних дисциплін 

фізичного виховання закладів вищої освіти міст Києва, Запоріжжя, Львова, Дніпра. Виявлено рівень їх 

професійного вигорання на підставі проведеного анкетування з метою виявлення і оцінки якісних 

характеристик негативної і позитивної сторін психологічного стану під час проведення практичних 

дисциплін дистанційно. Висновок. Викладач-практик додатково обтяжений посиленням відповідаль-

ності за якість надання освітніх послуг через специфіку викладання практичних занять з фізичного 

виховання дистанційно, що посилює психологічний тиск на особистість. Результати визначення рівня 

виникнення професійного вигорання під час дистанційного освітнього процесу характеризують  існу-

вання проблеми: 45 % фахівців, а саме 9 осіб з низьким рівнем (1-26 балів), 55 % фахівців, а саме 11 осіб, 

з середнім рівнем (27 – 53 балів), у вибірці відсутні викладачі з високим рівнем (54 – 80 балів). 

Ключові слова: фізична культура, викладач, дистанційне навчання, професійне вигорання.  
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For teachers of higher education institutions in general, and specialists who organize practical classes 

in physical education in particular, distance learning has become a powerful professional challenge and an 

urgent issue of finding creative approaches for an effective educational process since the beginning of the 

pandemic and a topic of research due to the martial law. The practicing PE teacher has a significant number of 

obstacles and factors that cause not only psycho-emotional stress due to the unusual circumstances of the less 

perfect practical component of the educational process, but also, as a result, professional burnout of the 

specialist, which will negatively affect his health and the quality of student training. 

The aim is to substantiate the problem of emergence and determine the level of professional burnout of 

the higher education institutions’ teachers in the practical disciplines of physical education while distance 

educational process in the conditions of crisis phenomena. 

Research methods: analysis and generalization of data from scientific and methodological literary 

sources and the Internet resources, questionnaires using a modified questionnaire. 

Results. 20 experienced PE teachers of practical disciplines from higher education institutions in the 

cities of Kyiv, Zaporizhzhia, Lviv, and Dnipro took part in the study. The level of their professional burnout was 

revealed based on a questionnaire conducted in order to identify and assess the qualitative characteristics of the 

negative and positive sides of the psychological state during the implementation of practical disciplines 

remotely. 

Conclusion. The practicing PE teacher is additionally burdened with increased responsibility for the 

quality of providing educational services due to the specifics of teaching physical education classes remotely, 

which increases the psychological pressure on the individual. The results of determining the level of professional 

burnout during the distance educational process characterize the existence of the problem: 45% of specialists, 

namely 9 people with a low level (1-26 points), 55% of specialists, namely 11 people with an average level (27-

53 points), there are no teachers in the sample with a high level (54 - 80 points). 

Key words: physical culture, PE teacher, distance learning, professional burnout. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Визначення 

науковців, які вивчають психологічні напрямки педагогічної сфери об’єднані характе-

ристиками складності освітньо-виховного процесу фізичного виховання [5, 8, 13]. Ваго-

мого психологічного тиску додають сучасні реалії, що провокують бурхливий розвиток 

дистанційного навчання через вимушені обставини, пов’язані з пандемією і локдау-

нами, війною і відсутністю безпечних умов перебування у освітніх закладах [10, 19]. 

Попри професійні виклики [6, 7]  комп’ютерної грамотності та ораторського мистецтва 

тримати концентрацію аудиторії онлайн, додалися оновлені аспекти контролю за 

процесом набуття знань, вмінь та навичок і відповідальність за дотримання правил без-

пеки дистанційно [11, 15]. Автори досліджень всебічно опікуються питаннями профе-

сійного вигорання у різних сферах, визнаючи потребу у запобіганні і профілактиці 

появи синдрому “професійного вигорання” [2, 4, 12]. Пошук шляхів вивчення і ефек-

тивного усунення проблем, пов’язаних з появою дистанційного освітнього процесу 

сприяв появі додаткових чинників стресу, що обтяжують професійну діяльність фа-

хівців галузі фізичної культури і спорту (ФКіС) практичним викладанням фізичного 

виховання дистанційно [9, 14, 20]. Комунікація зі студентами викладачів закладів вищої 

освіти (ЗВО), які викладають практичні дисципліни,  диктує низку вимог:  

- високий запит на якість освіти, враховуючи переважну більшість студентів за 

контрактною формою навчання;  

- спрямованість на практико-орієнтоване навчання і анонсовані у освітньо-

професійних програмах заходи досягнення результатів навчання не змінюються від 

вимушеної форми подачі матеріалу онлайн;  

- загальна втома і обґрунтований нервовий стан всіх учасників освітнього про-

цесу від нав’язаного способу взаємодії через карантинні обмеження і війну; 

- нестабільні умови проведення занять через можливу відсутність електропос-

тачання і інтернет-зв’язку, а відтак потреба гнучкого реагування на обставини, швидкі 

рішення і корекція планів роботи на практичних заняттях. 

 Зазначені вище особливості роботи викладачів потребують визначення і конкре-

тизації психологічного стану фахівців, що обумовило організацію даного дослідження. 
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Мета дослідження – обґрунтувати проблему виникнення і визначити рівень 

професійного вигорання викладачів ЗВО з практичних дисциплін фізичного виховання 

під час дистанційного освітнього процесу в умовах кризових явищ. 
Методи й організація дослідження. У дослідженні взяли участь 20 викладачів 

ЗВО практичних дисциплін закладів вищої освіти міст Києва, Запоріжжя, Львова, 

Дніпра, які є діючими науковцями, мають значний вплив на розвиток галузі фізичної 

культури і спорту, високий рівень педагогічного професіоналізму та майстерності, кан-

дидати/доктори наук з фізичного виховання і спорту (доценти/професори). У дослі-

дженні застосовано аналіз та узагальнення даних науково-методичних літературних 

джерел і інформативних даних мережі Інтернет, проведено анкетування за допомогою 

модифікованого опитувальника. Анкету складено з урахуванням відомих методик і 

тестів  [1, 3, 17, 18], запропонованих практичними лікарями та науковцями, запитань 

для визначення синдрому “професійного вигорання”. 20 питань анкети для визначення 

рівня ризику виникнення синдрому “професійного вигорання” викладачів ЗВО з прак-

тичних дисциплін, сформовано і адаптовано до особливостей специфіки практичної 

роботи під час дистанційного навчання. Відповіді респондентів за двома блоками (по 

10 питань), спрямованими на визначення негативної і позитивної сторін психологічного 

стану фахівців оцінено за шкалою градації: “постійно”, “часто”, “іноді”, “рідко”, “ніко-

ли” (табл. 1). Підсумкова характеристика результатів анкетування кожного респондента 

дозволила визначити відповідність рівню професійного вигорання (низький, середній, 

високий). Аналіз та обчислення результатів анкетування виконано узагальнено для ви-

значення тенденцій обраної вибірки спеціалістів різних ЗВО та за окремими питаннями.  

Фахівці надали згоду щодо участі у дослідженні згідно біоетичним нормам 

Гельсінської декларації Всесвітньої медичної асоціації “Етичні принципи медичних 

досліджень за участю людини у якості об’єкта дослідження” (latest version 1.10.2008 

Helsinki Declaration, 2008) [16]. 

 
Таблиця 1 

 Шкала оцінки рівня професійного вигорання  

викладача ЗВО галузі фізичної культури і спорту 

Блок 1 – негативна сторона психологічного стану під час проведення практичних 

дисциплін онлайн викладачем у галузі ФКіС 

А – постійно 

(4 бали) 

Б – часто 

(3 бали) 

В – іноді 

(2 бали) 

Г – рідко 

(1 бал) 

Д – ніколи 

(0 балів) 

Блок 2 – позитивна сторона психологічного стану під час проведення практичних 

дисциплін онлайн викладачем у галузі ФКіС 

А – постійно 

(0 балів) 

Б – часто 

(1 бал) 

В – іноді 

(2 бали) 

Г – рідко 

(3 бали) 

Д – ніколи 

(4 бали) 

Підсумкова характеристика результатів анкетування 

низький рівень від 1 – до 26  балів 

середній рівень від 27 – до 53 балів 

високий рівень від 54 – до 80  балів 

 

Результати дослідження. Першим питанням щодо “відчуття викладачами емо-

ційного спустошення і виснаження після проведення заняття онлайн через незасвоєння 

матеріалу, чи формальне ставлення студентів” встановлено, що кожен з вибірки мав 

такі відчуття під час дистанційного навчання. 30 % викладачів відповідями “постій-

но” (2), “часто” (4) визначили це явище постійним, підтвердивши концентрацію стресу 

і емоційної напруги під час викладання практичних дисциплін. Попри відсутність сис-

темного психо-емоційної навантаження, 70 % респондентів відповідями “іноді” (9) і 
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“рідко” (5) вказали про наявність подібного явища. І хоча визначено відсутність 

кумулятивного ефекту (Munroe effect), освітяни зазнають різкого стресу, що може 

призводити до стрімкого розвитку синдрому “професійного вигорання”. 

У другому питанні порівнювались відчуття офлайн/онлайн взаємодії зі студен-

тами і опитані визначились щодо “частоти відчуття викладачем відсутності сил після 

декількох практичних занять дистанційно”. Констатуємо, що 19 респондентів визнали 

це явище присутнім у робочому процесі, 5 із яких відповіддю “часто” відзначили 

руйнівну стабільність для психо-емоційного здоров’я і відсутність сил після робочого 

дня. Зазначимо, що 14 респондентів (70 %) вказали, що це явище має ситуативний 

характер. 

Третє питання опитувальника сформоване визначенням бажання викладача зна-

йти причину відмінити практичне заняття дистанційно, де під час аналізу отриманих 

результатів встановлено, що у 65 % респондентів виникала подібна психологічна по-

треба, а відповіддю “часто” двоє фахівців підкреслили частоту явища, шкідливого з 

урахуванням необхідності постійного розвитку професіонала галузі фізичної культури і 

спорту. 11 респондентів вказали відповідь “рідко”, визнаючи випадковий характер ба-

жання, проте “ніколи” від 7 викладачів свідчить про перевагу педагогічної відпо-

відальності.  

Аналіз відповідей на четверте питання щодо “виникнення почуття розчарування 

та втрати мотивації до роботи через відсутність очікуваної взаємодії та зворотного 

зв’язку під час практичних занять дистанційно зі студентами спеціальності фізична 

культура і спорт” надав підстави стверджувати, що переважну більшість фахівців (17 із 

20) виснажують такі відчуття, що ускладнюють процеси психологічного відновлення, а 

їх накопичення спрямовує особистість до розвитку синдрому “професійного вигоран-

ня”, впливаючи на якість освітнього процесу: “постійно” (1), “часто” (4); “іноді” (8), 

“рідко” (4).  

75 % вибірки опитаних у п’ятому питанні саме дистанційність навчання ви-

значили причиною наявності відчуття байдужості, формальності та можливості втрати 

інтересу до проведення практичних занять: 3 особи відповіддю “часто” вказали на 

постійність відчуття; 12 осіб відповідями “іноді” (5) і “рідко” (7) вказали на їх випад-

ковість. Аналізуючи відверті відповіді кваліфікованих викладачів доречно зазначити, 

що творчий пошук якісного викладання практичних дисциплін несумісний з визначе-

ними відчуттями, а вразливість професійного ставлення через дистанційну передачу 

знань і досвіду може призвести до розвитку синдрому “професійного вигорання”. 

У шостому питанні відповіддю “ніколи” 10 респондентів віддали перевагу педа-

гогічній відповідальності, вказавши на відсутність відчуття, що онлайн навчання не 

потребує значної кількості підготовки, бо є ірраціональним і не відповідає запиту на 

очікуваний результат. Справжній професіонал попри умови роботи не дозволяє собі 

послаблень у підготовці до занять, проте 50 % визнали психологічну залежність від си-

туації і послаблення вимог до себе через дистанційне викладання дисциплін, що вказує 

на тенденцію до професійного виснаження і подальшого професійного вигорання.  

Сьоме питання стосувалось зниження самооцінки, що спричинено проблемами 

дистанційного навчання, коли викладач відчуває себе непрофесійним та малоком-

петентним під час проведення практичних занять через халатне ставлення студентів до 

навчання або їх несприйняття матеріалу за максимуму докладених зусиль для ефек-

тивного освітнього процесу. Встановлено, що 65 % освітян вищої школи зіштовху-

вались з зазначеними явищами під час роботи. 7 осіб відповіддю “ніколи” висловили 

непохитну впевненість у власних силах, а також готовність до викликів практичної 

онлайн комунікації зі студентами. 
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Виникнення стану фрустрації у восьмому питанні визнали 18 освітян під час 

проведення практичних занять дистанційно, з них 11 фахівців вказали це системним 

явищем –  “постійно” (1) і “часто (10), що свідчить про значну кількість перешкод під 

час проведення практичних дисциплін. Ефективна реалізації запланованої роботи 

онлайн більш чуттєва до впливу чинників, які гнучко нівелюються в очному освітньому 

середовищі. На відчуття розбіжності між реальністю і очікуваннями значуще впли-

вають ознаки реалій сьогодення: відсутність енергопостачання, нестабільна мережа 

інтернет, небезпека життю студентів, що спричиняє вимушені і неконтрольовані 

пропуски занять тощо. Якісна підготовка викладачем до занять і водночас не реалізація 

запланованого не сприяє підтримці стабільного емоційного фону, а в сукупності з 

побутовими турботами впродовж тривалого терміну провокує розвиток синдрому 

“професійного вигорання”. 

Дев’яте питання дозволило встановити якісні ознаки втрати мотивації та інте-

ресу до роботи у викладачів під час дистанційного навчання, коли очевидними є 

фактори, які унеможливлюють якісне проведення практичних дисциплін.  17 педагогів 

вказали на присутність зазначених відчуттів, 5 з них вказали на постійність явища, 8 

осіб – “іноді” і 4 – “рідко”. 

В останньому питанні першого блоку розглянуто виникнення у викладачів 

роздратування та емоційно-психологічного стресу через комунікацію із студентами 

дистанційно. 80 % респондентів вказали на існування таких відчуттів, проте виявлена 

ситуативна природа виникнення:  8 “іноді”, 7 “рідко”.  

Десять питань першого блоку анкетування, що сформовані для висвітлення нега-

тивної сторони психологічного стану під час проведення практичних дисциплін онлайн 

викладачами галузі ФКіС, графічно представлені (рис. 1) у відповідності до п’яти-

ступеневої градації від “постійно” до “ніколи”. Очевидною є мінімальність відповідей 

“постійно” і явна меншість відповідей “часто”, що нівелюють стабільність граничних 

негативних явищ психологічного стану викладачів, проте загалом мають потужне 

представлення відповіді “іноді” і “рідко”, підживлені негативними базовими емоціями 

злості, страху, смутку, сорому, відрази. Кількісні характеристики їх наявності можуть 

свідчити про початковий етап розвитку професійного вигорання. 

 

 
Рис. 1. Результати анкетування викладачів ЗВО з питань виникнення синдрому “професійного 

вигорання”, блок 1, (n-12), де осі 1-10 характеризують кількісні значення  відповідей 

на питання першого блоку анкети 
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Другий блок анкети, сформований за нумерацією 11-20 питаннями,  сприяв 

виявленню якісних характеристик позитивної сторони психологічного стану викладачів 

ЗВО практичних дисциплін під час проведення уроків дистанційно, де відповіді, що 

означають постійність явищ віддаляють спеціаліста від “професійного вигорання”, і 

навпаки перевага відповідей “рідко” і “ніколи” означає можливість виникнення синд-

рому (рис. 2).  

 
Рис. 2. Результати анкетування викладачів ЗВО з питань виникнення синдрому “професійного 

вигорання”, блок 2, (n-12), де осі 1-10 характеризують кількісні значення  відповідей 

на питання другого блоку анкети 

 

В одинадцятому питанні визначено активність пошуку викладачами нових під-

ходів, методів та форм викладання для заохочення і підтримки інтересу студентів спе-

ціальності фізична культура і спорт під час дистанційного навчання.  Аналіз статистич-

них показників дозволяє підсумувати, що 95 % респондентів знаходять натхнення до 

постійного саморозвитку з метою удосконалення освітнього процесу, адже дистанційне 

навчання має особливі умови, що складно узгоджується з режимом роботи онлайн. 

Дванадцятим питанням щодо “відчуття піднесення, мотивації та натхнення з 

боку викладачів під час проведення практичних занять дистанційно” визначено, що 12 

освітян відповідями “часто” підкреслюють постійність відчуттів, що викликано  пози-

тивними спогадами і є якісним показником профілактики “професійного вигорання”. 

Але варто зазначити, що 8 респондентів вказали відповідями “іноді” (3), “рідко” (5), що 

ці відчуття є для них нестабільними і винятковими. 

На підставі отриманих результатів на провокативне тринадцяте питання “чи 

проводять викладачі паралель однакової значущості між очним і онлайн проведенням 

практичних занять для студентів спеціальності фізична культура і спорт” констатуємо, 

що 70 % фахівців визнають невідповідність: 5 осіб зазначили її відповіддю “ніколи”, 

6 осіб – “рідко” і 3 – “інколи”. Це створює передумови рефлексії на знецінення праці 

педагога і, як наслідок,  психо-емоційного стресу фахівця.  

У чотирнадцятому питанні вивчено частоту використання викладачами інновацій-

них технологій, програм та сервісів для ефективної реалізації онлайн навчання студентів 

спеціальності фізична культура і спорт. Нестандартна самореалізація дистанційно 

притаманна 14 респондентам (70 % вибірки), що символізує професіоналізм викладачів у 

складних умовах, обмежених онлайн навчанням, проте 6 із 20 респондентів вказали 

відповіддю “іноді” про неоднозначність спрямованості професійно прогресувати.  
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П’ятнадцяте питання покликане визначити наявність впевненості у власних си-

лах в дистанційному форматі освіти і переконанні про можливість  вирішувати завдан-

ня/проблему, яка виникає під час дистанційного навчання зі студентами. 75 % викла-

дачів відчувають оперативну готовність до вирішення спонтанно виникаючих проблем 

різного рівня. 5 педагогів відповіддю “іноді” визнали непевність у керуванні ситуацією 

і можливості вплинути на її вирішення. Звісно, впевненість погляду на гіпотетичну 

ситуацію не свідчить про реалістичність подальшої відповідної дії, проте скута 

стартова позиція свідчить про відсутність позитивної перспективи. 

Вимогливий до себе і студента викладач не може бути цілковито задоволеним 

якістю освітнього процесу, знаходячись у постійному пошуку досконалості, проте 

шістнадцяте питання сприяло з’ясуванню “як часто позитивні емоції відчуває викладач 

підводячи підсумки проведення дистанційного навчання студентів спеціальності 

фізична культура і спорт”. Половина респондентів вказали на постійність загального 

позитивного результату, але 8 осіб охарактеризували відчуттям “іноді” і  2 викладачі – 

“рідко”, що свідчить про негативну ефективність проведення занять онлайн, а у на-

слідку відсутність позитивних емоцій від проведеної роботи і спрямування дієвої 

особистості до професійного вигорання. 

У сімнадцятому питанні 11 респондентів відповідями “постійно” (2) і “часто” (9) 

вказали на позитивну тенденцію щодо відчуття викладачами впевненості у виконанні 

професійних обов’язків під час дистанційного навчання на однаковому рівні, порівняно 

з очним. Однак, 9 респондентів відповідями “іноді” (6), “рідко” (2), “ніколи” (1) спрос-

тували присутність відчуття впевненості цих викладачів у своїх силах, що спричинено 

складними умовами організації практичного освітнього процесу дистанційно і емо-

ційним стресом, що додатково психологічно тисне на відповідального фахівця. 

Вісімнадцятим питанням з’ясовано “чи відчуває викладач, що зможе викласти 

повноцінно матеріал онлайн, який потребує викладання на практичному занятті очно?” 

Встановлено, що 60 % вибірки відповідями “іноді” (10), “рідко” (1) і “ніколи” (1) висло-

вили невпевненість у реалізації запланованого в той час, як  8 фахівців відзначили 

впевненість у власних силах.  

У дев’ятнадцятому питанні 12 викладачів вказали на постійну присутність 

“легкості у боротьбі з емоційними проблемами і стресом під час проведення  практич-

них занять онлайн”. Вміння ізолюватись від психологічного негативу для ефективного 

вирішення освітніх задач приходить з досвідом, проте 8 респондентів відповідями 

“іноді”(6), “рідко”(1), “ніколи”(1) визнали існування проблем, що для них асоціюється з 

емоційною напругою і, зазвичай, тільки відтерміновує професійне вигорання. 

Завершальним питанням другого блоку стало визначення якісних характеристик 

відчуття стресу, страху та тривожності викладачами через дистанційність освітнього 

процесу. 13 респондентів з 20 вказали на відсутність стресу, та тривожності через 

дистанційність освітнього процесу, що є позитивним показником, адже педагоги готові 

до викликів і умов, які постають перед ними для ефективного вирішення освітніх 

завдань. Інші фахівці відповідями “іноді” (4), “рідко” (3) вказали на періодичність ви-

никнення негативного відчуття психологічної напруги, що може стимулювати 

професійне  вигорання викладача ЗВО. 

  Підсумкове обчислення проведеного анкетування відповідно шкали для визна-

чення рівня професійного вигорання 20 викладачів ЗВО під час проведення практичних 

занять дистанційно такий:  

- низький рівень ризику виникнення синдрому “професійного вигорання” (1-26 

балів) – 9 осіб, з результатами 25 балів, 25 балів, 22 бали, 26 балів, 20 балів, 17 балів, 21 

бал,  8 балів, 24 бали;  
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- середній рівень ризику виникнення синдрому “професійного вигорання” (27 – 

53 балів) – 11  осіб, з результатами 28 балів, 45 балів, 35 балів, 49 балів, 27 балів, 40 

балів, 29 балів,  49 балів,  36 балів, 30 балів, 32 бали; 

високий рівень ризику виникнення синдрому “професійного вигорання” (54-80 

балів) – 0 осіб. 

Дискусія. Отримані результати представленого дослідження корелюють з ре-

зультатами  визначення рівня ризику виникнення синдрому “професійного вигорання” 

у вчителів фізичної культури закладів середньої освіти (ЗСО) [15]. Відмінністю анкет 

для вчителів ЗСО й викладачів ЗВО стала адаптація питань через різну специфіку 

роботи: контингент, рівень відповідальності через особливості сприйняття з урахуван-

ням вікових характеристик учнів/студентів, спеціалізація та особливості змісту роботи. 

Спільний акцент, зроблений саме на емоційній та психологічній стороні професійної 

діяльності через призму позитивних та негативних проявів, надає підстави підсумувати, 

що всіх фахівців об’єднують спільні проблеми, пов’язані з викладанням практичних за-

нять дистанційно, що підтверджено напрацюваннями авторів інших науково-методич-

них праць зі спрямованістю на вивчення психологічних проблем, пов’язаних з профе-

сійним вигоранням освітян [5, 8, 12].   

Висновок.  Доведена дослідженнями науковців наявність професійного вигоран-

ня викладачів ЗВО посилюється сучасними вимогами до проведення навчання дистан-

ційно з урахуванням кризових явищ (пандемія і війна). Викладач-практик додатково 

обтяжений посиленням відповідальності за якість надання освітніх послуг через специ-

фіку викладання практичних занять з фізичного виховання дистанційно. Водночас 

констатуємо, що результати визначення рівня виникнення професійного вигорання 

серед 20 викладачів ЗВО з практичних дисциплін фізичного виховання під час дистан-

ційного освітнього процесу характеризують  існування проблеми: 45 % фахівців, а саме 

9 осіб з низьким рівнем (1-26 балів), 55 % фахівців, а саме 11 осіб, з середнім рівнем 

(27–53 балів). Відсутність осіб з високим рівнем професійного вигорання у даній 

вибірці обґрунтовано пояснюємо рівнем кваліфікації респондентів, їх професіоналіз-

мом, стресостійкістю і готовністю долати виклики сьогодення. 

Перспективи подальших досліджень у даному напрямку ґрунтуються на ви-

вченні специфіки дистанційного навчання в освітньому процесі фахівців галузі фізична 

культура і спорт. 
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РІВЕНЬ СЕНСОМОТОРНИХ РЕАКЦІЙ СТУДЕНТІВ  

СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ БАДМІНТОН, ТЕНІС 

 
Мета роботи: дослідити рівень показників сенсомоторних реакцій студентів Чернівецького 

національного університету, які вивчають дисципліни бадмінтон та теніс.  

Матеріал та методи. Приймали участь 15 студентів (з яких 2 дівчини), віком 18–19 років. 

Використані методи: аналіз науково-методичної літератури, психофізіологічних методів дослідження, 

методів математичної статистики. 

Результати.  Перевірені та оцінені показники складних сенсомоторних реакцій спортсменів, а 

саме, реакції вибору серед статичних об’єктів, реакції на рухомий об’єкт та реакції розрізнення Отри-

мані результати мали однорідний характер. Це підтверджуються показниками коефіцієнта варіації, 

який не перебільшував 10%., крім реакції на рухомий об’єкт 23,46%. Порівняльний аналіз з модельними 

характеристиками визначив рівень сенсомоторних реакцій.  

Висновки. Встановлено, що рівень показників сенсомоторних реакцій у студентів Чернівець-

кого національного університету середній, тільки у показників реакції вибору з статичних об’єктів 

низький. Отримані результати сенсомоторних реакцій студентів ЧНУ будуть сприяти індивідуалізації 

методики оволодіння та удосконалення навичок в бадмінтоні та тенісі. 

Ключові слова: тести, сенсомоторна реакція, бадмінтон, теніс.  
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Aim. To investigate the level of indicators of sensorimotor reactions of students of Chernivtsi National 

University specializing in badminton and tennis.  

Material and Methods. The research involved 15 students (including 2 female students), aged 18-19 

years old, who studied disciplines “badminton and tennis with teaching methods” at Chernivtsi National 

University (ChNU). The main sports specializations of the students were: sports dancing – 2; football – 10, 

archery – 1, martial arts – 2. The students had sports qualifications: the 2
nd

 and 1
st
 categories (14 people), 

master of sports – 1 sportsman. The assessment of sensorimotor reactions was carried out with the help of a set 

of tests developed for tablet personal computers.  

Research methods: analysis of scientific and methodological literature, psychophysiological research 

methods, and methods of mathematical statistics. 

Results:  Indicators of complex sensorimotor reactions of sportsmen, namely, reactions of choice 

among static objects, reactions to a moving object, and reactions of distinction, were checked and evaluated. 

The obtained results were homogenous. This is confirmed by the coefficient of variation, which didn’t exceed 

10% except for the reaction to a moving object (23,46%). The comparative analysis with model characteristics 

determined the level of sensorimotor reactions.  

Conclusions: It was established that the level of sensorimotor reactions in students of Chernivtsi 

National University is average, only the level of reaction to choose from static objects is low. The obtained 

results of the sensorimotor reactions of students at Chernivtsi National University will contribute to the 

individualization of the methodology of mastering and improving skills in badminton and tennis. 

Key words: tests, sensorimotor reaction, badminton, tennis 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. В сучасних 

умовах спортивної підготовки поряд з розвитком та удосконаленням фізичних здіб-

ностей, техніко-тактичної та психологічної підготовленості спортсменів, потребують 

вивченню індивідуальні сенсомоторні реакції, які мають значення в аналізі ситуацій та 

готовності ефективно виконувати ігрові завдання на спортивному майданчику.  

Вивченням сенсомоторних реакцій спортсменів займалося багато фахівців. 

Низка авторів визначали модельні характеристики сенсомоторних реакцій у студентів 

спеціалізації “бадмінтон, теніс” [8], інші досліджували вплив засобів баскетболу на 

рівень сенсомоторних реакцій студентів [5], тестувалися та порівнювалися показники 

функціональної асиметрії [10].  

В результаті наукових досліджень інші автори розробили методику оцінки пси-

хофізіологічних і сенсомоторних властивостей спортсменів [7]. 

Для зручності отримання результатов в дослідженні сенсомоторних реакцій 

застосовують комп’ютерні технології [1, 4]. 

Таким чином, можна визначити, що вивченням сенсомоторних реакцій займа-

лося багато авторів, але в кожному випадку дослідження потребує індивідуальної оцін-

ки психофізіологічних властивостей спортсмена, що робить нашу роботу актуальною. 

 Мета дослідження – дослідити рівень показників складних сенсомоторних 

реакцій студентів Черновецького національного університету, які вивчають дисципліни 

“бадмінтон та теніс з методикою викладання”.   

Матеріал і методи дослідження.  

Дослідження проводилося за допомогою методів: аналіз науково-методичної 

літератури, психофізіологічних методів дослідження, методів математичної статистики. 

У дослідженні приймали участь 15 студентів (з яких 2 студентки), віком 18–19 

років, які вивчали дисципліни “бадмінтон і теніс з методикою викладання” в Чернове-

цькому національному університеті (ЧНУ). Основною спортивною спеціалізацію у сту-

дентів були: спортивні танці – 2; футбол – 10, стрільба з лука – 1, східні одноборства – 

2. Студенти мали спортивну кваліфікацію: 2 та 1 розряд (14 чоловік), майстер спорту – 

1 спортсмен. 

Оцінка сенсомоторних реакцій проводилася за допомогою комплексу тестів, що 

були розроблені для планшетних персональних комп’ютерів [1].  

Результати дослідження. Аналіз науково-методичної літератури показав, що 

високий рівень сенсомоторних реакцій впливає на спортивний результат. Підбір психо-
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фізіологічних тестів грунтувався на характеристиках прояву показників сенсомо-

торних реакцій в змагальній і тренувальній діяльності спортсменів в бадмінтоні та 

тенісі [2, 3]. 

 В дослідження проводилася оцінка складних сенсомоторних реакцій спортсме-

нів, а саме, реакції вибору серед статичних об’єктів, реакції на рухомий об’єкт та реак-

ції розрізнення. (Табл. 1). Показники реакції вибору серед статичних об’єктів харак-

теризують час обирання рішення спортсменом в техніко-тактичній ситуації на корті. 

Для показників реакції на рухомий об’єкт можна відокремити здатність спортсмена 

визначати напрям, швидкість, обертання польоту волану або тенісного м’яча та місце 

його приземлення на корті. В показниках реакції розрізнення виділяють здатність 

спортсмена визначати удари сильні та повільні, перехід від захисту до атаки супер-

ником.  
 

Таблиця 1 

Показники складних сенсомоторних реакцій студентів ЧНУ,  

що вивчають дисципліни “Бадмінтон та теніс з методикою викладання” 

Показники Реакція 

вибору 

серед 

статичних 

об’єктів   

Реакція на 

рухомий 

об’єкт  

Реакція 

розрізнення 

  

Xср., (мс) 700,76 22,38 304,28 

m 14,03 1,36 5,79 

δ 54,34 5,25 22,43 

V, (%) 7,75 23,46 7,37 

 

Результати дослідження складних сенсомоторних реакцій (реакції вибору серед 

статичних об’єктів, реакції розрізнення) показали, що отримані показники мали при-

близно однорідний характер. Це підтверджуються показниками коефіцієнта варіації, 

який не перебільшує 10%. 

Тільки показники реакції на рухомий об’єкт не мали однорідності та мали коефі-

цієнт варіації 23,46%. Це можна пояснити індивідуальними психофізіологічними особ-

ливостями спортсменів. 

Якщо порівнювати з дослідженнями інших авторів, то можна дослідити рівень 

психофізіологічних реакцій студентів ЧНУ (Табл. 2). 

 
Таблиця 2 

Критерії оцінки показників сенсомоторних реакцій студентів ХДАФК спеціалізації 

“бадмінтон, теніс”  

(за матеріалами Шевченко О. та ін., 2021) 

№ Показники сенсомоторних реакцій   
Високий 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 

Сенсомоторні реакції 

1 Реакція вибору з статичних об’єктів (мс) <596,60 596,69-716,40 >716,40 

2 Реакція на рухомий об’єкт (мс) <18,99 18,99-34,01 >34,01 

3 Реакція розрізнення (мс) <266,76 266,76-330,36 >330,36 

 

Таким чином, рівень складних сенсомоторних реакцій у студентів ЧНУ можна 

визначити: 

 для реакції вибору з статичних об’єктів як низький; 

 для реакція на рухомий об’єкт як середній; 

 для реакції розрізнення як середній; 
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Дискусія. 

Результати дослідження знайшли своє підтвердження в наукових дослідженнях. 

Автори Мирошниченко Є., Тропін, Ю., Коваленко Ю. зазначають про необхідність мо-

делювати характеристики сенсомоторних реакцій для оцінки рівня підготовленості 

спортсменів кікбоксерів [6]. Ця наукова думка не заперечує досліджень, що ми вико-

нували.  

Модельними характеристиками для спортсменів спеціалізації “бадмінтон, теніс” 

займалися автори Шевченко О., Тропін Ю. та Романенко В. [8]. Проведений аналіз і 

оцінка простих та складних сенсомоторних реакцій, розроблені модельні характерис-

тики для подальшого створення експрес діагностик для визначення готовності до 

змагань спортсменів в бадмінтоні та тенісі, що підтверджує наші дослідження [8]. 

Мінгальов О., Дрегваль І. підкреслюють необхідність аналізу в тренувальному 

процесі функціональних станів сенсомоторних реакцій та основних нервових процесів 

спортсменів ігрових видів спорту та здійснення оцінки підготовленості професійних за 

індивідуально-типологічними властивостями та сенсомоторними можливостями у фут-

болістів та баскетболістів, що також вказує на правильність нашої наукової роботи [7].  

Висновки. Встановлено, що рівень показників сенсомоторних реакцій у 

студентів Чернівецького національного університету, які вивчають дисципліни 

“Бадмінтон, теніс з методикою викладання” є такий: 

- для реакції вибору з статичних об’єктів як низький; 

- для реакція на рухомий об’єкт як середній; 

- для реакції розрізнення як середній; 

Визначений прояв показників сенсомоторних реакцій в тренувальній діяль-

ності спортсменів в бадмінтоні та тенісі.  

Отримані результати сенсомоторних реакцій студентів ЧНУ будуть сприяти 

індивідуалізації методикою оволодіння та удосконалення навичок в бадмінтоні та 

тенісі. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші роботу планується проводити 

у напрямку дослідження взаємозв’язків між психофізіологічними показниками та рів-

нем техніко-тактичної підготовленості студентів ЧНУ, які вивчають дисципліни “Бад-

мінтон та теніс з методикою викладання”. 
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ВСЕБІЧНИЙ ТА ГАРМОНІЙНИЙ РОЗВИТОК 

ОСОБИСТОСТІ СТУДЕНТА – ОСНОВНИЙ ПРИНЦИП НАВЧАННЯ 
 

В програмі економічних реформ системи освіти (2014 р.) була визначена головна проблема 

освіти сучасності: невідповідність якості освіти сучасним вимогам. Останнім часом вирішення цієї 

проблеми було ключовим завданням у діяльності освітян. По-перше, значно актуалізувалася соціальна 

потреба у зміні освітньої парадигми на гуманізуючу, що заперечує маніпулювання людиною і передбачає 

реалізацію принципово іншого підходу до неї, як до мети і центру виховних зусиль, що пропагує ідеї та 

орієнтири, які пройняті повагою до особистості кожного студента та турботою про його розвиток. 

По-друге, на сучасному етапі розвитку українського суспільства найбільш актуальними є проблеми 

напруженої соціально-демографічної ситуації, незадовільного стану здоров’я населення та очікуваної 

тривалості життя людей, прогресування хронічних неінфекційних захворювань та відсутності тра-

дицій здорового способу життя. 

Ключові слова: розвиток, навчання, студенти. 

 

In the program of economic reforms of the education system (2014), the main problem of modern 

education was identified: the inconsistency of the quality of education with modern requirements. Recently, 

solving this problem has been a key task in the activities of educators. First, the social need to change the 

educational paradigm to a humanizing one, which denies human manipulation and involves the implementation 

of a fundamentally different approach to it as the goal and center of educational efforts, which promotes ideas 

and orientations imbued with respect for the individuality of each student and concern for its development. 

Secondly, at the current stage of the development of Ukrainian society, the most urgent problems are the tense 

socio-demographic situation, the unsatisfactory state of health of the population and the expected life expectancy 

of people, the progression of chronic non-infectious diseases and the lack of traditions of a healthy lifestyle. 

These problems pose a real threat to Ukraine’s humanitarian security. Taking care of personal health means 

taking care of the good of Ukraine, the good of one’s family, one’s parents, and one’s children. This is a great 

responsibility for the state and its people. Human health is inextricably linked with physical culture and sports, 

with health-related activities, maintaining a healthy lifestyle”. The most significant indicators of the 

development of physical culture in society are achievements in improving the health of the population and 

comprehensive development of its physical qualities, the degree of use of physical culture in the field of 

education and upbringing, in production and everyday life, as well as sports achievements. 

Key words: development, education, students. 

 

Постановка проблеми. В законі України “Про фізичну культуру і спорт” [6] 

вказано: “фізична культура – складова частина загальної культури суспільства, що 

спрямована на зміцнення здоров’я, розвиток фізичних, морально-вольових та інтелек-

туальних здібностей людини з метою гармонійного формування її особистості”. Це 

визначення підкреслює значення та роль фізичної культури в удосконаленні біологіч-

ного і духовного потенціалу людини. Слід зазначити, що державні документи (”Цільова 

комплексна програма “Фізичне виховання – здоров’я нації”, “Національна доктрина 

розвитку фізичної культури і спорту” та ін.) спрямовані на вдосконалення системи 

фізичного виховання молоді з акцентом на оздоровчій спрямованості фізичної куль-

тури. Таким чином, підтримка фізичного стану молодого покоління, турбота про його 

здоров’я належить до пріоритетів державної політики [1]. 

Як підкреслив В. П. Борзов: “Турбота про особисте здоров’я – це турбота і про 

благо України, благо своєї сім’ї, своїх батьків, дітей. Це велика відповідальність перед 

державою та її народом”. Здоров’я людини нерозривно пов’язане із заняттям фізичною 

культурою та спортом, із діяльністю з оздоровлення, підтримання здорового способу 

життя”. Найсуттєвішими показниками розвитку фізичної культури в суспільстві є 

досягнення в оздоровленні населення та всебічному розвитку його фізичних якостей, 

ступінь використання фізичної культури у сфері освіти й виховання, у виробництві й 

побуті, а також спортивні досягнення. 

© Ячнюк М, Бражанюк А., Верцімага А., 

Чорненький А., 2023 
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Мета дослідження. Ідеї збереження найбільшої цінності, якою є здоров’я і 

життя людини, привертали увагу суспільства на різних етапах його розвитку. Дослі-

дження феномена “здоров’я людини” виявили переважання суто медичного підходу, 

що визначає здоров’я як відсутність хвороби. Більше того, комплекс суто медичних 

питань становить лише незначну частину феномена здоров’я. Крім того, сучасні 

уявлення про фізичну культуру особистості вже не обмежуються поняттям здоров’я, 

розвитком фізичних якостей, функціональними можливостями організму і руховими 

навичками. Найважливішими складовими формування і розвитку фізичної культури у 

персоніфікованій формі стають світогляд, система цінностей, потребнісно-мотиваційна 

сфера особистості, широта, глибина знань, здатність реалізовувати цінності фізичної 

культури у професійній та особистій діяльності [1]. 

С.О. Сичов [215] стверджує, що важливою складовою підготовки студентської 

молоді до майбутньої професійної діяльності є формування соціальної активності в 

гармонії з фізичним розвитком на засадах пріоритету здоров’я та визнання цінностей 

фізичної культури. Залучення студентської молоді до фізичної культури розглядається 

як один із перспективних напрямів модернізації фізичного виховання у ЗВО. 

На думку М.Я. Віленського гуманістична творча спрямованість цінностей фізич-

ної культури визначається тим, що вони сприяють самореалізації, саморозвитку, са-

морегуляції, самоствердженню, самозахисту, дозволяють студентові успішно адаптува-

тися до природного та соціокультурного середовища. Соціально значущі цінності фі-

зичної культури, трансформуючись у цінності студента, направляють його на досяг-

нення “ідеального стану” в особистісному вдосконаленні, збільшують ступінь свободи 

у самовизначенні, формують відповідальну життєву позицію. 

Цінності фізичної культури спрямовують майбутнього фахівця на організацію 

здорового способу життя, набуття такого рівня здоров’я, психічної та фізичної підго-

товленості, який відповідає вимогам життєдіяльності, особистісної та професійної 

самореалізації [1]. У процесі реалізації освітніх цінностей фізичної культури створю-

ються умови для формування творчих, естетичних, морально-етичних якостей і 

здібностей студента [4]. 

Результати дослідження. Практична діяльність вищої школи свідчить, що най-

більш вразливою ланкою виховної роботи у формуванні позитивного й активного 

ставлення студентів до навчання є дисципліна “Фізичне виховання”. Негативне став-

лення до відвідування занять із фізичного виховання набуває значних масштабів і де-

структивно впливає на загальний стан здоров’я, рівень фізичного розвитку та фізичної 

підготовленості студентів [4, 5]. Тому одним із шляхів удосконалення освітнього про-

цесу з фізичного виховання студентів є його оптимізація, яка неможлива без ураху-

вання психофізіологічних можливостей особистості. 

Таким чином, до складу соціокультурних цінностей, які формують уявлення про 

сформованість особистості майбутнього фахівця, належать цінності фізичної культури, 

які мають гуманістичний зміст. У сучасному суспільстві ідея гуманізації системи освіти 

трактується як оптимальний розвиток і поєднання психічних, фізичних, інтелектуаль-

них, моральних і духовних якостей особистості в просторі індивідуально-орієнтованого 

освітнього процесу [1]. Зокрема, визначаючи роль і місце фізичного виховання в за-

гальній системі виховання, пропонується керуватися загальнолюдськими цінностями, 

орієнтуватися на принципи демократизації й гуманізації освітнього процесу. Гуманіс-

тичні тенденції розвитку освіти сучасні науковці розглядають як домінуючий чинник 

прогресу у сфері фізичної культури і спорту. Необхідність гуманізації обумовлена дер-

жавними інтересами, які знайшли відображення у ряді важливих документів, що 

пов’язані з розвитком фізичної культури і спорту в країні та оздоровленням населення 

їх засобами. 
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Таким чином, актуальність проблеми дослідження обумовлена необхідністю по-

шуку та експериментального обґрунтування педагогічних умов та технологій гуманіза-

ції процесу фізичного виховання студентів, визначення ролі цього процесу в станов-

ленні особистості майбутнього фахівця. 

Дискусія. Отже, в умовах сучасного українського державотворення важливо ви-

значитися з ідеологією та методологічними підходами щодо створення соціально-

педагогічної технології виховання особистості. 

Взаємообумовленість та взаємопов’язаність соціально-економічних, політичних 

та інформаційних подій в умовах глобалізації впливає на особистість на макро-, мезо- 

та мікрорівнях життєвої діяльності. Тобто кожна людина зазнає як позитивного, так і 

негативного впливу численних факторів на світогляд, почуття та свої дії, що підкрес-

лює актуальність розвитку стійкої особистості з високим рівнем вольової та моральної 

підготовленості [1]. 

Вивчення стану здоров’я студентського контингенту як чинника, що впливає на 

ефективність реалізації завдань особистісно-розвивального навчання, ускладнюється 

невизначеністю самого поняття відповідного феномена. Теоретичний аналіз вказує на 

значну кількість критеріїв, які, на думку різних авторів, характеризують сутність здоро-

в’я: благополуччя; оптимальне функціонування організму; здатність біосистеми збері-

гати свою структуру і функції в умовах існування тощо. 

Результати дослідження філософської, психологічної, соціологічної та педаго-

гічної літератури з питань формування фізичної культури особистості переконливо до-

водять, що на сучасному етапі суспільного розвитку фізична культура набуває великого 

значення як важлива частина загальної культури молоді і є основою її духовного, 

етичного, психічного і соціального здоров’я [4]. Посилення гуманістичної спрямова-

ності, пошуки методів ефективного формування особистості студента є провідними 

рисами сучасної освітньої парадигми. При цьому зусилля педагогів мають скеро-

вуватися на розвиток інноваційних оздоровчих технологій. 

Висновки. Аналіз суті поняття “гуманізація фізичного виховання” дав змогу 

встановити актуальність оновлення змісту фізичного виховання, орієнтацію освітнього 

процесу на особистість, поєднання фізичних та духовних можливостей студентів, по-

шук нових форм, засобів та методів навчання. Встановлено, що необхідність гумані-

зації обумовлена державними інтересами, які знайшли відображення у низці важливих 

документів, які пов’язані з розвитком фізичної культури і спорту в країні та оздоров-

ленням населення їх засобами. Визначено, що формування найвищих людських якостей 

засобами фізичної культури, підвищення рівня фізичного та духовного розвитку сту-

дентів, вирішення загальних педагогічних завдань щодо фізичного виховання особис-

тості неможливе без застосування принципів гуманізму в освітньому процесі, на основі 

яких повинна ґрунтуватися оновлена методична система застосування оздоровчих 

технологій у процесі фізичного виховання студентів. 
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та/Педагогіка” напряму “Фізичне виховання та спорт” спеціальностей: 014 – Середня 

освіта (Фізична культура); 017 – Фізична культура і спорт. 

4. Статті надсилати на e-mail Статті надсилати на e-mail: journal.pu.fc@gmail.com та за 

адресом: 76025, м. Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 57, Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника, кафедра теорії та методики фізичної культури 

Довідки: 
тел. (0342) 59-60-12 

e-mail: journal.pu.fc@gmail.com 

http://journals.pu.if.ua/index.php/fcult/index – журнал “Вісника Прикарпатського університету. 

Серія: Фізична культура” 
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