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NATIONAL AND PATRIOTIC TRAINING OF HIGHER EDUCATION
STUDENTS AS A FACTOR IN PRESERVING UKRAINIAN IDENTITY IN

THE CONDITIONS OF THE STRUGGLE FOR FREEDOM
У статті розкрито актуальність

національно-патріотичної підготовки
здобувачів закладів вищої освіти як
одного з ключових чинників збере-
ження української національної іден-
тичності в умовах повномасштабної
війни та гібридних загроз. Проаналі-
зовано вплив воєнних, інформацій-
них і культурних викликів на процеси
формування національної свідомості
студентської молоді. Обґрунтовано
роль закладів вищої освіти у форму-
ванні цінностей свободи, громадянсь-
кої відповідальності та національної
гідності.

Особливу увагу приділено потен-
ціалу гуманітарних дисциплін, поза-
аудиторної, волонтерської та грома-
дянської діяльності, а також студен-
тського самоврядування у практичній
реалізації національно-патріотичної
підготовки. Наголошено на доціль-
ності комплексного та міждисциплі-
нарного підходу до виховання націо-
нально свідомої молоді, здатної до
активної участі в суспільному житті
та розбудові Української держави.
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ріотична підготовка, заклади вищої
освіти, українська ідентичність, гро-
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цінності свободи
Summary. The article examines the

relevance of national and patriotic
training of higher education students
as one of the key factors in preserving
Ukrainian national identity under
conditions of full-scale war and hybrid
threats. The impact of military,
informational, and cultural challenges
on the formation of national
consciousness among student youth
is analyzed. The role of higher
education institutions in shaping the
values of freedom, civic responsibility,
and national dignity is substantiated.
Particular attention is paid to the
potential of humanities disciplines,
extracurricular, volunteer, and civic© А. Сембрат, Л. Ткаченко
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activities, as well as student self-
governance in the practical
implementation of national and patriotic
training. The article emphasizes the
importance of a comprehensive and
interdisciplinary approach to educating
nationally conscious youth capable of
active participation in public life and
the development of the Ukrainian state.

Key words: national and patriotic
training, higher education institutions,
Ukrainian identity, civic
consciousness, humanities disciplines,
volunteer  activity, student self-
governance, values of freedom.

Мета: теоретично осмислити та
обґрунтувати ролі національно-пат-
ріотичної підготовки здобувачів зак-
ладів вищої освіти як важливого чин-
ника збереження української націо-
нальної ідентичності в умовах бо-
ротьби за свободу; проаналізувати
вплив сучасних безпекових і гібрид-
них загроз на формування національ-
ної свідомості молоді; визначити ос-
новні практичні напрями і форми ре-
алізації національно-патріотичного
виховання в освітньому середовищі
ЗВО.

Постановка проблеми в загаль-
ному вигляді. У сучасних умовах роз-
витку українського суспільства про-
блема національно-патріотичної
підготовки здобувачів закладів вищої
освіти (далі ЗВО) набуває особливої
актуальності. Україна перебуває у
стані тривалої боротьби за власну не-
залежність, суверенітет і територіаль-
ну цілісність, що супроводжується не
лише збройною агресією, а й потуж-
ним інформаційним, ідеологічним та
культурним тиском. У таких умовах
формування стійкої національної
свідомості молоді стає стратегічним
завданням держави та суспільства [5].

Студентська молодь є однією з
найактивніших соціальних груп, яка
в майбутньому визначатиме політич-
ний, економічний і культурний роз-
виток країни. Саме в період навчан-
ня у ЗВО відбувається інтенсивне
формування світогляду, системи
цінностей, громадянської позиції та
ідентифікації особистості. Відсутність
цілеспрямованої національно-патрі-
отичної підготовки може призвести
до світоглядної дезорієнтації, знижен-
ня рівня громадянської відповідаль-

ності та вразливості до маніпулятив-
них впливів.

Таким чином, національно-патр-
іотична підготовка здобувачів ЗВО
виступає важливим чинником консо-
лідації українського суспільства, збе-
реження історичної пам'яті, утверд-
ження національних цінностей та
формування активної громадянської
позиції молоді в умовах сучасних
викликів.

Повномасштабна війна росії про-
ти України суттєво вплинула на всі
сфери суспільного життя, зокрема на
процеси формування та збереження
української національної ідентич-
ності. Війна стала не лише військо-
вим протистоянням, а й боротьбою
за цінності, історичну правду, мову,
культуру та право українського на-
роду на самовизначення.

Окрім відкритої збройної агресії,
Україна стикається з гібридними заг-
розами, тобто інформаційні війни,
дезінформація, пропаганда, спроби
викривлення історії, знецінення ук-
раїнської культури та нав'язування
чужих ідентифікаційних моделей.
Особливо вразливою до таких впливів
є молодь, котра активно споживає
інформацію з цифрових платформ і
соціальних мереж.

Водночас повномасштабна війна
стала каталізатором процесів націо-
нального самоусвідомлення. Вона
сприяла зростанню рівня патріотиз-
му, посиленню інтересу до українсь-
кої історії, мови, традицій, а також
усвідомленню цінності свободи та
незалежності. У цьому контексті на-
ціонально-патріотична підготовка в
ЗВО має бути спрямована не лише
на протидію деструктивним впливам,
а й на глибоке осмислення сутності
української ідентичності як основи
стійкості нації.

Заклади вищої освіти відіграють
ключову роль у формуванні націо-
нальної свідомості здобувачів освіти,
оскільки поєднують освітню, вихов-
ну та соціокультурну функції. Саме
в освітньому середовищі ЗВО ство-
рюються умови для системного зас-
воєння знань про історію України, її
державотворчі процеси, культурну
спадщину та сучасні суспільно-полі-
тичні реалії (Купрієвич).

Формування цінностей свободи,

гідності, демократії та відповідаль-
ності за майбутнє держави є важли-
вою складовою освітнього процесу.
Це реалізується через навчальні дис-
ципліни гуманітарного спрямування,
науково-дослідницьку діяльність, сту-
дентське самоврядування, волон-
терські ініціативи, участь у громадсь-
ких і патріотичних заходах.

ЗВО мають сприяти розвитку
критичного мислення, здатності ана-
лізувати інформацію, протистояти
маніпуляціям та усвідомлювати влас-
ну роль у суспільних процесах. У кон-
тексті боротьби за свободу саме уні-
верситети стають осередками фор-
мування відповідального громадяни-
на, котрий усвідомлює значення на-
ціональної ідентичності як фунда-
менту державної незалежності.

Отже, заклади вищої освіти вис-
тупають важливим інституційним
чинником збереження української
ідентичності та формування поколі-
ння, здатного захищати національні
інтереси України як у мирний час, так
і в умовах зовнішніх викликів (Куль-
чицький, 2019).

Аналіз досліджень і публікацій.
Важливість національно-патріотич-
ного виховання та громадянської ос-
віти як підґрунтя свободи і держав-
ної стійкості неодноразово осмислю-
валася у філософській та суспільно-
політичній думці. Так, Шарль Луї де
Монтеск'є наголошував на безпосе-
редньому зв'язку між якістю грома-
дянства та здатністю суспільства збе-
рігати свободу, підкреслюючи, що за-
непад громадянських чеснот немину-
че призводить до втрати незалеж-
ності (Монтеск'є, 1995).

В українському інтелектуально-
му дискурсі цю проблему наприкінці
ХХ століття гостро окреслила Ліна
Костенко, звернувши увагу на кризу
громадянської відповідальності та її
небезпечні наслідки для майбутньо-
го держави (Костенко, 2005). Подібні
ідеї простежуються і в працях Івана
Дзюби, котрий наголошував, що без
усвідомлення національної ідентич-
ності та культурних основ держав-
ності неможливе формування зріло-
го громадянського суспільства (Дзю-
ба, 1998).

Сучасні українські науковці також
акцентують увагу на тому, що ослаб-
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лення системи національно-патріо-
тичного виховання створює сприят-
ливі умови для зовнішніх маніпуляцій
і гібридного впливу. Зокрема, В. Кре-
мень підкреслює, що освіта без
ціннісного й громадянського компо-
нента втрачає здатність формувати
відповідального громадянина, спро-
можного захищати державні та націо-
нальні інтереси (Кремень, 2009).
Схожої позиції дотримується О. Су-
хомлинська,  розглядаючи патріотич-
не виховання як невід'ємну складову
духовної безпеки нації (Сухомлинсь-
ка, 2015).

Важливо зазначити, проблемати-
ка патріотичного виховання знайш-
ла відображення у працях низки
вітчизняних дослідників, зокрема,
О.Бардадим (Бардадим О. В.), С. Ва-
силенко (Василенко, 2015). В.Крив-
ди (Кривда, 2023), Л. Стайгородсь-
кої (Стайгородська, 2016), Ю. Хо-
лодько (Холодько, 2022) та інших, які
аналізують сучасні методологічні
підходи і практичні інструменти фор-
мування патріотичних цінностей.
Окрему увагу питанню поєднання
патріотичного виховання з профе-
сійною підготовкою приділив В. Куль-
чицький (Кульчицький В. С.), розг-
лядаючи його як складову цілісної ос-
вітньої системи. У свою чергу, Я.Іль-
чишин (Ільчишин, 2016) запропону-
вав структуровану модель форму-
вання професійного обов'язку у май-
бутніх фахівців сфери цивільного за-
хисту.

Особливої актуальності дослід-
ження патріотичного виховання на-
були в умовах сучасних безпекових
викликів. Так, Л. Олійник (Олійник,
2023) зосередила увагу на концеп-
туальних основах виховання молоді
в період повномасштабної збройної
агресії росії, підкреслюючи зростан-
ня ролі патріотичного компонента в
освітньому процесі в умовах сього-
дення.

Події повномасштабної агресії
росії проти України наочно засвідчи-
ли справедливість цих наукових і філо-
софських застережень. Накопичення
критичної маси громадянської па-
сивності та деформованої національ-
ної свідомості стало одним з чин-
ників, що послабили суспільну
стійкість перед зовнішніми загроза-

ми. У цьому контексті національно-
патріотичне виховання й громадянсь-
ка освіта постають не лише як педа-
гогічна проблема, а як ключовий еле-
мент збереження свободи, держав-
ності та української ідентичності.

Виклад основного матеріалу дос-
лідження. Цільові орієнтири патріо-
тичного виховання реалізуються че-
рез комплекс взаємопов'язаних ви-
ховних завдань, спрямованих на все-
бічний розвиток особистості. Насам-
перед ідеться про формування стійкої
системи патріотичних цінностей, пе-
реконань і емоційного зв'язку з істо-
ричною та культурною спадщиною
України. Важливим аспектом є також
виховання шанобливого ставлення
до конституційних засад держави,
чинного законодавства та національ-
ної символіки як атрибутів українсь-
кої державності.

Окреме місце посідає утверджен-
ня суспільної поваги до військової
служби, що передбачає усвідомлен-
ня ролі воїна як захисника держави
та носія героїчних ідеалів. Патріотич-
не виховання також має сприяти ро-
зумінню нерозривного зв'язку між
особистою свободою, дотриманням
прав людини та відповідальністю пе-
ред власною країною.

Значущим завданням є створен-
ня умов для набуття молоддю прак-
тичного громадянського досвіду, що
ґрунтується на готовності брати
участь у процесах державного та сус-
пільного розвитку, здатності взаємо-
діяти з інститутами громадянського
суспільства та органами влади, дот-
римуватися правових норм і відсто-
ювати права людини. Водночас важ-
ливо формувати готовність до прий-
няття відповідальних рішень, конст-
руктивного розв'язання конфліктів і
дотримання демократичних прин-
ципів у суспільному житті.

Не менш актуальним є вихован-
ня відкритості та толерантності до
представників інших національнос-
тей, культур і традицій, а також ут-
вердження гуманістичних мораль-
них засад як фундаменту грома-
дянського суспільства. Патріотичне
виховання має сприяти розвитку при-
таманних українській ментальності
позитивних якостей, зокрема, праце-
любності, прагнення до свободи, по-

чуття справедливості, доброзичли-
вості, чесності та відповідального
ставлення до довкілля.

Важливою складовою є форму-
вання високого рівня мовної культу-
ри як чинника національної ідентич-
ності. Завершальним, але не менш
значущим завданням виступає вихо-
вання активної громадянської позиції,
спрямованої на протидію проявам
українофобії, аморальності, сепара-
тизму, шовінізму та інших антидемок-
ратичних ідеологій (Постанова Каб-
інету Міністрів..; Закон України...)

Кожен педагогічний колектив
несе відповідальність за результатив-
ну реалізацію складного комплексу
завдань, пов'язаних з національно-
патріотичним і громадянським вихо-
ванням здобувачів освіти, що визна-
чені в чинних нормативно-правових
та концептуальних документах. Ефек-
тивність цієї діяльності залежить від
цілісності підходів, узгодженості ви-
ховної роботи та особистісної позиції
самих педагогів.

Питання національно-патріотич-
ного виховання має посідати про-
відне місце у професійній діяльності
педагогічних працівників, оскільки
саме через освітній процес відбу-
вається формування патріотизму як
інтегральної риси особистості. Особ-
ливої уваги потребує системна
організація виховних заходів патріо-
тичного спрямування в закладах
вищої освіти, де молодь готується не
лише до майбутньої професійної
діяльності, а й до виконання соціаль-
них та громадянських ролей.

Активне залучення здобувачів
освіти до таких заходів сприяє розвит-
ку їхньої національної свідомості,
громадянської відповідальності та
готовності до участі в суспільному
житті. Заклад освіти в цьому контексті
виступає не лише простором пере-
дачі знань і професійних умінь, а й
важливим середовищем трансфор-
мації світогляду, ціннісних орієнтацій,
моделей поведінки та мислення су-
часного молодого покоління. Саме
тому посилення виховного потенці-
алу освітніх установ є необхідною
умовою формування свідомого гро-
мадянина й патріота своєї держави.

Практична реалізація національ-
но-патріотичної підготовки здобу-
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вачів закладів вищої освіти потребує
комплексного та системного підходу,
що поєднує освітні, виховні й соціо-
культурні складові. Ефективність цьо-
го процесу значною мірою залежить
від продуманого добору змісту,
форм і методів роботи, здатних не
лише передавати знання, а й форму-
вати ціннісні орієнтації, громадянсь-
ку свідомість і готовність молоді до
активної участі в суспільному житті.
У даному контексті особливого зна-
чення набуває залучення потенціа-
лу гуманітарних дисциплін, позаау-
диторної діяльності, волонтерських
ініціатив та міжінституційної взає-
модії як ключових практичних на-
прямів національно-патріотичної
підготовки у ЗВО.

Актуалізується потреба в систем-
ному оновленні змісту навчальних
програм з історії та культури Украї-
ни. Особливий акцент доцільно ро-
бити на ключових, доленосних і ге-
роїчних подіях національної історії,
які сприяють усвідомленню історич-
ної спадкоємності державотворчих
процесів та формуванню емоційно-
ціннісного ставлення молоді до Бать-
ківщини. Такий підхід дозволяє пере-
творити історичні знання з формаль-
ного навчального матеріалу на
дієвий інструмент патріотичного ви-
ховання.

Ефективність гуманітарної освіти
значно зростає за умови міждисцип-
лінарної інтеграції. Поєднання історії
з філософією, культурологією, соц-
іологією, політологією, етикою та
правознавством створює цілісне уяв-
лення про національну ідентичність,
цінності свободи, демократії та гро-
мадянської відповідальності. Важли-
ву роль у цьому процесі відіграють
також курси з української мови та літе-
ратури, медіаграмотності, історії ми-
стецтва, релігієзнавства, а також на-
вчальні модулі, присвячені історії
повсякдення, усній історії та націо-
нальній пам'яті.

Суттєвого значення набуває
впровадження інноваційних освітніх
технологій, зокрема, проєктно-досл-
ідницької діяльності, цифрових ре-
сурсів, мультимедійних платформ,
віртуальних музеїв, інтерактивних
лекцій і дискусійних форматів. Такі
методи сприяють активному залу-

ченню студентів до навчального про-
цесу, розвитку критичного мислен-
ня та особистісного осмислення істо-
ричних і культурних явищ, що підви-
щує зацікавленість і внутрішню мо-
тивацію (Бурлака, 2022).

З метою посилення практичної
складової патріотичного виховання
доцільним є розширення співпраці
закладів освіти з громадськими орга-
нізаціями, науковими інституціями,
музеями, бібліотеками, театрами та
культурними центрами. Така взаємо-
дія сприятиме створенню комплекс-
ної виховної системи, яка виходить за
межі аудиторних занять і охоплює
різні сфери життя молоді.

Окрім традиційних гуманітарних
дисциплін, перспективним є запро-
вадження нових навчальних курсів і
спецсемінарів, а саме "Українська
національна ідентичність у глобалізо-
ваному світі", "Історія російсько-ук-
раїнських відносин", "Культура пам-
'яті та політика історії", "Громадянсь-
ка освіта та демократичні цінності",
"Медіа і гібридні війни", "Етика відпо-
відальності та служіння суспільству".
Такі дисципліни здатні поглибити ро-
зуміння сучасних викликів і посили-
ти виховний потенціал гуманітарної
освіти.

У результаті цілеспрямований
розвиток гуманітарних дисциплін
постає як один з ключових чинників
формування стійких патріотичних
цінностей, громадянської зрілості та
готовності молоді до активної участі
в розбудові і захисті Української дер-
жави в умовах сучасних суспільних
трансформацій.

Вагоме значення у формуванні
патріотичних цінностей здобувачів
закладів вищої освіти має організа-
ція позааудиторної, волонтерської та
громадянської діяльності, що дозво-
ляє поєднати освітній процес з реаль-
ним суспільним досвідом. При цьо-
му особливо важливо враховувати
індивідуальні потреби, рівень особи-
стісного розвитку, життєвий досвід та
інтереси студентської молоді, адапту-
ючи виховні форми і методи до їхніх
можливостей і мотиваційних орієн-
тирів.

Національно-патріотичні цінності
набувають реального змісту тоді,
коли вони виходять за межі навчаль-

них програм і стають складовою по-
всякденної діяльності здобувачів ос-
віти. Участь студентів у волонтерсь-
ких ініціативах, громадських про-
єктах, благодійних акціях, заходах на-
ціонально-культурного спрямуван-
ня, меморіальних подіях, екскурсіях
історичними місцями та культурно-
мистецьких подіях сприяє формуван-
ню особистісно значущого досвіду
служіння суспільству та державі.

Волонтерська діяльність, зокрема
в умовах сучасних безпекових вик-
ликів, виступає важливим чинником
розвитку соціальної відповідальності,
солідарності, емпатії та усвідомлен-
ня власної причетності до долі краї-
ни. Як зазначає О. Сухомлинська,
саме практичний громадянський
досвід є основою становлення зрілої
громадянської позиції молоді (Сухо-
млинська, 2007). Схожої думки дот-
римується В. Кремень, підкреслюю-
чи, що виховання через діяльність є
найбільш ефективним механізмом
формування ціннісних орієнтацій
особистості (Кремень, 2008).

Комплексне поєднання освітньої,
позааудиторної та громадянської ак-
тивності сприяє розвитку у студентів
глибокого почуття національної
гідності, відповідальності за май-
бутнє держави та готовності до ак-
тивної участі у процесах суспільно-
го життя. Такий підхід не лише підси-
лює ефективність національно-патр-
іотичного виховання, а й створює
умови для гармонійного особистіс-
ного зростання здобувачів ЗВО, фор-
мування їх як свідомих громадян і
патріотів України, здатних діяти відпо-
відально в умовах сучасних суспіль-
них трансформацій.

Важливим інституційним механі-
змом формування національної
свідомості та громадянської відпові-
дальності здобувачів закладів вищої
освіти є студентське самоврядуван-
ня. Через участь у представницьких
органах студенти набувають прак-
тичного досвіду демократичних про-
цедур, колективного ухвалення
рішень і відповідального лідерства,
що сприяє усвідомленню цінностей
свободи, рівності та самоврядуван-
ня як фундаментальних засад украї-
нської державності. Залучення мо-
лоді до організації патріотичних за-



(48), 2019        № 2 (61),  2025  ОСВІТНІ ОБРІЇ108

ходів, меморіальних акцій, волон-
терських ініціатив, національно-куль-
турних проєктів і громадських кам-
паній створює умови для глибшого
осмислення історичного досвіду та
сучасних викликів, що постають пе-
ред українським суспільством.

Водночас студентське самовря-
дування виконує важливу соціаліза-
ційну функцію, формуючи активну
громадянську позицію та почуття
особистої причетності до процесів
розвитку держави. Участь у само-
врядних структурах сприяє розвитку
відповідальності за спільні рішення,
уміння відстоювати національні інте-
реси в межах освітнього середовища
та взаємодіяти з адміністрацією зак-
ладу освіти й громадськими інститу-
ціями. Таким чином, студентське са-
моврядування виступає не лише
формою організації студентського
життя, а й дієвим інструментом ви-
ховання національно свідомих, соц-
іально активних громадян, здатних до
відповідальної участі в демократич-
них процесах і розбудові Української
держави.

Висновки та перспективи по-
дальших досліджень. Проведений
аналіз засвідчує, що національно-пат-
ріотична підготовка здобувачів зак-
ладів вищої освіти є ключовим чин-
ником збереження української іден-
тичності в умовах сучасних безпеко-
вих, інформаційних та соціокультур-
них викликів. Встановлено, що саме
період навчання у ЗВО є визначаль-
ним для формування світогляду,
ціннісних орієнтацій, громадянської
позиції та усвідомленої національної
ідентичності молоді.

Ефективність національно-патрі-
отичного виховання значно підви-
щується за умови комплексного
підходу, який поєднує потенціал гу-
манітарних дисциплін, позааудитор-
ної та волонтерської діяльності, сту-
дентського самоврядування і
співпраці з інституціями громадянсь-
кого суспільства. Особливу роль у
цьому процесі відіграють оновлення
змісту освіти, міждисциплінарна
інтеграція, використання інновацій-
них та інтерактивних методів навчан-
ня, а також залучення студентів до
реального громадянського досвіду.

Студентське самоврядування та

волонтерські ініціативи виступають
ефективними інструментами форму-
вання активної громадянської по-
зиції, відповідальності та національ-
ної свідомості, перетворюючи патрі-
отичні цінності з абстрактних декла-
рацій на особистісно значущі орієн-
тири поведінки. Загалом заклади
вищої освіти постають як стратегіч-
но важливі осередки виховання свідо-
мого громадянина й патріота Украї-
ни, здатного до відповідальної участі
в розбудові та захисті держави.

Перспективи подальших дослід-
жень убачаються у поглибленому
вивченні механізмів інтеграції націо-
нально-патріотичного компонента в
освітні програми різних спеціально-
стей з урахуванням їх професійної
спрямованості. Доцільним є також
розроблення та апробація моделей
взаємодії закладів вищої освіти з гро-
мадськими, волонтерськими та куль-
турними організаціями в контексті
формування громадянської актив-
ності студентської молоді.

Окремої уваги потребують емпі-
ричні дослідження впливу позаауди-
торної, волонтерської та самоврядної
діяльності на рівень національної
свідомості й громадянської зрілості
здобувачів освіти, а також аналіз ефек-
тивності цифрових і медіаосвітніх
інструментів у протидії інформацій-
ним загрозам. Перспективним на-
прямом є також вивчення особливо-
стей національно-патріотичного ви-
ховання в умовах воєнного стану та
повоєнного відновлення України з
урахуванням трансформацій сус-
пільних цінностей і освітніх пріори-
тетів.
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