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У статті обґрунтовано значення
спортивно-оздоровчої діяльності з
елементами футболу в збереженні та
зміцнення здоров'я учнів початкових
класів. Обґрунтовується, актуальність
проведення занять із футболу  та на-
вчання грі у футбол дітей початкової
школи в позаурочній діяльності, зва-
жаючи на їх обмежену рухову ак-
тивність і систематичне статичне на-
пруження, що негативно позначаєть-
ся на стані здоров'я.  Акцентується,
що завдяки заняттям  з футболу сут-
тєво покращується рівень фізичної
підготовленості учнів початкової
школи, рівень їх працездатності, стан
фізичного розвитку та соматичного
здоров'я. Як дієвий чинник покра-
щення рівня психофізичного  розвит-
ку молодших школярів  розглянуто
використання вчителем фізичної
культури спеціальних  методик дифе-
ренційованого навчання ігрових дій
у футболі та авторських інновацій
українських фахівців у галузі методи-
ки фізичної культури.
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Summary. The article substantiates
the significance of sports and health-
promoting activities incorporating

elements of football in preserving and
strengthening the health of primary
school students. It highlights the
relevance of organizing football
training sessions and teaching football
to primary school children within
extracurricular activities, given their
limited physical activity and sustained
static load, which negatively affects
their health.

It is emphasized that participation
in football activities significantly
improves the level of physical fitness
of primary school students, enhances
their performance capacity, and
positively influences their physical
development and somatic health. An
effective factor in improving the
psychophysical development of
younger schoolchildren is the use by
physical education teachers of
specialized differentiated methods for
teaching football game techniques, as
well as innovative approaches
developed by Ukrainian scholars in the
field of physical education
methodology.
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Постановка проблеми в загаль-
ному вигляді. Здоров'я підростаючо-
го покоління є запорукою добробу-
ту та поступального розвитку сус-

пільства, тому його збереження зав-
жди посідало й надалі займає про-
відне місце як у теоретико-методоло-
гічних дослідженнях, так і практичній
діяльності в галузі освіти, охорони
здоров'я, соціального захисту дитин-
ства.

На сучасному етапі життєдіяль-
ності українського суспільства про-
стежується стійка тенденція до по-
гіршення стану  здоров'я дітей внас-
лідок військових дій, екологічних про-
блем, зниження рівня життя, зростан-
ня психологічного та емоційного на-
вантаження на дітей. Відтак, особли-
ве значення відводиться організації
фізкультурно-оздоровчої роботи як
важливого чинника  розвитку дітей у
сім'ях та в освітніх закладах, що ство-
рює умови для їх оздоровлення, за-
безпечує фізичне та інтелектуальне
благополуччя.

Аналіз досліджень і публікацій.
У працях сучасних дослідників важ-
ливе місце відводиться визначенню
дієвих засобів спортивно-оздоровчої
роботи з учнями початкової школи.
Ю. Голод, А. Огнистий, В. Пасічник,
О. Лещак, І.  Цап акцентують на до-
цільності  застосування  в освітньо-
му процесі початкової школи  різних
видів і форм  рухової активності.
Вплив занять дитячим футболом   на
стан здоров'я та психофізичний роз-
виток молодших  школярів висвітле-
но в публікаціях О. Архипова, О. Ков-
туненко, С. Соботюк та ін. Авторсь-© О. Кузенко
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ку методику організації занять фут-
болом з дітьми молодшого шкільно-
го віку в позаурочній діяльності ап-
робовано в дослідженні таких вчених,
як: А. Веселовський, В. Копач, С. Са-
мойлик. Ці дослідники  звертають
увагу  на необхідність враховувати
вікові  анатомо-фізіологічні   особли-
вості учнів початкових класів  в
підборі методів та засобів навчання
футболу (Веселовський, Копач, Са-
мойлик, 2025 ).

Виклад основного матеріалу дос-
лідження. Результати сучасних дос-
ліджень вітчизняних і зарубіжних уче-
них доводять, що здоров'я людини на
50% залежить від способу життя, а
тільки на 7–8% – від функціонування
системи охорони здоров'я. Як ствер-
джують  фахівці, 75% проблем зі здо-
ров'ям  людини закладено в дитинстві,
тому актуалізується необхідність
створення здоров'язбережувального
середовища розвитку дітей,  важли-
вою складовою якого є фізкультур-
но-оздоровча робота.

Поняття здоров'я визначається як
"динамічний стан організму, який
характеризується високим енерге-
тичним потенціалом, оптимальними
адаптаційними реакціями на зміни
довкілля, що забезпечує гармоній-
ний фізичний, психоемоційний та
соціальний розвиток особистості, її
активне довголіття, повноцінне жит-
тя, ефективну протидію захворюван-
ням" (Енциклопедія освіти, 2008).
У контексті визначення сутності здо-
ров'я людини, правомірно розгляда-
ти значення здорового способу жит-
тя, що включає організацію режиму
дня:  харчування, сон, систематичне
перебування на свіжому повітрі,  дот-
римання режиму рухової активності;
змістовне дозвілля, що позитивно
впливають на особистість, форму-
ють культуру міжособистісної взає-
модії, сприяють самоствердженню і
самоорганізації людини на різних
вікових етапах життєдіяльності, вклю-
чаючи  молодший шкільний вік.

Важливим  компонентом забез-
печення здорового способу життя є
фізкультурно-оздоровча робота, яка,
поруч із іншими видами рухової ак-
тивності, передбачає   організацію
занять із учнями початкових класів
дитячим футболом. Актуалізується

проведення цих занять, передусім,
тим, що порівняно з періодом дошк-
ільного дитинства, рухова активність
дітей в початковій школі скорочуєть-
ся не лише кількісно, але й якісно
відповідно до добової фізичної інтен-
сивності під час уроків і навіть у по-
заурочний час (Черпак, 2021, с. 111).

Результати медичних обстежень
засвідчують суттєвий зріст рівня зах-
ворюваності серед молодших шко-
лярів. 63 % дітей молодшого
шкільного віку мають різні захворю-
вання та порушення фізичного роз-
витку, серед них 25% мають захво-
рювання ШКТ; 13% – порушення
постави чи сколіоз; 9% – бронхо-ле-
геневі та серцево-судинні патології;
8% – порушення зору; 5% – клишо-
ногість, 3% – ожиріння (Яворська) .
Зважаючи на зазначені проблемні
аспекти в фізичному стані молод-
ших школярів, в професійній діяль-
ності вчителя фізичної культури
пріоритетного  значення набуває їх
залучення до рухової активності
відповідно до  індивідуальних психо-
моторних потреб.

На  уроках футболу в початковій
школі вирішуються завдання із збе-
реження та зміцнення здоров'я, спри-
яння фізичному розвитку школярів
відповідно до вікової норми та забез-
печення оптимального рухового ре-
жиму (Коломоєць, 2007, с. 30).

Науково аргументовано і доведе-
но на практиці, що урок з дитячого
футболу компенсовує дефіцит рухо-
вої активності, яка виникає внаслідок
навчальної діяльності молодших шко-
лярів. Під час цих уроків для учнів
створено умови із   високим рівнем
моторної щільності. Це, в свою чер-
гу, цілком компенсовує дефіцит ру-
хової активності молодших школярів.
Завдяки розробленій і впровадженій
Р. Ярим  програмі уроків з футболу
для дітей 6–8 років, доведено
доцільність впровадження третього
додаткового уроку на тиждень з цьо-
го виду спорту для активізації пізна-
вальної діяльності та соціалізації мо-
лодших школярів (Ярий, 2010).

Завдяки заняттям  з футболу сут-
тєво покращується рівень фізичної
підготовленості учнів початкової
школи, їх працездатність, стан фізич-
ного розвитку та соматичного здо-

ров'я. На підвищення рівня психо-
фізичних показників молодших шко-
лярів  також позитивно впливає впро-
вадження в освітній процес вчителем
фізичної культури спеціальних  ме-
тодик диференційованого навчання
ігрових дій у футболі  (Архипов, 2011,
с.13). Використання в фізкультурно-
оздоровчій роботі  спеціальної ме-
тодики проведення занять із дитячо-
го футболу, передбачає поетапне
опанування учнями системою
блоків вправ, зокрема вправами на
розвиток "почуття м'яча"; на на-
вчання ударів; зупинками, переда-
чею і веденням м'яча, а також вико-
нання комбінованих завдань, які зак-
ріплюють уміння гри у футбол (Ко-
нюх, 2011, с. 14).

Заняття з дитячого футболу в по-
заурочний час  створює сприятливі
умови для відновлення після розумо-
вих навантажень і перевантажень,
можливості  для міжособового
спілкування школярів, налагодження
співпраці педагогів з батьками тощо.
Так, авторська методика    початко-
вого навчання грі у футбол дітей по-
чаткової школи під час позаурочної
діяльності, розроблена А. Веселовсь-
ким,  В. Копач, С. Самойлик сприяла
фізичному та технічному розвитку
молодших школярів. Автори експе-
риментально довели, що діти молод-
шого шкільного віку здатні оволоді-
ти основними технічними  прийоми
з дитячого футболу. Щодо опануван-
ня  техніками  гри, то учні початкової
школи успішно опановують: веден-
ням м'яча (носком, середньою та
внутрішньою частиною підйому,
внутрішньою стороною стопи); уда-
ром по м'ячу (носком, середньою та
внутрішньою частиною підйому,
внутрішньою стороною стопи, п'я-
тою); ударом головою без стрибка;
зупинкою м'яча підошвою та внутрі-
шньою стороною стопи; обманними
рухами на удар, зупинку м'яча
підошвою, випадом, підкатом, жонг-
люванням тощо. У результаті тесту-
вання рівня фізичної та технічної
підготовки,  дослідниками констато-
вано, що юні футболісти з експри-
ментальної групи в бігу на 30 м по-
кращили свій результат на 0,7 сек, що
склало 11,1%, у  той час, як учні з
контрольної групи в цьому ж тесто-
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вому завданні продемонстрували
покращення результату тільки на 0,2
сек, що становило 2,3% (Веселовсь-
кий, Копач, Самойлик, 2025, с. 32 ).

Висновки та перспективи подаль-
ших досліджень. Таким чином,
організація фізкультурно-оздоровчої
роботи має важливе значення в ство-
ренні здоров'язбережувального  сере-
довища в початковій школі, а відтак і в
забезпеченні фізичного розвитку та
покращенні стану здоров'я учнів.
Комплексне впровадження в освітній
процес початкової школи  навчальних
і позаурочних видів занять дитячим
футболом має позитивний вплив на
збереження і зміцнення здоров'я дітей.
Їх застосування спрямовується на
профілактику захворювань, розвиток
опорно-рухового апарату та підтрим-
ку м'язового тонусу, а таким чином і
збереження та зміцненню фізичного,
психічного здоров'я всіх членів дитя-
чого колективу.

Подальші дослідження можуть
зосереджуватися на теоретико-мето-
дологічному обґрунтуванні викори-
стання різних видів спортивно-оздо-
ровчої роботи в налагодженні
співпраці з батьками учнів початко-
вої школи.
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