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A TRAUMA-INFORMED APPROACH IN THE SYSTEM OF
PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE PRIMARY SCHOOL

TEACHERS: CHALLENGES OF WAR

У статті обґрунтовано теоретичні
основи та розкрито практичні аспек-
ти впровадження травмо-орієнтова-
ного підходу в освітній процес зак-
ладів вищої освіти, адже виклики воє-
нного стану в Україні спричинили
зростання кількості дітей молодшого
шкільного віку з травматичним дос-
відом, що детермінує потребу підго-
товки майбутніх педагогів початкової
школи. У межах дослідження прове-
дено аналіз наукового дискурсу, що
дозволило уточнити сутність ключо-
вих дефініцій, зокрема травмо-оріє-
нтований підхід розглядається як
цілісна система організації освітньо-
го середовища, що базується на ро-
зумінні впливу психотравми на когн-
ітивний та емоційний розвиток мо-

лодшого школяра. Визначено спе-
цифіку травмо-інформованого на-
вчання як методології, спрямованої
на створення безпечного освітнього
середовища та запобігання ретравма-
тизації учнів через особливості нала-
годження педагогічної взаємодії у
закладі освіти. Окреслено пріоритетні
напрями підготовки майбутніх учи-
телів початкових класів, серед яких:
формування навичок емоційної са-
морегуляції, опанування технік кри-
зової інтервенції та розвиток емпат-
ійної комунікації. Особливу увагу
приділено методам розпізнавання
поведінкових маркерів травми у дітей
молодшого шкільного віку. Обґрун-
товано етапність формування готов-
ності майбутніх учителів початкових
класів до роботи в умовах (по)воєн-
ного стану (ознайомлювальний, ана-
літичний, практичний, комунікатив-
ний і підтримувальний етапи) для

психолого-педагогічного супроводу
учнів із травмами війни. Практичне
значення дослідження полягає у мож-
ливості інтеґрації запропонованих
підходів в освітню програму підготов-
ки здобувачів освіти спеціальності А3
"Початкова освіта". Висновки дослі-
дження підтверджують, що впровад-
ження травмо-інформованого підхо-
ду є необхідною умовою забезпечен-
ня психологічного благополуччя як
учнів, так і педагогів у кризовий пер-
іод життєдіяльності.

Ключові слова: травмо-орієнто-
ваний підхід, травмо-інформоване
навчання, професійна підготовка,
майбутні вчителі початкової школи,
педагогічна взаємодія, діти з досвідом
війни.

Summary. This article provides a
theoretical foundation and practical
insights into the implementation of a
trauma-informed approach within the© П. Федунишин, О. Будник
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educational process of higher
education institutions, as the
challenges posed by martial law in
Ukraine have led to an increase in the
number of primary school-aged
children with traumatic experiences,
thereby highlighting the need to train
future primary school teachers. As part
of the study, an analysis of the
academic discourse was conducted,
which helped to clarify the essence of
key definitions; in particular, the
trauma-informed approach is viewed as
a holistic system for organising the
educational environment, based on an
understanding of the impact of
psychological trauma on the cognitive
and emotional development of primary
school pupils. The specific features of
trauma-informed learning as a
methodology aimed at creating a safe
educational environment and
preventing the retraumatisation of
pupils through the particularities of
establishing pedagogical interaction
within the educational institution have
been identified. Priority areas for the
training of future primary school
teachers have been outlined, including:
the development of emotional self-
regulation skills, the mastery of crisis
intervention techniques, and the
development of empathetic
communication. Particular attention has
been paid to methods for recognising
behavioural markers of trauma in
primary school children. The phased
approach to preparing future primary
school teachers for work in conditions
of (post-)war state (introductory,
analytical, practical, communicative
and supportive stages) for  the
psychological and pedagogical
support of pupils with war-related
trauma is substantiated. The practical
significance of this study lies in the
possibility of integrating the proposed
approaches into the educational
programme for students specialising in
A3 'Primary Education'. The findings
of the study confirm that the
implementation of a trauma-informed
approach is a necessary condition for
ensuring the psychological well-being
of both pupils and teachers during
times of crisis.

Key words: trauma-oriented
approach, trauma-informed learning,

professional training, prospective
primary school teachers, pedagogical
interaction, children with experience of
war.

Мета: обґрунтувати теоретичні
засади та визначити практичність
травмо-орієнтованого підходу в сис-
темі професійної підготовки май-
бутніх учителів початкової школи в
умовах воєнного стану.

Завдання дослідження: 1) на ос-
нові аналізу наукової літератури виз-
начити сутність ключових понять
(травмо-орієнтований підхід, травмо-
інформоване навчання, педагогічна
взаємодія, діти з травматичним досв-
ідом війни); 2) окреслити основні на-
прями підготовки майбутнього вчи-
теля до педагогічної взаємодії з уч-
нями, які мають травматичний
досвід; 3) визначити етапність фор-
мування готовності вчителя початко-
вих класів до впровадження травмо-
інформованого навчання в школі.

Постановка проблеми в загаль-
ному вигляді. Сучасні умови функ-
ціонування системи освіти України
характеризуються суттєвими викли-
ками, зумовленими наслідками воє-
нних дій, що мають значний вплив на
психоемоційний стан дітей молодшо-
го шкільного віку (Зливков та ін.,
2023). Зростання кількості учнів, які
пережили травматичний досвід
війни, актуалізує необхідність транс-
формації підходів до організації осві-
тнього процесу, зокрема впровад-
ження травмо-орієнтованого та трав-
мо-інформованого навчання
(Budnyk, Kotyk et al., 2024). Водно-
час традиційна система професійної
підготовки майбутніх учителів почат-
кової школи не повною мірою забез-
печує формування готовності до
ефективної педагогічної взаємодії з
дітьми, які перебувають у стані стре-
су або мають травматичний досвід
(Бахтин, 2025). Це проявляється у
недостатньому рівні сформованості
відповідних знань, практичних умінь,
емоційної стійкості та навичок підтри-
мувальної комунікації. За таких умов
виникає об'єктивна потреба у науко-
вому осмисленні сутності травмо-
орієнтованого підходу, визначенні
змісту та напрямів професійної підго-
товки майбутніх учителів, а також

обґрунтуванні етапності формуван-
ня їхньої готовності до роботи з уч-
нями, які зазнали впливу травматич-
них подій війни (Головатенко, 2023).
Отож, проблема травмо-орієнтова-
ного підходу в освіті в останні роки
набуває особливої актуальності як у
вітчизняному, так і в зарубіжному
науковому дискурсі (Somo, 2024).
Травмо-орієнтований підхід сформу-
вався в межах міждисциплінарних
досліджень психології, соціальної
роботи та освіти, сутність якого по-
лягає у визнанні того, що травматич-
ний досвід (насильство, війна, втра-
та, вимушене переселення) суттєво
впливає на когнітивний, емоційний і
поведінковий розвиток дитини. Цей
підхід базується на трьох ключових
принципах: безпека (фізична й емо-
ційна), довіра і передбачуваність,
підтримка та співпраця. Подібну
спрямованість на практичне впро-
вадження демонструє праця O. Мат-
вієнко (2025), у якій окреслено прин-
ципи створення безпечного освітнь-
ого середовища та розвитку стійкості
учнів, проте недостатньо деталізова-
но механізми підготовки майбутніх
учителів до реалізації зазначеного
підходу.

Виклад основного матеріалу дос-
лідження. Травмо-інформоване на-
вчання є практичною реалізацією
травмо-орієнтованого підходу в осв-
ітньому середовищі, що передбачає
організацію навчального процесу з
урахуванням психологічних наслідків
травми. У працях "Substance Abuse"
та "Mental Health Services
Administration" (2024), а також дослі-
дженнях Susan E. Craig (2016) наголо-
шено, що таке навчання включає:
створення безпечного освітнього се-
редовища; розвиток емоційної реґу-
ляції учнів; формування стабільних і
підтримуючих відносин між учите-
лем і учнями; використання гнучких
педагогічних стратегій. Таким чи-
ном, травмо-інформоване навчання
спрямоване не лише на передачу
знань, а й на відновлення психологіч-
ного благополуччя дитини, зокрема
в умовах війни (Somo, 2024).

Педагогічна взаємодія розгля-
дається як система цілеспрямованих
комунікативних, емоційних і соціаль-
них контактів між учителем і учня-
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ми, що забезпечують навчання та
виховання в умовах початкової шко-
ли. У контексті травмо-орієнтовано-
го підходу її сутність трансформуєть-
ся: учитель виступає не лише як носій
знань, а як фігура підтримки та стаб-
ільності; важливими стають емпатія,
чутливість до стану дитини, безоці-
ночне прийняття; взаємодія має бути
передбачуваною та структурованою,
що знижує рівень тривоги. Дослідни-
ки S. Craig (2016), А. Culshaw i K.
Bodfield (2025) зауважують, що саме
якість педагогічної взаємодії, побу-
дованої на принципах безпеки, дові-
ри, емоційної підтримки та чуйного
реагування, є ключовим чинником
відновлення дітей з травмою війни.

Поняття "діти з травмами війни"
охоплює дітей, які пережили або без-
посередньо зазнали впливу воєнних
дій: обстріли, втрату близьких, еваку-
ацію, життя в умовах небезпеки (Злив-
ков та ін., 2023). За даними UNICEF
(2024) та World Health Organization
(2023), для таких дітей характерні
підвищена тривожність і страх, ПТСР,
труднощі з концентрацією уваги, емо-
ційна нестабільність, агресивна або
замкнена поведінка. Важливо, що ці
прояви часто мають адаптивний ха-
рактер, тобто є природною реакцією
на ненормальні обставини.

Окремі наукові дослідження Т.

Головатенко (2023), О. Матвієнко
(2025), A. Culshaw i K. Bodfield (2025)
присвячені проблемам підготовки
майбутніх учителів до педагогічної
взаємодії з дітьми, які мають травма-
тичний досвід. У них акцентується
увага на необхідності інтеґрації пси-
хологічної та педагогічної складових
професійної підготовки, розвитку
рефлексивних умінь, емоційної ком-
петентності та навичок підтримуваль-
ної комунікації. Водночас аналіз нау-
кових джерел засвідчує, що, попри
наявність значної кількості дослід-
жень, питання комплексної підготов-
ки майбутніх учителів початкової
школи до впровадження травмо-
інформованого навчання в умовах
війни потребує подальшого науково-
го осмислення. Недостатньо розроб-
леними залишаються аспекти визна-
чення структурних компонентів такої
підготовки, обґрунтування її етап-
ності та узгодження теоретичних і
практичних складових професійного
становлення майбутнього педагога
(Головатенко, 2023).

Для узагальнення складових про-
фесійної підготовки майбутніх учи-
телів початкових класів доцільно
представити взаємопов'язані напря-
ми, що формують їхню професійну
готовність до роботи з учнями, які
мають травматичний досвід (рис. 1).

Їхнє виокремлення дозволяє забезпе-
чити послідовне формування знань,
умінь, навичок і особистісних якос-
тей майбутнього вчителя. Важливим
є не лише засвоєння теоретичного
матеріалу, а й набуття практичного
досвіду, розвиток здатності до аналі-
зу власної діяльності та формування
емоційної стійкості. Такий підхід
сприяє переходу від формального
засвоєння інформації до усвідомле-
ної професійної діяльності, орієнто-
ваної на потреби дитини (Бахтин,
2025).

Важливим завданням нашого
дослідження є визначення алгоритму
формування травмочутливої компе-
тентності майбутнього вчителя по-
чаткових класів. З цією метою
здійснено конкретизацію процесу
його професійної підготовки до пе-
дагогічної взаємодії з учнями, які
мають травматичний досвід (табл.
1). Аналіз запропонованої етапності
засвідчує, що її ефективність забез-
печується поєднанням теоретичних
знань, практичного досвіду та особи-
стісного розвитку майбутнього вчи-
теля з акцентом на педагогіку трав-
мо-інформованого навчання (Somo,
2024). Такий підхід дозволяє сфор-
мувати здатність до гнучкої педагогі-
чної взаємодії, забезпечує готовність
до роботи в умовах емоційної напру-

 

Рис. 1. Пріоритетні напрями підготовки майбутнього вчителя до педагогічної взаємодії з учнями,  
які мають травматичний досвід 

Джерело: створено авторами. 
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ги та сприяє створенню підтриму-
вального освітнього середовища
(Державна служба якості освіти
України, 2022). Водночас сформо-
ваність компетентностей має реалі-
зовуватися у конкретних педагогічних
діях, спрямованих на підтримку дітей,
які переживають стрес, кризові ста-
ни або наслідки травматичних подій
в умовах воєнного стану.

Практична діяльність учителя за
таких умов передбачає, насамперед,
уміння своєчасно розпізнавати
зміни у поведінці, емоційному стані
та пізнавальній активності дитини, що
можуть свідчити про наявність трав-
матичного досвіду. До таких проявів
належать: різкі зміни поведінки,
підвищена тривожність або агре-
сивність, труднощі концентрації ува-
ги, ізоляція, порушення сну та апети-
ту (Budnyk, Kotyk et al., 2024). Вияв-
лення зазначених ознак дає змогу
своєчасно організувати підтримку,
запобігти поглибленню негативних
станів та забезпечити адаптацію ди-

тини до освітнього середовища (Ос-
віторія.Медіа, 2024).

Ефективна педагогічна взаємодія
з такими учнями передбачає дотри-
мання чітких орієнтирів діяльності
вчителя, серед яких ключовими є
створення сприятливого психологіч-
ного клімату в класі, формування
довірливих відносин, залучення дити-
ни до різних видів діяльності та
співпраця з батьками і фахівцями.
Важливим є також використання
підтримувальних стратегій поведінки,
зокрема уважного слухання, емоцій-
ної підтримки, допомоги у розумінні
власних переживань, а також уник-
нення знецінення, тиску чи приму-
су. Такий підхід дозволяє знизити
рівень емоційної напруги, сприяє
відновленню відчуття безпеки та фор-
муванню довіри до освітнього сере-
довища (Державна служба якості
освіти України, 2022).

З урахуванням зазначеного, прак-
тична діяльність майбутнього учите-
ля має ґрунтуватися на використанні

різноманітних методів педагогічної
взаємодії, спрямованих на стабіліза-
цію емоційного стану дитини, розви-
ток її соціальних навичок та залучен-
ня до навчального процесу (табл. 2.)

Аналіз представлених методів зас-
відчує, що ефективність педагогічної
взаємодії з учнями, які мають трав-
матичний досвід, визначається сис-
темним застосуванням підтриму-
вальних стратегій, орієнтованих на
забезпечення безпеки, передбачува-
ності та емоційної підтримки. По-
єднання різних методів дозволяє не
лише стабілізувати психоемоційний
стан дитини, а й забезпечити її актив-
ну участь у навчальному процесі,
сприяючи відновленню пізнавальної
діяльності та соціальної взаємодії
(Mills та інші, 2024). Водночас ре-
зультативність такої взаємодії знач-
ною мірою залежить від послідов-
ності дій учителя, його здатності своє-
часно розпізнавати ознаки емоційно-
го напруження, адекватно реагувати
на поведінкові прояви та обирати

                                                                                                                                                                               Таблиця 1  
Етапність становлення готовності вчит еля початкових класів до роботи з учнями,  

які постраждали від війни (травмо-інформоване навчання) 
 

Зміст підготовки Форми реалізації Результат 

Ознайомлювальний етап 

Формування уявлення про травматичний 
досвід та його прояви у дітей молодшого 

шкільного віку 

Лекції, аналіз наукових 
джерел 

Розуміння особливостей 
психоемоційного стану учнів в 

критичних умовах 

Аналітичний етап 

Оцінювання власних дій та їх ефективності 
(педагогічна рефлексія) 

Обговорення, 
самоаналіз, супервізія  Розвиток рефлексивних умінь  

Практичний етап 

Відпрацювання педагогічних дій у різних 
критичних ситуаціях  

Практичні кейси, 
тренінги, рольові ігри, 

проєкти 

Формування навичок взаємодії з 
учнями з травмами війни 

Комунікативний етап 

Формування навичок ефективного 
педагогічного спілкування 

Моделювання 
ситуацій, групова 

робота 
Розвиток довірливої взаємодії, емпатії 

Підтримувальний етап 

Розвиток емоційної стійкості та 
саморегуляції 

Психологічні вправи, 
тренінги, 

мікронавчання 

Запобігання емоційному виснаженню, 
психологічна стійкість у стресових 

ситуаціях війни 
Джерело: створено авторами 
 



125ОСВІТНІ ОБРІЇ      № 1 (62), 2026

відповідні способи підтримки. Важ-
ливим є дотримання принципів не-
насильницької комунікації, уникнен-
ня знецінення переживань дитини та
створення умов для безпечного ви-
раження емоцій. Такий підхід сприяє
поступовому відновленню відчуття
контролю, довіри до оточення та
впевненості у власних можливостях
(Будник, 2024). Крім того, ефектив-
на педагогічна взаємодія передбачає
інтеграцію освітніх і підтримувальних
практик, що охоплюють організацію
навчального середовища, викорис-
тання стабілізаційних вправ, залучен-
ня дітей до спільної діяльності та на-
лагодження взаємодії з батьками і
фахівцями супроводу. Це забезпечує
комплексний вплив на розвиток ди-
тини та створює умови для її адап-
тації в освітньому середовищі (Буд-
ник, 2023).

Висновки та перспективи по-
дальших досліджень. Проведений
теоретичний аналіз та узагальнення
наукових джерел засвідчують, що
впровадження травмо-орієнтованого
підходу в систему професійної підго-

товки майбутніх учителів початкової
школи є об'єктивною необхідністю в
умовах воєнного стану. Встановлено,
що травмо-орієнтований підхід виз-
начає загальну філософію педагогіч-
ної діяльності, спрямовану на розу-
міння впливу травматичного досві-
ду на розвиток дитини, тоді як трав-
мо-інформоване навчання виступає
практичним механізмом його реалі-
зації в освітньому середовищі. З'ясо-
вано, що ефективність педагогічної
взаємодії з дітьми, які зазнали травм
війни, значною мірою залежить від
здатності вчителя створювати безпеч-
не, передбачуване та емоційно
підтримувальне освітнє середовище,
демонструвати емпатію, застосову-
вати гнучкі методи навчання та за-
безпечувати психоемоційну підтрим-
ку учнів. Особливого значення набу-
ває формування травмо-чутливої
компетентності майбутнього педаго-
га, що передбачає поєднання теоре-
тичних знань, практичних умінь, реф-
лексивних здібностей та емоційної
стійкості.

Обґрунтовано, що професійна

підготовка майбутніх учителів повин-
на бути цілісною та поетапною, охоп-
люючи ознайомлювальний, аналі-
тичний, практичний, комунікативний
і підтримувальний етапи, що забез-
печують поступове формування го-
товності до роботи з учнями, які ма-
ють травматичний досвід. Визначено,
що системне застосування методів
педагогічної взаємодії, орієнтованих
на безпеку, довіру та підтримку,
сприяє стабілізації емоційного стану
дітей, їх адаптації до освітнього про-
цесу та відновленню навчальної ак-
тивності. Таким чином, сучасний
учитель початкової школи має вис-
тупати не лише транслятором знань,
а й суб'єктом психоемоційної
підтримки, здатним забезпечити гар-
монійний розвиток дитини в умовах
травматичних викликів війни, що
підтверджується результатами дослі-
дження.

Перспективи подальших наукових
розвідок убачаємо у моделюванні
практичних аспектів підготовки май-
бутніх учителів до реалізації травмо-
інформованого навчання в умовах

Таблиця 2 
Методи педагогічної взаємодії з учнями початкових класів, які мають травматичний досвід 

Методи Зміст застосування Педагогічна реалізація Очікуваний результат 

Організація безпечного 
освітнього середовища 

Створення стабільних і 
передбачуваних умов 

навчання 

Чіткий розклад, 
зрозумілі правила, 

облаштування 
«безпечного місця» 

Зниження тривожності, 
відчуття захищеності 

Ритуали та 
повторюваність дій 

Формування 
передбачуваності та 

структури 

Початок уроку за сталою 
схемою, регулярні паузи, 
повторювані активності 

Відчуття контролю, 
зменшення напруги 

Арт-діяльність Вираження емоцій через 
творчість 

Малювання, ліплення, 
творчі завдання 

Емоційне 
розвантаження, 

зниження напруги 

Ігрові методи Розвиток взаємодії через 
гру 

Сюжетно-рольові ігри, 
рухливі вправи 

Покращення соціалізації, 
включеність у діяльність 

Вербалізація емоцій 
Усвідомлення і 
проговорення 
переживань 

Обговорення, запитання, 
вправи на визначення 

емоцій 

Розвиток емоційної 
грамотності, формування 

довіри 

Дихальні вправи та 
заспокоєння 

Зниження емоційного 
напруження 

Вправи на глибоке 
дихання, рахунок, паузи 

Стабілізація стану, 
відновлення контролю 

Фізична активізація Зняття напруги через рух 
Руханки, вправи на 

розтягування, ритмічні 
рухи 

Зменшення стресу, 
підвищення активності 

Підтримувальна 
комунікація 

Формування довірливих 
відносин 

Уважне слухання, 
підтримка без 
оцінювання 

Зміцнення довіри, 
емоційна стабільність 

Джерело: створено авторами. 
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воєнного та післявоєнного періодів
у початковій школі України. Подальші
дослідження у зазначених напрямах
сприятимуть удосконаленню систе-
ми педагогічної освіти, підвищенню
професійної готовності вчителів та
забезпеченню ефективної підтримки
дітей, які пережили травматичний
досвід війни.
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