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CRITICAL REALISM IN PEDAGOGY:
NEW HORIZONS FOR THE THEORY AND PRACTICE OF

EDUCATIONAL TRANSFORMATION IN TIMES OF WAR

У статті обґрунтовано філософсь-
ко-методологічну сутність і потенціал
критичного реалізму як методології
для переосмислення місії освіти в
умовах війни на тлі складної соціо-
культурної реальності і необхідності
трансформацій; визначено її вплив на
формування суб'єктності здобувачів
освіти та педагогів задля формування
ефективних стратегій управління й
викладацької діяльності. На думку ав-
торки, у кризових ситуаціях, коли на-
вчання відбувається в умовах небез-
пеки, набуття учасниками педагогіч-
ної взаємодії травматичного досвіду,
втрати стабільності чи зміни соціаль-
них ролей, критична перспектива
відкриває нові горизонти для упровад-
ження інновацій у професійну педа-
гогічну практику. Доведено, що педа-
гогіка з перспективи критицизму пе-
редбачає теоретичне визначення соці-
окультурної реальності та її модерні-
зації на засадах соціальної справедли-
вості, а також окреслено деякі інстру-
менти для розвитку критичного мис-
лення здобувачів вищої освіти, зважа-
ючи на виклики воєнного часу, інфор-
маційних загроз, віртуальної небезпе-
ки тощо. Наголошено на потребі підго-
товки майбутніх педагогів до профес-

ійної діяльності під час інформаційної
кризи. Запропоновано у практиці сус-
пільно-гуманітарної освіти імплемен-
тацію контенту для виховання вільної,
відповідальної особистості, здатної
мислити незалежно, аналізувати й ро-
бити усвідомлений вибір, виявляти кре-
ативність в особистісній і професійній
педагогічній діяльності.

Ключові слова: педагогічні інно-
вації, трансформація освіти, критичний
реалізм, методологія критицизму, осві-
та в часі війни, критичне мислення.

Summary. This article substantiates
the philosophical and methodological
essence and potential of critical realism
as a conceptual framework for re-
evaluating the mission of education amid
wartime conditions, characterized by a
complex sociocultural reality and an
urgent need for systemic educational
transformation. The study examines the
impact of this approach in shaping the
subjectivity of both learners and
educators, to develop effective
strategies for educational management
and teaching practice. The author
argues that during periods of crisis,
when education occurs under
conditions of threat and participants in
the educational process experience
trauma, instability, or shifting social
roles, a critical perspective opens new
horizons for introducing innovations

into professional pedagogical practice.
The analysis demonstrates that
pedagogy grounded in critical realism
facilitates a theoretical understanding of
sociocultural reality and its
transformation guided by principles of
social justice.  Furthermore, the article
identifies specific tools for fostering
critical thinking among higher education
students in response to wartime
challenges, informational threats, and
virtual vulnerabilities. Emphasis is
placed on the urgent need to prepare
future educators for professional
engagement in contexts shaped by
information crises. The article advocates
for the integration of content within
socio-humanitarian disciplines that
fosters the development of
autonomous, responsible individuals
capable of critical reflection, analytical
reasoning, informed decision-making,
and creative action in both personal and
professional pedagogical domains.

Key words: pedagogical
innovations, educational
transformation, critical realism, critical
methodology, education during wartime,
critical thinking.

Мета: обґрунтувати потенціал кри-
тичного реалізму як методології для
переосмислення місії освіти в умовах
війни, визначення її соціокультурних
функцій, впливу на формування суб-© O. Будник
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'єктності учасників освітнього проце-
су та створення більш справедливих
(чутливих до контексту) педагогічних
стратегій в закладі вищої освіти.

Постановка проблеми в загально-
му викладі. Сучасна освіта у світово-
му масштабі постала перед безпреце-
дентними викликами, спричиненими
глобальними кризами, серед яких
чільне місце посідають збройні конф-
лікти й війни. Під час російсько-украї-
нської війни педагогічний процес втра-
чає свою звичну форму, менеджери
освіти вимушені шукати нові підходи,
що поєднують наукову рефлексію,
практичну ефективність і гумані-
стичні цінності. За таких умов актуа-
лізується потреба у філософсько-ме-
тодологічній концепції для поєднання
розуміння складної соціокультурної
реальності з бажанням справедливих
та ефективних трансформацій
(Budnyk, 2024). Одним із найбільш
перспективних підходів у цьому руслі
виступає критичний реалізм – на-
прям, що надає інструменти для гли-
бокого аналізу соціальних структур,
механізмів дії та можливостей упро-
вадження інновацій в змісті освіти та
методах навчання (Wielecki, 2020).

Критичний реалізм дозволяє подо-
лати деякі "спрощені" педагогічні уяв-
лення, розуміння сутності освіти зде-
більшого як синтез практик або індив-
ідуальних стратегій. Натомість викори-
стання даного підходу уможливлює
бачення освіти через багаторівневість
реальності, у якій взаємодіють матер-
іальні умови, соціальні структури,
агентність суб'єктів і культурні прак-
тики (Wielecki, 2021). У час війни, коли
навчання у закладах освіти різних типів
часто відбувається в умовах небезпе-
ки, набуття травматичного досвіду,
втрати стабільності й зміни соціальних
ролей, критична перспектива відкри-
ває нові горизонти для інтерпретації й
трансформації професійної педагогі-
чної практики.

Аналіз досліджень і публікацій.
Один із ключових викликів сучасної
педагогіки в умовах глибоких суспіль-
них криз – пошук філософського
підґрунтя, яке дозволяє осмислити
складність освітніх процесів. У цьому
ключі концепція критичного реалізму
має дієве значення, адже поєднує

прагнення до емпіричної достовір-
ності з розумінням глибинних причин
соціальних явищ, зокрема в освіті.

Засновником критичного реаліз-
му є Рой Бгаскар, який у своїх робо-
тах (A Realist Theory of Science) зак-
лав основи підходу, що визначає існу-
вання реальності незалежно від нашо-
го знання про неї, водночас підкрес-
люючи соціально зумовлений харак-
тер пізнання (Bhaskar, 2008). Його
ідеї продовжила Маргарет Арчер, яка
ввела поняття морфогенезу – динам-
іки між структурою, культурою і дією
(Archer, 2015), і це дало змогу краще
пояснити, як соціальні структури,
включаючи освітні інституції, зміню-
ються під впливом людської діяльності.

На основі згаданих підходів Девід
Скотт, Шон Кривен, Алекс Коллієр та
інші дослідники активно застосовува-
ли критичний реалізм в освітніх дослі-
дженнях. Вони довели, що традиційні
емпіричні моделі часто не здатні по-
яснити глибину й складність педагогі-
чних феноменів, особливо в умовах
соціальної нерівності, конфлікту чи
кризи. Власне, критичний реалізм доз-
воляє поєднувати емпіричне спосте-
реження з аналізом глибинних струк-
тур (політичних, культурних, соціаль-
них, економічних), що певним чином
впливають на освіту. У добу цивіліза-
ційної кризи чи війни придатним ви-
дається підхід, запропонований Кшиш-
тофем Вєлєцкім щодо так званої по-
трійної формули суб'єктності, яка ви-
ходить за межі важливого, але не єди-
ного виміру, якою є діяльність
(Wielecki, 2020; 2021). Яскравими
маркерами суб'єктності на тлі воєн-
ної ситуації слугують базові ознаки
особистості, як: ініціативність, свобо-
да, відповідальність. самостійність,
креативність.

В українському контексті, попри
відсутність чітко окресленої школи
критичного реалізму, спостерігаємо
зростання інтересу до подібних
підходів у зв'язку з війною, гуманітар-
ною кризою та потребою системної
трансформації освіти. Так, праці Оле-
ни Пометун (2016) щодо розвитку кри-
тичного мислення і громадянської
освіти демонструють наближення до
філософії критичного реалізму, акцен-
туючи на агентності, належному ос-
мисленні реальності та педагогічній

рефлексії. Григорій Васянович (2013)
у дослідженнях щодо потреби транс-
формації педагогіки показує, як
зовнішні соціальні структури форму-
ють внутрішній зміст освітнього про-
цесу в різних інституціях у філософсь-
кому контексті. Презентуючи багатог-
ранні творчі здобутки Григорія Ско-
вороди, учений пропонує власний
підхід у прочитанні його філософсь-
ко-богословської тематики та аналізує
екзистенційно-герменевтичний підхід
мислителя, критичне бачення базових
духовних пріоритетів і цінностей та
їхній впив на освіту (Васянович, 2022).
Вітчизняні філософи, зокрема Василь
Кремень (2011; 2013), розвивають ідеї
соціального виміру освіти та людино-
центризму, інтерпретуючи це як
простір взаємодії структур і дії, що
цілком відповідає критико-реалі-
стичній логіці. У цьому ключі педаго-
гіка в Україні, зокрема під час війни,
стає середовищем адаптації та транс-
формації, де критичний реалізм вис-
тупає теоретичною базою для розум-
іння наявних змін, педагогічних інно-
вацій тощо.

Виклад основного матеріалу дос-
лідження. В умовах війни (і це зако-
номірно) з усією повнотою актуалі-
зується проблема духовних сенсів і
моральних ідеалів. Тому у цьому дос-
лідженні варто розглянути питання
функціонування освіти в кризових
умовах задля створення безпечного
освітнього середовища, зокрема на
прикладі повномасштабної російсько-
української війни (2022–2025), з перс-
пективи методології критицизму, яка
за таких обставин набуває особливо-
го значення. Адже ставляться під
сумнів офіційні наративи та форму-
ються нові підходи до суспільного
мислення і дій, у молодих людей з'яв-
ляються нові ідеали та авторитети.
Отже, варто осмислити тему освіти в
часі війни у парадигмі мислення і спо-
собу "бути у світі". Йдеться також про
критичне мислення як інтелектуаль-
ний інструмент, що допомагає не
приймати у чистому вигляді ре-
альність, а ставити під сумнів її оче-
видності, виявляти маніпуляції тощо
(Budnyk, 2023b). Критичний підхід
уможливлює інше бачення і прийнят-
тя того, що освіта і наука – це не нейт-
ральні чи "об'єктивні" простори, а
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такі, що формуються під впливом
політики, культури, і, в умовах війни,
навіть так званої зброї. Саме вони мо-
жуть стати тими дієвими механізма-
ми, які не просто допомагають адап-
туватися до викликів, а стають джере-
лом опору, сили й надії.

Отож, критичний реалізм
(Bhaskar, 2002; Аrcher, 2017) – це
філософський підхід, що передбачає
існування реальних глибинних струк-
тур і причин соціальних явищ, неза-
лежно від наших уявлень чи спосте-
режень. Згідно з цим підходом, рівні
реальності (емпіричний, фактичний і
реальний), видимі події зумовлені не-
видимими механізмами (приміром,
економічними відносинами чи соці-
альними структурами). Критичні ре-
алісти намагаються пояснити, чому
відбуваються ті чи інші соціальні про-
цеси, виявляючи приховані причин-
но-наслідкові зв'язки (Raduescu,
Vessey, 2008). У руслі нашого дослід-
ження критичний реалізм дає змогу
розглядати війну як подію, яка не об-
межується лише емпіричним рівнем
(бойові дії, втрати, територіальні
зміни), а й має приховані структурні

умови й соціальні агенції, що сприя-
ють / протидіють її тривалості (Couch,
2022) (рис. 1).

У випадку сучасної війни в Україні
ми спостерігаємо глибоку трансфор-
мацію соціокультурної реальності –
як на рівні освітніх, культурних і нау-
кових інституцій, так і в площині ко-
лективної ідентичності (Budnyk,
2023a). Війна актуалізує метарефлек-
сивність, яка, за М. Арчер (2017), доз-
воляє переосмислювати свою соці-
альну позицію та цінності у площині
громадянської відповідальності. Це
особливо помітно у практиках волон-
терства, самоорганізації громадян,
нового досвіду організації освіти під
час війни як форми опору тощо.

Окремим штрихом варто згадати
про дослідження проблем інклюзив-
ної освіти та її впровадження в кризо-
вих умовах (Vasianovych, Budnyk,
2024) з перспективи критики, адже
повномасштабна війна в Україні ство-
рила додаткові труднощі, а в умовах
постійної небезпеки, обмеженого до-
ступу до необхідних послуг та відсут-
ності підтримки діти з інвалідністю
опинилися в особливо вразливому

становищі, де стикаються з випадка-
ми дискримінації (Piekarski, 2024).
Труднощі осіб з інвалідністю під час
війни зумовлені передусім неможли-
вістю евакуації та проблем з доступн-
істю: багато дітей з порушеннями
опорно-рухового апарату, зору або
слуху не можуть швидко евакуювати-
ся під час обстрілів; бомбосховища не
завжди обладнані для людей на візках
або тих, хто потребує спеціального
догляду; існують випадки, коли бать-
ки дітей з особливими потребами
(ООП) залишалися у зонах бойових дій,
бо не могли знайти спеціалізований
транспорт для евакуації тощо. Крім
того, вони потребують регулярної ре-
абілітації, бо втратили доступ до спец-
іалізованих лікарень і центрів, які були
зруйновані або переобладнані під
військові потреби. Утім необхідно та-
кож акцентувати на ментальних чин-
никах – неповнолітні з ООП, які зали-
шилися у зонах бойових дій, часто ста-
ють жертвами психологічного і фізич-
ного насильства через свою враз-
ливість (Rembierz, 2023), а військова
агресія загострила рівень стресу, стра-
ху, тривожності, погіршення психіч-

 
 
 

 
 

Рис. 1. Критичний реалізм як методологічна основа  
дослідження педагогіки у часі війни 

Критичне мислення 
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ного самопочуття в цілому (Murray,
2019).

Як зазначає українська дослідни-
ця О. Плахотнік, "світ несправедливий
і пронизаний багатовимірними не-
рівностями, деякі групи в ньому при-
вілейовані за певними ознаками, […]
подолання несправедливості в ради-
кальних педагогіках вбачають не че-
рез покращення життя чи підвищен-
ня статусу субординованих груп, […]
а через соціальну критику самої сис-
теми та її інститутів", щоб мотивувати
студентство […] вчити бачити не-
рівності, приховані за науками, здоро-
вим глуздом, традиціями, мораллю…"
(2014, p. 177). Отже, сьогодні критичні
(радикальні) підходи набувають поши-
рення, зокрема в науці і освіті
(Sliwerski, 2016).

Т. Hejnicka-Bezwinska (1993) наго-
лошує на актуальності дослідження
педагогічної ідентичності та ставить
дискусійне питання: Криза педагогіки
чи криза педагогів? Постають також й
інші питання: Чи готова сучасна осві-
та та педагогічні працівники до ре-
цепції ідей критичної педагогіки? Хто
в першу чергу має бути зацікавлений
у подоланні дискримінації в освіті?
Якому суспільству потрібні критич-
но налаштовані молоді люди? Чи до-
речно розвивати ідеї критицизму в
науці у період війни? Адже не лише в
час війни у цивілізованому світі ми
стикаємося з різними формами цьку-
вання або насильства, в т.ч. у закладах
освіти (чи поза ними) або ж у вірту-
альному просторі - негативне ставлен-
ня до осіб з інвалідністю, різні види
булінгу (фізичний, соціальний, вер-
бальний), кібербулінг, кібергрумінг,
переслідування, дискредитація та ін.
(Budnyk, 2023b; Piekarski, 2024).

Педагогіка з перспективи крити-
цизму передбачає досягнення важли-
вої мети – критично осмислити існу-
ючу соціальну реальність та сприяти
її трансформації на засадах соціальної
справедливості (Giroux,  Witkowski,
2010; Seal, 2016). Філософська гли-
бина критичного реалізму може за-
безпечити більш стійке теоретичне
підґрунтя для педагогічної науки і
практики. Таким чином, одним із
інструментів критицизму слугує кри-
тичне мислення, яке необхідно розви-
вати у здобувачів вищої освіти, зважа-

ючи на виклики воєнного часу, інфор-
маційних загроз, віртуальної небезпе-
ки тощо. J. Dewey (1910) у свій час
наголошував на активізації мислення
молодої особистості у навчанні як
передумові розвитку її пізнання, до-
питливості, зацікавлення експеримен-
тами, рефлексії, хоч саме поняття
"критична педагогіка" на той момент
не згадувалося. У "Стенфордській
філософській енциклопедії" D.
Hitchcock стверджує, що "людина, яка
мислить, намагається виконати стан-
дарти адекватності та точності, що
відповідають мисленню", а сутність
критичного мислення він тлумачить
як "careful goal-directed thinking"
(Hitchcock, 2022). Це значною мірою
стосується підготовки фахівців у сфері
суспільних і гуманітарних наук, таких
як: педагогіка, соціологія, філософія,
культурологія тощо, оскільки стоїть
питання про подолання так званої
"кризи критичного мислення" в освіті
(Bishop, 2010, p. 48).

З метою практичного вирішення
цього завдання замість традиційного
викладу фактів варто пропонувати
студентам проблемні запитання, дис-
кусійні кейси, неоднозначні ситуації.
Розглянемо цей методичний фраг-
мент на прикладі педагогіки. Прикла-
дом може слугувати проблема для об-
говорення, дискусії: Чи справді інклю-
зія є універсальним рішенням для
кожного класу? Які можуть бути
етичні та практичні ризики її впровад-
ження? Необхідно також формувати
інфомедійну грамотність, навчати
виявляти фейки, перевіряти джерела,
аналізувати статистику, порівнювати
думки експертів (Наприклад, порівня-
ти, як вітчизняні й зарубіжні ЗМІ по-
дають тему булінгу в школах).

Інший метод розвитку критично-
го мислення студентів – це робота з
першоджерелами, зокрема з інтернет-
ресурсами. Для цього студенти
здійснюють пошук (або користують-
ся книгами із університетської бібліо-
теки) автентичних текстів відомих уче-
них, зокрема представників критично-
го реалізму і критичної педагогіки
(праці Песталоцці, Коменського, Мак-
Ларена, Фрейре, Арчер, Поппера),
що формує звичку мислити глибше й
аналізувати зміст, а не лише запам'я-
товувати конкретні фрази чи положен-

ня. При цьому варто вчити "читати
між рядків", помічати підтексти, аналі-
зувати світогляд автора (авторки).

Сократівський метод (або метод
сократівського діалогу) – коли викла-
дач не дає відповідей, а лише ставить
уточнювальні запитання, які допома-
гають студентам самостійно форму-
лювати позицію, або ж заохочує арґу-
ментований діалог між здобувачами
– також достатньо популярний та інно-
ваційний метод для розвитку критич-
ного мислення у професійній підго-
товці майбутніх педагогів. Наприклад,
питання для роздумів і рефлексії: Чи
можна стверджувати, що всі діти ма-
ють рівний доступ до освіти? Що оз-
начає "справедливість" чи "рівність"
у контексті сучасної школи? Як нада-
ти допомогу дитині, яка зазнала трав-
му війни (втрата будинку, рідної лю-
дини і т. п.)? У цьому контексті також
варто здійснювати аналіз кейсів і си-
туацій (case study), тобто розбір ре-
альних або змодельованих ситуацій зі
шкільного / університетського життя.
При цьому викладач моделює ситуа-
цію, щоб сформулювати педагогічну
позицію, аргументувати дії, передба-
чити наслідки тощо. Це важливо для
визначення стратегій у професійній
діяльності, формування ціннісно-реф-
лексивної позиції майбутнього учи-
теля (Що змінилось у моєму уявленні?
З якими поглядами я не згоден? Чи
здатен я обґрунтувати свою пози-
цію?). Конкретні ситуації, зокрема
поведінка вчителя чи учнів у критич-
них ситуаціях, можуть також обгово-
рюватися та презентуватися у групах
чи парах. Та чи не найбільш ефектив-
ною для розвитку критичного мис-
лення активної студентської молоді є
дебати та дискусії (Приміром, дебати
на тему: "Чи повинен учитель бути
нейтральним у питаннях цінностей?").

У руслі міждисциплінарності, зок-
рема для формування системності
мислення студентів, варто при вив-
ченні педагогіки використовувати
знання (інформацію) із суміжних га-
лузей – психології, соціології, права,
політології. Це дозволить "бачити"
явища в ширшому науковому кон-
тексті.

Проєктуючи практичні кейси
щодо критичного реалізму в педагогіці
в умовах війни, акцентуємо на ідеї
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багаторівневої реальності – розрізнен-
ня між тим, що очевидне й відоме (фе-
номени), тим, що відбувається (події),
і тим, що викликає чи зумовлює певні
події (структури, механізми). В умо-
вах воєнного стану це означає, що
педагогічна діяльність має виходити не
лише з поверхневого реагування на
кризові ситуації, а й з глибшого аналі-
зу соціальних, психологічних і культур-
них механізмів, які визначають повед-
інку дітей (студентів), учителів (викла-
дачів), науковців, спільноти загалом.

Наприклад, ситуація, коли навчан-
ня відбувається у шкільних укриттях
або в онлайн-форматі на тлі постійної
тривоги, – це не лише логістичне чи
емоційне питання, а й наслідок струк-
турних змін у системі української ос-
віти та суспільстві. Відповідно, педа-
гог повинен не лише адаптувати на-
вчальні заняття, а й усвідомлювати, як
війна впливає на ідентичність дитини,
її мотивацію, здатність до співпраці і
критичного мислення, тобто прогно-
зувати можливий розвиток особис-
тості, визначати логістику своєї про-
фесійної діяльності, в т.ч. зважаючи на
можливі травми війни. У цьому сенсі
критичний реалізм спонукає нау-
ковців і вчителів мислити стратегічно,
тобто виявляти глибинні причини
труднощів і бар'єрів у навчанні, соці-
альної нерівності, втрати довіри до
освітніх інституцій, і шукати засоби
(шляхи) їх подолання через діалог, етич-
не й патріотичне виховання, нові ме-
тоди комунікації, психолого-педагогі-
чний супровід тощо.

Практичні імплікації також охоп-
люють підготовку педагогів до аналі-
тичного і рефлексивного мислення.
Використання кейс-методів, ситуацій-
ного аналізу, залучення до мікродос-
ліджень у власному освітньому сере-
довищі – усе це дозволяє застосувати
критичний реалізм як метод розпізна-
вання невидимих структур, що фор-
мують досвід дитини в умовах війни.
Тому у педагогіці воєнних реалій кри-
тичний реалізм не лише поглиблює
теоретичне осмислення освітніх про-
цесів, а й надає практичні орієнтири
для конкретних етично вмотивованих
і відкритих до трансформації дій з ура-
хуванням наявних викликів.

Висновки та перспективи подаль-
ших досліджень . Критичний реалізм

в освітній сфері – це не лише філо-
софський напрям, а інструмент ос-
мислення та розуміння відповідної
дійсності в умовах структурної кризи
(Giroux, Witkowski, 2010). І ця зна-
чущість в українських реаліях лише
зростає, оскільки дозволяє виявляти
глибинні механізми впливу війни на
освіту, бачити не лише поверхневі, а й
"приховані" взаємозв'язки між освіт-
ньою політикою, професійно-педаго-
гічною практикою і соціальною
дійсністю. Це відкриває нові горизон-
ти для розвитку освіти як критичної,
справедливої й особистісно зорієнто-
ваної. Важливо підготувати майбутніх
педагогів до професійної діяльності в
умовах воєнного стану (Budnyk,
2023a), тому необхідно формувати в
них критичне мислення як дієвий
інструмент протидії фейкам і маніпу-
ляціям під час інформаційної кризи,
відповідно у практиці суспільно-гума-
нітарної освіти це слугує ключем до
виховання вільної, відповідальної осо-
бистості, здатної мислити незалежно,
аналізувати й робити усвідомлений
вибір, виявляти креативність і патріо-
тизм, у т.ч. у професійній педагогічній
діяльності.
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