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ІНКЛЮЗИВНА ОСВІТА В ЕПІЦЕНТРІ ЗМІН:
МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ'Я СТУДЕНТІВ В УМОВАХ ВІЙНИ

У статті обґрунтовано виклики, з
якими стикається освітянська
спільнота у професійній підготовці
майбутніх фахівців в умовах воєнно-
го стану. Значна увага приділена про-
блемі створення безпечного інклю-
зивного освітнього середовища для
студентів з особливими освітніми
потребами (ООП), які часто є більш
вразливими до стресових ситуацій.
Інклюзивну освіту потрактовано як
важливий чинник підтримки та адап-
тації студентів в кризових ситуаціях.
Здійснено аналіз актуальної наукової
літератури, що дозволило визначити
основні чинники впливу війни на
ментальне здоров'я учасників освіт-
нього процесу. Сучасні українські
університети презентовано як
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простір академічного зростання, пси-
холого-педагогічного супроводу та
підтримки студентів у кризових умо-
вах (війни). Представлено дані опи-
тування здобувачів вищої освіти, що
допомогло виявити їхній реальний
емоційно-психологічний стан, а та-
кож потреби у психологічній
підтримці. Результати дослідження
підтверджують високий рівень три-
воги, стресу та психоемоційного вис-
наження серед студентства, адже
постійні повітряні тривоги, обстріли,
новини з фронту та поєднання на-
вчання з волонтерською або військо-
вою діяльністю створюють значне
навантаження на психіку. На основі
отриманих даних, у статті представ-
лено стратегії для створення безпеч-
ного та підтримувального інклюзив-
ного освітнього середовища, зокре-
ма підвищення психологічної

стійкості студентів з інвалідністю в
умовах кризи, розвиток навичок са-
мореґуляції та забезпечення доступу
до кваліфікованої психологічної до-
помоги. Матеріали статті можуть
бути корисними для педагогів, пси-
хологів, адміністрації закладів вищої
освіти та всіх, хто залучений до орган-
ізації інклюзивного освітнього про-
цесу в кризових умовах.

Ключові слова: інклюзивна осві-
та, ментальне здоров'я, війна, безпеч-
не освітнє середовище, студенти з
особливими освітніми потребами,
психологічна стійкість.

Summary. The article substantiates
the challenges faced by the
educational community in the
professional training of future
specialists in a state of war. Significant
attention is paid to the problem of
creating a safe, inclusive educational© Н. Кіндрачук, О. Будник, К. Фомін
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environment for students with special
educational needs (SEN), who are often
more vulnerable to stressful situations.
Inclusive education is interpreted as an
important factor in supporting and
adapting students in crisis situations.
An analysis of current scientific
literature was carried out, which made
it possible to determine the main factors
of the war's impact on the mental health
of educational process participants.
Modern Ukrainian universities are
presented as spaces for academic
growth, psychological and pedagogical
support, and student assistance in
crisis conditions (war). The results of a
survey of higher education students
are presented, which helped to identify
their real emotional and psychological
state, as well as their needs for
psychological support. The research
results confirm a high level of anxiety,
stress, and psycho-emotional
exhaustion among students, as
constant air raid sirens, shelling, news
from the front, and combining studies
with volunteer or military activities
create a significant mental burden.
Based on the data obtained, the article
presents strategies for creating a safe
and supportive inclusive educational
environment, including increasing the
psychological resilience of students
with disabilities in a crisis, developing
self-regulation skills, and ensuring
access to qualified psychological
assistance. The materials of the article
can be useful for educators,
psychologists, higher education
institution administrators, and all those
involved in organizing the inclusive
educational process in crisis
conditions.

Key words: inclusive education,
mental health, war, safe educational
environment, students with special
educational needs, psychological
resilience.

Мета: обґрунтувати виклики, з
якими стикається освітянська
спільнота у роботі зі студентами (у т.
ч. з ООП), в умовах воєнного стану;
2) здійснити аналіз наукової літерату-
ри з теми дослідження; 3) за резуль-
татами опитування здобувачів вищої
освіти виявити їхній емоційно-психо-
логічний стан, представити деякі стра-
тегії щодо створення безпечного

інклюзивного освітнього середовища
задля підвищенню психологічної
стійкості та збереження ментального
здоров'я в умовах кризи.

Постановка проблеми в загаль-
ному викладі. Сучасні університети
дедалі частіше стають простором ака-
демічного зростання та підтримки
студентів у кризових умовах. Російсь-
ко-українська війна, що змінила соц-
іальний, культурний і психологічний
ландшафт України, поставила освіту
в новий контекст: з одного боку, збе-
рігається потреба у високій якості
навчання та академічних стандартів,
а з іншого – на перший план вихо-
дить питання ментального здоров'я
студентів, зокрема з особливими ос-
вітніми потребами (ООП). Інклюзив-
на освіта за таких умов - це не лише
про фізичну доступність і рівні мож-
ливості для кожного учасника освіт-
нього процесу (Main et al., 2016), а
передусім про створення психологі-
чного комфорту й безпечного
підтримувального середовища для
кожного (Piekarski et al., 2025). Ун-
іверситети опинилися в епіцентрі
змін: вони мають адаптувати освітні
програми, розширювати систему
психологічної допомоги, формувати
культуру взаємної підтримки й толе-
рантності (Vasianovych & Budnyk,
2024). Тому тема взаємозв'язку
інклюзивної освіти й ментального
здоров'я студентів в умовах війни на-
буває особливої актуальності, оскіль-
ки стосується не лише окремих осіб
з інвалідністю в умовах кризи, а й
розвитку вищої освіти та майбутньо-
го суспільства в цілому.

Аналіз досліджень і публікацій.
Концепція інклюзії сьогодні є не-
від'ємною частиною освітнього про-
цесу в багатьох країнах (Hendricks,
2010; Holc et al., 2025; Main et al.,
2016). Створення інклюзивного се-
редовища в закладі освіти часто ви-
магає значних зусиль для інтеґрації,
що може викликати додатковий стрес
як у студентів з інвалідністю, так і в
їхніх ровесників із типовим розвит-
ком. Якщо до цього додати травма-
тичний досвід війни, потреба у спец-
іалізованій психологічній підтримці
стає особливо важливою (Rembierz,
2023). Не випадково спостерігається

підвищена увага вчених до психічно-
го здоров'я молоді (Dewa et al., 2018;
Stuart, 2006). Особливе занепокоєн-
ня викликають проблеми ментально-
го благополуччя (Sоvold et al., 2021),
яке щороку погіршується під впли-
вом епідемій, воєн, соціальних
конфліктів, булінгу чи кібербулінгу,
обмежених матеріальних ресурсів та
інших несприятливих чинників
(Ferrara et al., 2018; Nazaruk et al.,
2024; Spangler, 1993).

Серйозні психічні розлади (СПР)
– це стани, що істотно виснажують
когнітивні функції, поведінку та
здатність людини до повсякденного
життя (Dewa et al., 2018). До таких
розладів належать депресія, біполяр-
ний розлад та психотичні стани
(Vancampfort, 2015). За даними Фон-
ду психічного здоров'я, половина ви-
падків психічних порушень виникає
до 14 років, що означає їхній трива-
лий вплив на подальше життя люди-
ни, а 20% підлітків щорічно стикають-
ся з проблемами психічного здоро-
в'я (Breaking the Stigma…, 2025). До
групи психологічно вразливих людей
належать особи зі слабким фізичним
здоров'ям або імунітетом, схильні до
нав'язливих станів чи емоційної не-
стабільності. У віковій групі 16–24
років (за даними дослідження Dewa
et al., 2018), поширеність психотич-
них розладів протягом року стано-
вить 0,5%, тоді як біполярний розлад
трапляється у 3,4% випадків. Ця тен-
денція є типовою для багатьох країн
Європи та Північної Америки.

Приміром, в Англії кількість дітей,
яким потрібна спеціалізована допо-
мога через тяжкі психічні розлади,
зросла на 77%. Викладачі (вчителі)
можуть опинитися в ситуації, коли
необхідно звернутися до відповідних
служб захисту або фахівців з психіч-
ного здоров'я для надання спеціалі-
зованої допомоги в освітньому зак-
ладі. В усіх інституціях є чітка інструк-
ція, як діяти, якщо виникають підоз-
ри щодо серйозних психічних про-
блем у студентів чи колег, щоб нада-
ти деякі види фахової допомоги. Це
також стосується інституцій, де учні
та персонал можуть отримати пора-
ди й підтримку з питань психічного
здоров'я (Breaking the Stigma…,
2025).
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У наукових публікаціях учені
стверджують про вплив стигми (а
вона часто трапляється в інклюзив-
ному середовищі) на процес загаль-
не самопочуття людини. За Р. Corrigan
(2004), стигма є не просто індивіду-
альною упередженістю, а соціально
сконструйованим явищем, оскільки
часто "народжується" в освітньому
середовищі щодо неприйняття різно-
манітності, зокрема в інклюзивній
основі (Piekarski et al., 2025). Тому
питання стоїть про боротьбу зі стиг-
мою, тобто про прийняття нейро-
різноманіття (Cook, 2024). У цьому
руслі варто згадати процеси стигма-
тизації, які мають місце у різних ус-
тановах. Приміром, дослідження зас-
відчують, що люди з інвалідністю, зок-
рема аутизмом, частіше стикаються
з проблемами працевлаштування
(Holc et al., 2025). Відповідно
відсутність будь-якої підтримки у
суспільстві негативно впливає на їхнє
здоров'я (Corrigan, 1998; Corrigan
et al., 2014; Eisenberg et al., 2009),
якість життя, самооцінку тощо
(Hendricks, 2010).

Кризові ситуації також призво-
дять до зниження психологічної
стійкості професіоналів, зокрема ви-
горання педагогів (викладачів), котрі
працюють з дітьми та родинами, що
пережили травми війни (Budnyk &
Sajdak-Burska, 2023). Це не меншою
мірою стосується фахівців інклюзив-
ної освіти (Piekarski et al., 2025).
Тому вкрай важливо зосередитися на

психологічному, емоційному, духов-
ному та моральному благополуччі
студентів (Palahniuk & Fomin, 2023).

Результати нашого опитування,
яке проведене у Прикарпатському
національному університеті імені
Василя Стефаника у лютому 2025
року, показали деякі емоційно-пси-
хологічні переживання студентів і
зниження рівня їхнього ментального
здоров'я через реалії воєнного стану
в країні (рис. 1, 2).

На запитання "Як часто протягом
останнього місяця Ви відчували підви-
щену тривожність?" третина опита-
них, тобто 31,6%, зізналися, що за на-
явних умов (війни) майже щодня
відчувають негативні емоції, пережи-
вання, стресові ситуації; 38,9% –
кілька разів на тиждень і ще 22,1% –
важко відповісти.

Близько половини опитаних сту-
дентів (48%) зазначили, що у кризо-
вих ситуаціях у них виявляються сим-
птоми емоційного вигорання; ще
28% вказали, що час від часу відчу-
вають подібний стан, здебільшого
фізичне та розумове виснаження че-
рез тривалий стрес. За словами рес-
пондентів з ООП, це негативно впли-
ває на освітній процес: знижується
рівень концентрації, погіршується
якість виконання завдань, іноді з'яв-
ляється дистанціювання від одно-
групників чи викладачів (Budnyk,
2024).

Подальші запитання анкети сто-
сувалися емоційного та психологіч-

ного стану здобувачів вищої освіти
упродовж останніх місяців, у період
війни. Найчастіше вони, серед яких
також були особи з ООП, відзначали
відчуття постійної небезпеки, страх за
власне життя та життя близьких, втра-
ту інтересу до звичних занять, безсил-
ля та пригніченість (Rembierz, 2023).
Чверть опитаних (25%) підкреслили,
що їхній стан у цей час переважно
характеризується апатією, сумом і
втратою мотивації. Ще 16% пов'язу-
вали свій емоційний стан із тривогою
і страхом, які супроводжуються по-
стійним відчуттям небезпеки. Близь-
ко 15% респондентів мають злість,
роздратування, напруженість у
спілкуванні та конфліктність, а при-
близно стільки ж – труднощі з плану-
ванням майбутнього, невпевненість
і відчуття невизначеності. Окрім того,
частина студентів вказала на пробле-
ми з навчанням: складність у зас-
воєнні нової інформації, знижену
концентрацію і труднощі з виконан-
ням академічних завдань.

Для вивчення доступності психо-
логічної допомоги і ресурсів у час
війни, респондентам поставили запи-
тання: "Чи маєте Ви доступ до психо-
логічної підтримки (онлайн або оф-
лайн)?" Результати показали, що
лише 1,23% студентів регулярно ко-
ристуються послугами психолога,
39,75% підтвердили, що мають дос-
туп до підтримки, але наразі не відчу-
вають у ній потреби. Більше третини
опитаних (32,38%) вважають, що у

Рис. 1. Стан тривожності студентів 
за даними самооцінки 

Ресурс: Власна розробка. 

Рис. 2. Симптоми емоційного вигорання 
студентів (за даними опитування. 

Ресурс: Власна розробка. 
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їхньому віці звернення до психолога
не є необхідним, навіть попри кри-
зові обставини. Натомість 21,3% рес-
пондентів усвідомлюють власну по-
требу у фаховій допомозі, але з пев-
них причин не мають змоги її отри-
мати.

На рис. 4 подано дані щодо адап-
тованості (відповідності) організації
навчального/робочого процесу до
умов війни з урахуванням психолог-
ічних потреб студентів (викладачів).
Із усіх респондентів тільки 13,1%
відповіли "так", майже третина
(36,1%) стверджують про часткову
адаптацію, і практично стільки (15,6%)

ж дали відповідь "ні".
Відкрите запитання анкети стосу-

валося рефлексій про те, що найбіль-
ше допомагає зберегти ментальне
здоров'я студентам і викладачам під
час війни. Відповідно на ці питання
ми отримали відповіді, які можна си-
стематизувати за блоками.

1. Більшість студентів, у т.ч. з
ООП, зауважили, що під час війни
порушується нормальний ритм жит-
тя, і всі відчувають психоемоційні
травми. Тому одне із найважливіших
завдань – це повернути стабільність,
відчуття, що життя триває, відновити
за можливості контроль за своїми дія-

ми і вчинками, тобто відчуття нор-
мальності, а не хаосу і безсиллля
(Frankl, 1967). Тому під час війни
усім здебільшого хочеться дотриму-
ватися звичного графіку навчання,
роботи та відпочинку, тобто чіткого
розкладу занять, екзаменів (у тому
числі в дистанційному чи змішано-
му форматі), позааудиторної робо-
ти, щоб сфокусувати увагу на звич-
них завданнях, а не на тривожних но-
винах.

2. Спілкування та відчуття при-
належності до спільноти університе-
ту є потужним інструментом
підтримки. Значна кількість респон-
дентів вказали на необхідності обго-
ворення проблем, реалізації спільних
проєктів з одногрупниками чи вик-
ладачами, іншими працівниками зак-
ладу освіти. Це певним чином зни-
жує відчуття самотності для студентів
з інвалідністю та допомагає зрозумі-
ти свої переживання. Крім того, важ-
ливо об'єднати зусилля всього пер-
соналу заради перемоги – волонтер-
ство, допомога іншим, зокрема внут-
рішньо переміщеним особам, є мо-
тиватором і допомагає боротися з по-
чуттям безсилля, долати власні пси-
хологічні травми.

3. Доступ до ресурсів та само-
допомога – це третій інформаційний
блок, на який вказала частина опита-
них студентів українських універси-
тетів. У час військово-політичної кри-
зи в країні (і це закономірно) студен-
тство як прогресивна частина сус-

 
Рис. 3. Статистика звернень за психологічною допомогою серед студентів,  

які перебувають у кризових ситуаціях 
Ресурс: Власна розробка. 

Рис. 4. Адаптація освітнього процесу університету до  
психологічних потреб (за даними опитування студентів) 
Ресурс: Власна розробка. 
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пільства цікавиться останніми нови-
нами, подіями, які часто є негатив-
ними і відповідно впливають на пси-
хологічне самопочуття. Тому важли-
вим є навчитися обмежувати спожи-
вання новин та відмовлятися від по-
стійного моніторингу соціальних
мереж, щоб уникнути інформаційно-
го перевантаження. Водночас в інтер-
нет-середовищі (і не тільки) можна
знайти різноманітні техніки саморе-
ґуляції (медитація, фізична ак-
тивність, творчість) й методики пси-
хотерапії, часто є доступ до кваліфі-
кованих психологів, створюються
групи підтримки.

Таким чином, поєднання відчут-
тя стабільності, соціальної підтрим-
ки та взаємодії, доступу до інстру-
ментів для самодопомоги тощо дає
змогу зберегти ментальне здоров'я
учасників освітнього процесу в умо-
вах війни. Це дуже важливо в інклю-
зивному освітньому середовищі, де
згадані вище виклики є більш відчут-
ними.

Результати дослідження дали змо-
гу окреслити важливі кейси щодо
ментального здоров'я майбутніх
фахівців (у т.ч. з інвалідністю) під час
війни (Budnyk, Okliievych, Smoliuk
et al., 2024), яка спричиняє низку не-
гативних наслідків для психіки
(Bushkin et al., 2021). Через постійні
повітряні тривоги, обстріли та нови-
ни з фронту, українські студенти пе-
ребувають у стані хронічного стре-
су. Як зазначають Chaudhuri et al.
(2021), це спричиняє тривогу та страх,
що негативно впливає на здатність зо-
середитись на навчанні, а також вик-
ликає розлади сну. Стрес безпосеред-
ньо шкодить когнітивним функціям,
що ускладнює засвоєння нової
інформації (Amaral et al., 2017). Че-
рез це виникає гостра потреба у пси-
хологічній підтримці для поліпшення
ментального здоров'я не лише сту-
дентів, а й викладачів, які також пере-
живають подібні стресові ситуації
(Galson, 2009). Виявлені стани три-
вожності в осіб з ООП можуть мати
довготривалий характер і важко підда-
ватися подоланню, що може створю-
вати значні труднощі (Sereda, 2022).
Це сприяє формуванню як позитив-
них, так і негативних рис: агресія, соці-
альна ізоляція, емоційна залежність

та дезадаптація, у т.ч. в освітньому
процесі. Хоча стан тривожності може
бути тимчасовим і послаблюватися
при зменшенні загрози, для його по-
долання часто потрібна психологіч-
на підтримка (Galson, 2009), а іноді
й медичне втручання (Vancampfort
et al., 2015).

Важливим чинником, який галь-
мує процес професійної підготовки
у закладі вищої освіти осіб з інвалідн-
істю, найбільшою мірою є втрата
відчуття безпеки та стабільності.
Адже зміщення звичного способу
життя, невизначеність щодо майбут-
нього (як власного, так і країни) при-
зводять до зниження мотивації та
апатії молодих людей, котрі хочуть
мріяти і будувати плани на перспек-
тиву для свого розвитку. Тут також
йдеться і про створення безпечного
освітнього середовища в закладі осв-
іти (для дистанційного, змішаного чи
очного навчання), яке є визначаль-
ним для психологічного комфорту
(Wass, & Golding, 2014; Nazaruk et
al., 2024).

Отож, психоемоційне виснажен-
ня, викликане війною, негативно
впливає на ментальне здоров'я здо-
бувачів вищої освіти. Багато украї-
нських студентів і студенток, включа-
ючи осіб з інвалідністю, поєднують
навчання з волонтерством, допомо-
гою родичам або навіть військовою
службою. Таке посилене наванта-
ження на тлі нестабільної безпекової
ситуації призводить до емоційного
вигорання та значного психологічно-
го дискомфорту. Як згадувалося
вище, дієвим чинником для пол-
іпшення ментального благополуччя
здобувачів вищої освіти є, окрім
іншого, соціальна взаємодія, інтеґра-
ція в громаді і т.п. Відтак, приміром,
перехід на дистанційне навчання чи
вимушена міґрація в інші реґіони
країни чи за кордон обмежують ці
соціальні контакти, котрі є надзвичай-
но важливими для молоді. Це ще
більше посилює почуття самотності
та тривоги. Тому дієвим аспектом
діяльності різнопрофільних фахівців
є виокремлення методів для зміцнен-
ня стресостійкості молодих людей,
котрі здобувають професію, а також
всього персоналу.

Висновки та перспективи по-

дальших досліджень. Професійна
підготовка майбутніх фахівців під час
війни потребує системного та гума-
ністичного підходу. Збереження пси-
хологічного здоров'я студентів – це
інвестиція в майбутнє, адже саме
вони будуть відновлювати та розбу-
довувати Україну після перемоги.
Значну увагу варто приділити осо-
бам з ООП, котрі значно складніше
переживають травми війни. Освітні
заклади, викладачі та самі студенти
повинні об'єднати зусилля, щоб по-
долати ці виклики, створити атмос-
феру підтримки, стійкості та відкри-
того діалогу (Fomin, 2024). Тому
навіть в умовах кризи необхідно пле-
кати покоління професіоналів, здат-
них успішно реалізувати себе та збе-
регти (відновити) ментальне благопо-
луччя. Для викладачів університету
варто виокремити й упроваджувати
стратегії стресостійкості й необхідні
інструменти для боротьби зі страхом,
тривожністю, забезпечити психолог-
ічний супровід (за потреби), форму-
вати активну підтримувальну
спільноту для волонтерства, профес-
ійного зростання, особистісного са-
моствердження, а також опанування
інноваційними стратегіями роботи в
умовах інклюзії тощо.

Серед виокремлених рекомен-
дацій, які допоможуть подолати трав-
му і зміцнити стресостійкість в умо-
вах кризових ситуацій, - створення
центрів психологічної підтримки, уп-
ровадження курсів з психологічної
стійкості, організація груп взаємопі-
дтримки особам з ООП, надання до-
ступу до віддалених консультацій,
інтеґрація практик для зняття стресу
в освітній процес університету, забез-
печення відповідними електронними
ресурсами і цифровими інструмен-
тами тощо.

Перспективи подальших наукових
досліджень вбачаємо у вивченні ди-
наміки адаптації студентів із числа
внутрішньо переміщених осіб (ВПО)
до нового навчального, соціального
і професійного середовища; ефек-
тивності наявних програм підтримки,
адаптованих до умов війни, і мето-
дик роботи з особами з інвалідністю;
міждисциплінарних підходів, що по-
єднують психологічну, соціальну та
академічну підтримку для здобувачів
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освіти, а також виявлення довгостро-
кових наслідків травматичного досві-
ду війни й інклюзивного навчання на
ментальне здоров'я молодих людей,
їхній вплив на майбутнє працевлаш-
тування та соціалізацію.
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